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Von wegen Paradies

Das Paradies ist in Wirklichkeit ebenso erstrebenswert wie die Holle. Am schénsten ist es genau dazwischen. Und
genau da sind wir. Zwischen da oben und da unten sind wir. Denn wenn man im Paradies lebt, dann gehen viele Dinge
nicht ohne die das Leben aber total langweilig werden kdnnte. Ich glaube, die Summe der Verbote, der Dinge, die
verpont sind und die grof3e Summe der Dinge, die man im Paradies nicht macht, ist so grof3 und so umfangreich, dass
viele lieb gewonnene Aspekte des Leben echt zu kurz kommen wirden. Was das ist, werde ich im Einzelnen nicht
ausfuihren. Aber jeder kann sich seinen Reim dazu machen.Somit ist dieses ewige Bestreben nach Perfektion, nach
Vollendung, nach Vollkommenheit von dem Umstand begleitet und dann? Was kommt danach? Ich spiele auf dem
Handy gerne Five Duce, dass ist Kniffel auf englisch. Zur Entspannung ist das wunderbar. Es ist ein Gliicksspiel, das
auch eine taktische Dimension hat. Das perfekte vollkommene Spiel wirde bedeuten, dass man 1, 2, 3, 4, 5, 6 Kniffel
wirft. Dann einen 3 und 4 Pasch mit 6er Kniffel. Dann ein Full-House, kleine und grof3e Stral3e, den Kniffel Uberhaupt
und auch bei der Chance einen 6er Kniffel. Somit brauchte ich 13 Kniffel fir das vollkommene Spiel. Mehr geht nicht.
Das bedeutet, die maximale méglich Punktzahl betrdgt 1.614 Punkte. 95% aller Spiele erzielen weniger als 300 Punkte.
Aber ebenso mehr als 150 Punkte. Um beim Beispiel zu bleiben. Wer unter 150 Punkte wirft, erlebt die Holle, wer Uber
300 wirft, bewegt sich auf das Nirvana zu. Mein hdchstes Spiel betragt unglaubliche 704 Punkte. Gespielt am
01.02.2010. Es war nur ein Spiel von sehr vielen. Trotzdem reizt es den Menschen, diese Latte hdher und héher zu
legen. Auch wenn es nicht oder nur lange nicht gelingt. Wir wollen immer héher hinaus — warum? Denn das Bléde am
perfekten Spiel ist, dass man es danach nicht mehr spielt. Wer das Maximum erreicht hat, der hat nichts mehr zu
erreichen. Somit ist es von Vorteil, wenn wir dieses nie erreichen, um den Reiz, die Motivation aufrecht zu erhalten.Es
gibt immer einen der reicher, schlanker, schlauer oder was auch immer ist. Aber warum messen wir uns standig?
Warum bewerten wir stdndig? Warum liegen wir standig im Wettbewerb? Wenn nicht mit uns selbst, dann mit anderen?
Warum ist das ganze Leben ein groRer Wettbewerb? Es ist genau dieses Verhalten, was das Leben miteinander zu
kompliziert macht. Wirden wir das lassen — was naturlich nicht geht — aber nur mal hypothetisch gedacht, wirden wir
diesen Wettbewerb der Religionen, Menschen, Systeme, Ideologie, Dogmen, des Wissens, der Meinungen und allem
anderen einfach lassen und den Wettbewerb wandeln in eine Art gemeinsamen briderlichen produktiven und
konstruktiven Umgang miteinander, was wéare dann?Mein Gefiihl sagt mir, dass der Mensch alles unternimmt, um
Uberlegen zu sein. Alles. Er denkt wirklich, der Zweck heiligt die Mittel. Dabei lenkt das ab von den wesentlichen Dingen.
Ware das etwa das Paradies? Die véllig vollendete Langeweile, wenn alle Menschen nicht mehr im Wettbewerb
zueinander stehen. Niemand mehr Uberlegenheit anstrebt, sondern wie bei einer schonen Fahrradtour das gemeinsame
Erlebnis im Vordergrund steht, gemeinsam loszufahren und gemeinsam anzukommen. Wenn der Langsamste das
Tempo angibt und niemand ihn dafur drangsaliert, sondern eventuell unterstiitzt. Naturlich geniel3t gerade der
Wettbewerb seinen besonderen Reiz. Die Lust etwas zu erlernen. Etwas zu kdnnen und das besser als andere. Oder
sogar am besten. Aber ein Geflihl sagt mir, so schon dieses Bestreben auch ist, es lenkt ab von dem, was wirklich
wichtig ist.

CGeschrieben von Christof Hintze in WIlde Thesen um 13: 13
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Freitag, 9. April 2010

Der unbéndige Wunsch nach Anerkennung

Warum werden Menschen dick? Warum wollen Menschen so schlank sein? Warum arbeiten Menschen so viel, dass es
gesundheitsschadlich ist? Warum machen alle diese Dinge, die offensichtlich nicht gut fiir sie selbst sind. Ganz einfach.
Es ist der Wunsch nach Anerkennung, der nicht so befriedigt wird, wie man es sich wiinscht. Und wenn die
Anerkennung nicht von auf3en kommt, dann holt man sie sich von innen. Mit den sichtbar negativen Ergebnissen. Wenn
man den ganzen Tag gearbeitet hat, aber nicht das Gefuihl der Anerkennung einem zuteil wurde, dann entwickelt man
Verhaltensweisen und Rituale, die dieses Defizit ausgleichen. So génnt man sich zum Beispiel eine Flasche Wein. Und
isst dazu etwas Leckeres. Diese Art der Selbstbestimmung und die damit verbundene Freiheit, sich selbst als
Anerkennung etwas Ggutes zu tun, ist nur der direkte Weg in die Falle. In die Falle einer Verhaltensauffalligkeit, die
dann zur Verhaltensstérung wird und in einer Sucht enden kann. Bei alldem geht es aber nur um dieses Gefuhl, das
man so sehr vermisst.Bekommen diese Menschen zu wenig Anerkennung? In der Regel ist das nicht so. Es verhalt sich
wie bei allen anderen Menschen auch. Aber in der Sozialisierung gibt es da eine Stérung. Oft gab es zu viel
Anerkennung fiir zu wenig. Vor allem in der Kindheit. Kinder wurden fur alles mégliche tber den Klee gelobt. Die
UnverhaltnismaRigkeit von Anerkennung bringt das psychische Wertesystem in Schieflage. Nun ist das Kind aber
schon in den Brunnen gefallen. Wer kennt keine Menschen in seinem Umfeld, die mit solchen Verhalten zu kdmpfen
oder darunter zu leiden haben. Meist trifft beides zu. Aber das Beenden oder Einschranken von solchem Verhalten
bringt die Angst mit sich, auch diese Art der Anerkennung von innen zu verlieren. Deshalb héren Menschen damit nicht
auf. Es ist paradox, aber Menschen gehen lieber lebensbedrohliche Risiken ein, anstatt einem gesunden
Menschenverstand folgen zu kdnnen.Somit hilft auch keine falsche Anerkennung. Die Menschen sind nicht blod. Das
merkt ja jedes Kind. Sondern wenn die Menschen nicht das Glick finden, etwas zu machen, was ihnen ein gesundes
Verhdltnis zu echter Anerkennung vermittelt, dann wird und kann sich nichts &ndern. Somit miissen sie lernen, mit
diesem Gefunhl richtig umzugehen. Man muss akzeptieren, die Schuld nicht in der Vergangenheit zu suchen. Denn
eigentlich war es ja nur gut gemeint. Da wussten es Menschen einfach nicht besser. Es lag kein bewusstes Handeln
vor, das absichtlich dieses Stérung hervorrufen sollte, sondern ganz im Gegenteil, da wollten Menschen einem
eigentlich etwas Gutes tun.Und so zieht sich das dann durch ein ganzes Leben. Nichts ist gut genug. Sogar am Lob hat
man was auszusetzen. Es kommt zu spéat oder von der falschen Person. Man wird im Laufe der Jahre unfahig,
Anerkennung zu erkenne, zu sehen und anzunehmen.Was das Rad der Verhaltensstérung nur schneller drehen lasst.
Somit wird die Wesensveranderung immer umfangreicher. Die Dosis dessen was man macht um sich selbst
Anerkennung zu zollen wird gréer und gréRer. Und sie wird im sozialen Kontex eines Miteinanders absurder. Man zieht
sich immer mehr in sich und auf sich selbst zuriick.In der Falle. Wo ist der Ausweg? Wie kommt man aus diesem
Hamsterrad wieder heraus? Was unterbricht diese Kettenreaktion? Einfach gesagt: professionelle Hilfe. Wer an sich
selbst erkennt, dass sein Verhalten unnattrlich und besorgniserregend ist, dem kann man helfen. Mein Hinweis an
Menschen, die solche Menschen kennen und schier verzweifeln, weil sie es nicht schaffen, etwas dazu beizusteuern,
was dieses Verhalten veréndert: Man kann nichts machen. Nichts. Aul3er da zu sein, wenn der Hilferuf kommt. Und
dann wirklich da zu sein. Es ist wie bei Diaten. Der Wunsch eines Menschen abzunehmen, ist grof3. Der Grund, warum
man dick wird, ist aber wie beschrieben einfach. Man isst nicht aus Hunger, sondern um ein Bedirfnis nach
Anerkennung zu befriedigen. Somit kann man eine zeitlang dieses Bediirfnis mal hinten anstellen. Aber nach der Diat
klopft dieses wieder an der Vordertiir an und kommt auch durch diese wieder hinein, denn die Anerkennung einer Diat
ist nicht von Dauer. Was einem am Anfang einen Schub verleiht, ebbt ab. Und nun? Nun ist auch diese Anerkennung
erloschen. Also fallt man in alte Verhaltensmuster zurtick. Der Ausweg ist nicht die Diat, das Abnehmen und besser
aussehen. Der Ausweg ist die Veranderung der Verhaltensauffalligkeit — Essen und Trinken als Anerkennung.
Begreifen, dass dies ein falsches, dummes und nicht funktionierendes Ritual ist, das das eigentliche Problem
sukzessive verstarken muss. Somit ist der Weg der falsche in die genau falsche Richtung. Es geht allein um den
angemessenen Umgang mit der Anerkennung. Wer diese aus sich selbst schépfen kann, darf sich gliicklich schatzen.
Wer auf Anerkennung von auf3en in immer hdéheren Impulsen angewiesen ist, der ist Gbel dran. Also, was denkst Du
wirklich tiber dich? Nur du? Beobachte dich. Reflektiere dich. Vergleiche dich. Wer wiirdest Du gerne sein? Wie wirdest
Du gerne gesehen und verstanden werden? Welcher Mensch wirdest du gerne sein, wenn du dir diesen winschen
kdnntest? So, und nun verhalte dich auch so. Konstant, konsequent, kontinuierlich und kreativ.

Geschrieben von Christof Hintze in Wl de Thesen um 13: 38
Es ist nichts passiert, es gibt nichts zu sehen, machen sie weiter als ob nicht geschehen ist...

Springer & Jacobi Insolvenz.
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Schon beeindruckend wie es eine ganze Branche weg spult. Und alle tiben sich in Gelassenheit. Das ist nicht
irgendeine Agentur. Das war ,DIE" Agentur. So kann es gehen. Was machen die jetzt mit den ganzen Nageln und
Léwen? Alles fur die Katz.

Geschrieben von Christof Hintze in Spontaneitéaten um 11:23
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D enstag, 6. April 2010

Viel vorgenommen

Heute [Dienstag der 30.03.2010 ] ist so ein Tag, an dem ich mir viel vorgenommen habe. Ich wollte mal meiner Mobilitat
freien Lauf lassen. MAC Book, iPhone, Fonic Stick ... alles dabei. Also, trete ich die lange Reise in die Stadt an.
Minchen. Gartnerplatz. Man glaubt es kaum, da finde ich auf Anhieb einen reguléaren Parkplatz. Das fangt ja gut an.
Und im Café auf gleich noch einen freien Tisch. Das wird ja immer besser. Frither nachmittag, Miinchen 22 Grad und
Sonne und im Café ist gleich ein Tisch frei. Als meine Fokussierung nachlasst schaue ich mal rechts und links. Rechts
neben mir sitzt ... Hallo?! Rechts neben mir sitzt Sebastian Schweinsteiger. Heute ist doch Champions League. Aber
stopp, er ist ja gesperrt. Macht er sich also einen entspannten Tag am Gartnerplatz. Cool.Egal, ich geniel3e die Sonne,
den Cappuccino und den Tisch. Heute habe ich eine Reise in die Vergangenheit unternommen - und eine in die Zukunft.
Alles an einem Tag. Das bedeutet, dass ich geistig ganz schon unterwegs war. Zuerst begab ich mich auf eine Reise
weit zurtick. Ich war in einem Skateboardladen. Dazu muss man wissen, dass ich in meiner Jugend Skateboarder in
Kdln war. Und das ich eine lange Zeit auf der Domplatte zugebracht habe. Unsere Pilgerstétte war ein Laden auf der
Ehrenstral3e in Miinchen. Das Blue Diamond. Wie oft haben wir unser paar Mark dahin getragen und sind nur mit paar
Aufklebern raus. Alles darin war so unendlich begehrenswert, aber ich hatte einfach nicht die Kohle. Damals war ich so
15 Jahre. Skateboard war mehr eine Einstellungssache. Natirlich auch ein Sport, aber eigentlich war es ein Statement.
So versuchte ich heute in dem endlos geilen Skateboardladen der Neuzeit mitten in Miinchen ein wenig ins Gesprach
zu kommen. [Boneless Longboards & Clothes, HerzogspitalstraRe 11, 80331 Miinchen
http://www.boneless-muenchen.de ] Die Zeitreise war unglaublich, ich fuhlte mich wie damals, nur das mir die Preise so
mikrig vorkommen. 4 Rollen kosteten um die 30 EUR. Heute denke ich na und. Damals waren das 60 Mark gewesen.
Bei 20 Mark Taschengeld und Ausgaben von 50 Mark pro Monat undenkbar. Vieles von damals gibt es heute noch.
Aber weit aus mehr hat sich veréandert. So versuchte ich ein wenig meine Erinnerungen ins Spiel zu bringen, was mich
aber unglaublich alt machte. Egal. Ist halt so. Jedenfalls habe ich meinem Sohn ein Skateboard gekauft. Ein richtiges.
Ein ordentliches. Nichts so ein Sportladen-Klump. Und bei der Vorstellung das ich mit meinem Sohn gemeinsam
Skateboard fahren kdnnte, viel mir auf, dass mir eins fehlte. Somit habe ich mir gleich eins mit gekauft. Was fir ein
geiles Gefuhl. Der Laden ist wirklich toll. Alles da. Und die machen das sofort. 15 Minuten spéter standen zwei Fertige
vor mir. Eins geiler als das andere. Es gibt heutzutage Tuten fur Skateboards. Witzig. Lange, flache Titen in die ein
Skateboard passt. So eine Art Baguette-Tute fiir Skateborads. Der Laden hangt voll, mit allem, was das Skater-Herz
héher schlagen lasst. Wie gesagt ich stand da quasi in meiner eigenen Vergangenheit. Schon. Ein wunderbares Gefihl.
Und mein Entschluss den Traum von damals ein Stiick weit wieder aufzunehmen und einfach weiter zu traumen fand
ich auch toll.Somit werde ich meinem Sohn und mir ein Board schenken und dann werden wir zusammen skaten. Vorab
muss ich ein wenig Uben, damit die Tricks von damals einigermalen wieder funktionieren. Oder ich muss schnell raus
bekommen, welche noch gehen. Mal schauen, ob ich das Skateboard wieder zu einem Teil meines Lebens mache. Wie
damals. Muss nicht sein, kann aber. Aber einen Traum, der soweit zurlick liegt, einfach wieder aufzunehmen ist schon
irre. Wenn mein Sohn nicht danach gefragt hatte, wére ich selber nicht drauf gekommen. Wozu Kinder alles gut sind!
Das Personal im Laden ist wirklich aufmerksam. Und irgendwie schaffen Sie es einen nicht alt aussehen zu lassen. Also
nicht so alt wie man ist. Aber die Einstellung, die Typen sind damals wie heute identisch. Am liebsten hatte ich dem
Besitzer erklart wie sein Leben nun weiter geht, aber ich habe mich zuriick gehalten.Denn ich hatte einen Termin. Ein
Termin, der gedanklich eine Reise in die Zukunft war. So fuhr ich los, noch ganz beseelt von der Zeitreise zuvor.
Angekommen musste ich nun véllig umdenken. Plotzlich unterhielten wir uns dartiber wie es in Zukunft sein kdnnte.
Auch hier erlebte ich die selbe Faszination in mir. Komisch, ob ich zuriick oder nach vorne blicke, das Gefiihl ist gleich
schon. So beschrieb ich ausfuhrlich und sehr detailliert wie ich mir die Zukunft in meinem Geschéft vorstelle, dabei lie3
ich immer einfliel3en, was davon schon Realitat ist - und was als n&chstes kommt. Ist es nicht toll, was man mit Fantasie
und Vorstellungskraft alles erleben, sehen und beschreiben kann. Manchmal liebe ich mein Gehirn, was mir das alles
erst moglich macht. Es beeindruckt mich sogar. Denn innerhalb von sagen wir mal 3 Stunden ca. 40 bis 59 Jahre
Zeitsprung, voller Emotionen, voller Bilder und Gefiihle. Wahnsinn. Und das ohne Hilfsmittel, die gegen das
Betaubungsmittelgesetz verstoRen wiirden.Was fiir ein Tag. Und jetzt sitze ich hier im Café, Schweinsteiger neben mir
und heute Abend sitze ich im Stadion. Auch so eine seltsame Zusammenkunft. Der Mann, der auf den Platz gehort, sitzt
plétzlich hier und ist heute Abend nicht da, wo er eigentlich hingehért.

Ceschri eben von Christof Hintze in blue notes um 13:52
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Donnerstag, 1. April 2010

Der Fehler mit dem Fehler

BloR3 keinen Fehler machen. Blof3 fehlerfrei bleiben. Wer Fehler macht, macht etwas falsch und ist somit schuldig, einen
Fehler gemacht zu haben. Unsere Gesellschaft sucht immer Schuldige, die Fehler gemacht haben. Das beginnt in der
Schulzeit. In allen Klassenarbeiten machen vor allem die Fehler den Unterschied. Wer weniger Fehler macht, ist
besser. Wer mehr Fehler macht, ist schlechter.Im Fuf3ball entscheiden die Fehler dartiber, wer verliert. Wirde keiner
einen Fehler machen, wirde keiner verlieren. Somit ist unsere gesamte Gesellschaft darauf ausgerichtet, Fehler zu
vermeiden und wenn ein Fehler geschieht, dafir einen Schuldigen auszumachen und den fur den Fehler zu bestrafen.
So versuchen Menschen, fehlerfrei durchs Leben zu kommen. Immer die richtige Entscheidung zu treffen. ,Da hast Du
einen Fehler gemacht!* Wie oft musste man das héren. Oder ,Pass auf, mach jetzt keinen Fehler!* Genau dieser
Gedankengang ist ein katastrophaler Fehler. Denn der Fehler ist der wichtigste Bestandteil fir Entwicklung, Gestaltung,
Bewegung, Kreieren. Alles was entsteht, entsteht aus Fehlern und der Erkenntnis, die man aus einem Fehler zieht.
Fehler sind wie Steine, die einen Uber einen Fluss bringen. Wer nicht von Stein zu Stein springt, also von Fehler zu
Fehler, der ist erkenntnislos. Also im wirklichen Leben hilflos. Aber wir prangern den Fehler an und verurteilen diesen.
Dabei mussten wir ihn geradezu heraufbeschworen.Die grof3e Angst vor dem Fehler, vor allem die noch gréf3ere Angst,
selbst der Schuldige dafur zu sein, lahmt all das, was wir in Wirklichkeit brauchen. Es zeigt, welches Potential in der
Spezies Mensch steckt, wenn man mit diesem Handicap ausgestattet, noch alles das erreicht und erzielt, was die
Menschheit so auf die Beine gestellt hat.Die Forschung z.B. besteht zum Uberwiegenden Teil aus Fehlern. Und das ist
gut so. Hier dirfen und kénnen auch welche gemacht werden. Denn wer Neuland betritt, der hat den Vorteil, dass
wirklich alle erst hinterher bemerken, dass etwas fehlerhaft war. Aber wenn man sieht, wie weit die Forschung mit
diesem wichtigen Mut zum Fehler gekommen ist, dann wundert es, dass diese Vorgehensweise nicht viel tiefer in die
Gesellschaft und in das Bewusstsein der Menschen eingedrungen ist.

Geschrieben von Christof H ntze in Human Marketing um 08: 13
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