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Donner stag, 24. Dezenber 2009

Die dunkle Seite der Macht findet man...

Geschrieben von Christof Hintze in Spontaneitédten um 11:19
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Mttwoch, 23. Dezenber 2009

Kleiner musikalischer Weihnachtshinweis ...
Die haben die geilsten Bdume Digga. Das kannst du glauben.
Geschrieben von Redaktion in Spontaneitéaten um 12:17

Frohes neues Jahr. Abpfiff. Das Alte ist endlich vorbei.

Das ich das mal sagen wirde, hatte ich nie gedacht. Aber das Jahr 2009 ist abgehakt. Vergessen. Vorbei. Das ist gut
so. Bei genauem Riickblick und hinschauen auch verstéandlich. Denn die Ahnlichkeiten mit der Vorrunde des VFB
Stuttgarts oder gar Herta BSC sind untibersehbar. Somit wird dieses Jahr zu recht, rechtzeitig und endlich abgepfiffen.
Nachspielzeit gibt es zum Glick auch keine. Somit fangt das Jahr 2010 fir alle wieder mit einem 0:0 an. Das néhrt die
Hoffnung, dass es ein tolles Jahr werden kann, was man vom Alten nicht mehr erwarten darf. Obwohl ich von meiner
Seite aus gestehen muss, ab der 95 Minute habe ich dann doch schon die Bayern Miinchen "Duselqualitdten” hingelegt.
Die einen werden sagen — Dusel? So ein Quatsch, das ist das Gliick des Tichtigen. Und die anderen — Gliick gehabt.
Mir egal, Hauptsache noch gerade die Kurve bekommen und den Anschluss zu der Tabellenspitze nicht verloren,
sondern gefunden.

Man muss so ein Spiel bzw. Jahr schnell aus dem Kopf bekommen und sich auf das Neue freuen, denn die Saison
eines Lebens ist lang. Das kénnen locker Giber 80 Spiele werden. Wer am Schluss vorne steht, der hat sich seine
Lebenstrdume offensichtlich erfillt. Das sind viele Begegnungen. Man hat nur ein Spiel in den Sand gesetzt, nicht die
ganze Meisterschaft. Somit bleibt uns allen die Zuversicht, dass alles bis Juni zur Halbzeit 2010 ganz anders aussehen
kann. An diese Zuversicht klammere ich mich jetzt mal. Wiinsche allen kein frihes Gegentor. Dass Ausfélle aus
gesundheitlichen Griinden ausbleiben. Macht Eure Chancen rein. Flach spielen und hoch gewinnen, so dass |hr auf
dem Platz des Lebens zeigen kdnnt, was in Euch steckt. Das spiegelt sich dann schon am Jahresende 2010 auf der
Anzeigentafel des wirklichen Lebens im Ergebnis wider. Und wenn nicht? Egal, da kommen ja noch ein paar Spiele.
Auch die fangen wieder alle bei 0:0 an.

Neues Jahr neues Gliick. Geht raus und spielt.

CGeschri eben von Redaktion in blue notes um 10: 33

Schoner und treffender Jahresrickblick....

Teil 2
Teil 3
Ich finde es wundervoll. Nehmt Euch die Zeit und schaut mal rein.

Geschrieben von Redaktion in Spontaneité&ten um 10: 30
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D enstag, 22. Dezenber 2009

Was der Klimagipfel und Weihnachten gemein haben

Es kommen Menschen zusammen, die in der Regel in der Konstellation nicht gerne zusammenkommen. Diese
Menschen mussen sich nun auch noch miteinander in denselben Raumen aufhalten, und das alles vor einem
friedlichen, ja liebevollen Hintergrund. Und alle sollen an den Weihnachtsmann glauben. Was den einen leichter fallt und
den anderen schwerer. Das macht es noch schwerer. Denn im Stadion oder im StraRenverkehr kann man sich ruhig mal
daneben benehmen. Aber einem Weihnachtsmann kann man unmdglich auf die Glocke hauen. Aber auch bei einem
Klimagipfel geht das schlecht. So sinnieren alle Uber ein Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Das bedeutet
meist, dass dort nie ein Konsens erzielt wird, sondern man die Tage der Zusammenkunft nur hinter sich bringen muss.
Alle erwarten, dass man Geschenke mitbringt. Von dem Onkel mit viel Geld nattirlich die teuersten. So auch beim
Klimagipfel, alle warten darauf, dass China und die USA einen raushauen. Aber der Onkel steckt ebenso in der Krise,
wie alle anderen. Er kdnnte zwar, aber er hat gerade andere Prioritéten, deshalb legen sich alle auf ideele Geschenke
fest. Zu Weihnachten sind es die gut gemeinten Gutscheine, die natirlich nie eingelést werden.Beim Klimagipfel ist das
ahnlich. Der Unterschied sind die randalierenden Kinder, das ist an Weihnachten in der Regel nicht so. Auch da geht die
Randale von den Erwachsenen aus. Weihnachten verpflichtet Menschen zusammenzukommen, die das eigentlich nicht
wollen. Und dann sollen auch noch schéne Geschenke gemacht werden fir Menschen, denen man eigentlich nichts
schenken will. Und die ganze Nachbarschaft schaut zu. Und wie war Weihnachten? Die Frage kommt. Und auch die
Frage nach den Geschenken. Ich denke, Weihnachten ist der Klimagipfel in klein. So kann man nachvollziehen, was da
abgeht. Es geht auch um Liebe, Frieden, Gesundheit und Anerkennung. Wenn man die La&nder mit dem grof3ten
Minderwertigkeitskomplex emotional einbinden und abholen wiirde, dann gébe es eine theoretische Chance. Oder?
Nein! Es ist Weihnachten. Und nach dem Weihnachten ist vor dem Weihnachten. Und die Weihnachtsméanner sind auch
schon alle da.

Geschrieben von Christof Hintze in Fight-C ub um 11: 19
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Mont ag, 21. Dezenber 2009

Wut

Wie beschreibt man Wut? Zur Wut gehort eine gehorige Portion Kontrollverlust. Die Fahigkeit, sich Gber Dinge aufregen
zu kénnen, die man unmdoglich beeinflussen kann. Und sich in das Gefiihl tiefer und tiefer reinzubohren. Wenn Arger
sich zur Wut auftiirmt. Menschen wie ich, die Wut empfinden kénnen und in einer Art, dass sie sich besser fur 24
Stunden wegschlie3en sollten, leiden letztendlich unter dieser Wut. Denn sie kann nicht nur kaputtmachen, sondern
geradezu zerstéren. In der Wut ist man zu allem bereit. Alles zu opfern. In der Wut geht man nicht einen Schritt zu weit,
sondern tausende, bis es keinen Weg mehr zurtick gibt.Richtige Wut ist extrem kérperlich und psychisch. Es ist so, als
ob man einen bleiernen Mantel tragen wirde. Der driickt auf den ganzen Koérper. Zudem geht es im Kopf zu wie im
Biro, wenn alle Fenster und Turen beim Sturm aufspringen und alles durcheinander wirbelt. Die Atmung wird schwerer.
Und man hat so einen Druck auf dem Brustkorb, als ob jemand dagegen drtickt. Die Kérperhaltung verandert sich und
ein Bewegungsdrang bricht aus einem heraus. Wie diese Tiger, die im Zoo immer am Gitter hin und her laufen. Und der
Kopf spielt Szenarien durch. Immer wieder. Immer lauter. Immer gewalttatiger. Immer zerstorerischer. Der Kopf opfert.
Der Kopf richtet hin. Klagt an. Stellt zur Rede, schreit an. Pdbelt. Der Kopf sucht den Fluchtweg in einer Einbahnstral3e.
Man weil3, dass die Gedanken einen nicht weiterbringen, sondern nur noch mehr aufregen. Aber die Wut will weiter und
weiter. Wer seine Wut kennt, der hat einen Vorteil. Den belastet zwar die Wut, aber sie Uiberrascht einen nicht mehr.
Somit versucht man, sie rauszulassen, um sie los zu werden, aber an Orten, wo so wenig Menschen wie nur mdglich in
Mitleidenschaft gezogen werden. Dummerweise leiden am meisten die Menschen unter der Wut anderer, die aber auch
gar nichts dafir kbnnen. Um so naher einem Menschen sind, um so gefahrdeter sind sie, von der Wut getroffen zu
werden.lch mag meine Wut nicht. Denn ich ware lieber gelassen. Aber was soll man machen. Man kann ja nicht sagen
—ICH BIN NICHT WUTEND, VERDAMMT NOCH MAL. So einfach geht das nicht. Das ist ja so wie bei kleinen Kindern,
die sich die Hande vor die Augen halten und glauben, dass sie nun niemand mehr sieht. So einfach wird man nicht
unsichtbar. Und so einfach Uberwindet man Wut nicht. Zur Zeit bin ich sehr wiitend. Sehr. Aber ich wollte mit diesem
Text meiner Wut ein Schnippchen schlagen. Denn nichts hasst die Wut mehr, als wenn der Wiitende einen Weg findet,
diese zu bandigen und zu kontrollieren. Es gibt keine kontrollierte Wut, das nennt man argern. Argern ist was voéllig
anderes. Argern, lacherlich. Argern? Kann ich mich tiberhaupt argern? Oder lasse ich diese Phase der Emotion aus und
gehe lieber gleich zur Wut Gber. Wenn man witend ist, kann man das nicht beurteilen. Da muss ich mal in einem
ruhigeren Moment driiber nachdenken. Es ist 17.35 Uhr Freitag, der 18. Dezember 2009. Und meine Wut ist immer
noch nicht vorbei.

Bis der Text online ist, weil da noch Korretur gelesen werden muss ist meine Wut hoffentlich vorbei. Es ist Montag die
Wut hat sich erst in Arger, dann in argerlich verwandelt.

Geschrieben von Christof Hintze in Fight-d ub um 13: 00
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Freitag, 18. Dezenber 2009

Kénnte das ganze Leben eine grof3e Therapie zu sein?

Menschen, die in Therapie sind, sind schon in Therapie. Alle anderen sammeln noch Grinde fur eine Therapie, die
offensichtlich kommen wird. Die Therapie ist zu einer normalen Massen-Begleiterscheinung in unserer Gesellschaft
geworden. Der Anteil der Menschen, die in Behandlung sind, steigt drastisch an. Das Thema rtickt immer mehr in die
Offentlichkeit. Diese hinkt, wie immer bei solchen Themen, natirlich weit hinter her und schiebt dabei einen Berg
Vorurteile vor sich her. Mein gesunder Menschenverstand sagt mir, wenn ein Leiden sich stark verbreitet und
vergroRert, dann ist das kein Zufall, sondern dafir gibt es offensichtlich schlechte Griinde. Die Griinde sind oft gleich.
Als es an allen Ecken und Ende an Hygiene fehlte, litten die Menschen an Infektionskrankheiten. Als die Menschen sich
immer weniger bewegten, litten sie immer mehr unter Herz-Kreislauf-Krankheiten. Also geht immer ein Mangel vorweg.
Immer hat das ,weniger” diese Massenkrankheiten ausgeldst. Mangel an Nahrung, Mangel an Vitaminen, Mangel an
Insulin. Mangel an Mangel gab es somit nie. Die Diskussion, die in der Offentlichkeit aber gefiihrt wird, beruht nicht auf
der Mangel-Theorie, sondern auch einer ,zuv iel, zu schnell Annahme". Es scheint, als ob Menschen lange Zeit zu viel
von etwas bekommen zu haben, was diese in die Therapie treibt. Zu viel Arbeit, zu viel Stress, zu viel von zu viel.Somit
soll der Weg aus der Therapie daraus bestehen, dass man sich tber das zu viel klar wird und es in weniger umstellt. Ich
glaube das nicht. Ich glaube an die Mangel-Theorie. Es scheint es in der Psyche vieler Menschen einen Mangel zu
geben. Und dieser Mangel hat seine guten bzw. schlechten Griinde. Die biochemischen Griinde liegen darin, dass eine
Noradrenalin- bzw. Serotonin-Regulationsstérung am Rezeptor vorliegt. Ein Mangel an diesen so genanten Transmitter
scheint die Ursache. Somit hat man nun zwei Mdglichkeiten, entweder diesen Transmitter-Haushalt wieder in ein
gesundes Gleichgewicht zu bringen, in dem man diese von aul3en hinzu fuhrt — diese Art scheint mir eine
Kompensation, statt einer wirklichen Losung. Oder, was mir sinnvoller erscheinen wiirde, man behebt die Ursache. Und
da kommt zum Beispiel die Therapie ins Spiel. Es scheint offensichtlich, dass die Ursachen Umwelteinfliisse sind oder
angeboren sind. Allerdings: Wenn die Zahlen so sprunghaft ansteigen, scheint der Aspekt Umwelt der zentrale zu sein.
Nun kdnnen wir nicht die ganze Umwelt und unsere Sozialisierung verandern, doch wir kdnnen die Ursachen
erforschen. Was passiert, dass daraus ein Mangel entsteht, der Menschen in Massen in die Therapien treibt. Seltsam
ist, dass Millionen in Therapie sind, aber es noch keine funktionierenden Selbstanalysen gibt, die einem die Richtung
vorgeben kénnten. Es muss doch méglich sein, dass man selbst dahinter kommt. Die Falle werden sich doch sicherlich
zu 80% gleichen. Wir leben doch alle in derselben Umwelt und die jeweiligen Sozialisierungen sind sicher
unterschiedlich, aber die Einflussfaktoren sind auch hier sicherlich zu 80% dieselben.Die Selbst-Reflexion scheint ein
wichtiger Aspekt zu sein. Und zwar nicht ab dem Zeitpunkt, wenn es einen erwischt hat, sondern so friith wie mdéglich, so
lange wie mdglich, so intensiv und so genau wie mdglich. Wir lassen das ganze Leben an uns voruber ziehen und
wundern uns, wenn es passiert.Allen Mangelerscheinungen kann man namlich erfolgreich entgegen wirken. Vor allem
mit Bewegung. Und wenn die Krankheit bei den Menschen im Kopf angekommen ist, scheint es auch hier an der
notwenigen Bewegung zu fehlen. Aber wie bewegt man den Kopf? Genau das missen wir lernen. Wir miissen unsere
Psyche verstehen lernen und ihr die Bewegung zuteil werden lassen, der es Bedarf um die Symptome in den Griff zu
bekommen — und um den Mangel abzuschaffen.

Ceschri eben von Christof Hntze in blue notes um 07: 06
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Donnerstag, 17. Dezenber 2009

Eine kleine 64er Zeitreiese

Bonanza, Rauschiff Enterprise,Daktari, Lassi, Die Waltons, Robbi Tobbi und das Fliwatlt, Flipper, Skippy, Die Leute von
der Shiloh Ranch, Rauchende Colts, Black Beauty, Reich und Arm, Magnum, Dallas, Tennis, Schlager und Kanonen,
Starsky und Hutch, Rockford, Die Straf3en von San Francisco und so vieles mehr. Schon beeindruckend, wie sehr das
Fernsehen Bilder einer Zeit bestimmt hat. Welchen Mittelpunkt das alles im Leben von Menschen hatte. Auf nur drei
Sendern. Alle, die so in meinem 64er Jahrgang, plusminus ein, zwei Jahre, wissen, wovon ich schreibe. Nicht jede
Generation hat seine Helden, die Zeitachse wurde immer kirzer. Funf Jahre &lter oder jinger und da sténde eine voéllig
andere Liste.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 07: 30
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Mttwoch, 16. Dezenber 2009

Das verstehe sogar ich — Prost. Die einfache Erklarung fur das Unfassbare

Geschri eben von Redaktion in Spontaneitaten um 09: 43

Der Sinn des Sammelns

Die emotionalen Primérbedurfnisse sind und bleiben dieselben: Wohlstand, Freiheit, Sicherheit, Unabhangigkeit,
Anerkennung, Bewunderung, Gliick, Harmonie, Geborgenheit, Erfolg, Starke, Schonheit, Uberlegenheit, Liebe ...Nach
einer Katastrophe wie dem 2. Weltkrieg werden diese Primarbeddrfnisse in ein anderes Licht gesetzt. Der Mensch findet
Formen, sie trotz gesellschaftlichem Nichts zu erfiillen. Auch wenn die Menschen nichts hatten, werden sie uns 40
Jahre danach davon erzéhlen, dass die Primarbedurfnisse nicht zu kurz kamen. Nur die Formen, mit denen man diese
befriedigt hat, waren vollig andere.So entstanden seltsame Formen des Sammeln. Das Sammeln befriedigt gleichzeitig
zwei Primarbedurfnisse: die des Gliicks, wenn man seiner Sammlung ein Teil hinzufiigen kann und die des
Wohlstandes, denn der ideelle Wert einer Sammlung ist fir den Sammler enorm hoch. Diese Kultur des Sammelns kann
man wahrend der ganzen 50er, 60er bis in die 70er und noch am Anfang der 80er Jahre beobachten. Dann wurde es
weniger und weniger, weil der Wohlstand und das Gliick zurtickgekehrt waren. Mein Vater hat Schallplatten gesammelt.
Meine Mutter hat Mocca-Tassen, Brigitte-Rezepte und Karaffen gesammelt. Ich haben Briefmarken und Eierbecher
gesammelt. Aus heutiger Sicht kommt mir das eher lustig und lacherlich vor, doch meine Briefmarkenalben waren fiir
mich damals von unschatzbarem Wert.Das Sammeln hat sich geandert. Heute sammeln mein Sohn und ich Panini
Bundesliga Bildchen. Mir ist dabei aufgefallen, dass auch dieses Sammeln in mir ein altes Geflihl wieder aufkommen
lasst. Es kommt der Zeitpunkt, da macht man Tite fur Tute auf und man findet nur noch doppelte. Das misste eigentlich
sehr frustrierend sein. Ist es aber komischer Weise nicht. Die Hoffnung, in jeder Tute oder wenigsten in jeder dritten ein
weiteres Bild zu finden, ist gro3. Wenn nach unzahligen doppelten Bildchen mal ein Treffer dabei ist, ist das
Glucksgefuhl um so vieles groR3er, als der Frust der vielen Nieten, die man gezogen hat, dass der Ansporn weiter zu
machen weiter steigt. Bis hin, dass es offensichtlich sinnlos wird, denn die letzten 10 bis 40 Bilder sucht man vergeblich.
Doch dann kann man tauschen, mit anderen, die ebenfalls hunderte von Dopplern haben. Und siehe da, das Happy-End
eines vollkommenden Sammelalbum ist da. Interessant an dieser menschlichen Eigenschaft ist es, dass es nicht um
den tatsachlichen Wert geht, sondern um das Gefuhl das damit verbunden ist. Man kann das Gefuihl des Wohlstandes
und Glicks auch in schweren Zeiten erzielen, wenn man eben die kleinen Dinge des Lebens sammelt. Somit ist
bewiesen, dass diese beiden Aspekte nicht zwingend mit viel Geld zu tun haben missen. Ganz im Gegenteil: Wer zu
viel Geld hat, dem bescheren diese Kleinigkeiten keine Gliicksgefiihle. Der geht in den Kiosk und kauft einfach drei volle
Packungen Panini Bilder, l&sst diese einkleben und wenn welche fehlen, lasst er sie Uber seine Assistentin direkt bei
Panini einkaufen.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte umO07: 13
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Sanstag, 12. Dezenber 2009

Aufgaben — Ziele — Vision

Es ist ratsam, sich von der Vision den Weg zuriick auszumalen und nicht vom jetzt versuchen, irgendwie voran zu
kommen. Damit fuhrt man sich in Versuchung, sich seine ideale Zukunft zu ertraumen. Wie soll das Leben sein, wenn
alles ideal gelaufen ist?Vision heif3t nichts anderes, als erlebte Zukunft. Man wandelt in Gedanken durch sein Leben,
wie es dann sein sollte, wenn alles geklappt hat. Also, wie viel arbeitet man dann noch, womit verbringt man seine Zeit,
was umgibt einen, vor allem welche Menschen. Man kann und darf sich alles ausmalen und wiinschen. Sogar
Unerreichbares. Denn auch wenn man nur einen Teil dieses Weges schafft, hat man es sicher weit gebracht.Also macht
man sich ein Bild von seiner eigenen Vision und dann beantwortet man sich die Frage, wann soll diese in Erfiillung
gehen? Und von diesem Zeitpunkt schreibt man sich die wichtigsten Ziele rickwarts bis zum heute auf. Was muss alles
erreicht werden, verandert werden, gemacht werden, angepackt werden, losgelassen werden und das Schritt flr Schritt.
Diese jeweiligen Schritte nennen wir Ziele. Es sind die Etappenziele riickwarts gedacht von der Vision aus gesehen bis
ins jetzt. Hier und heute.Nun betrachtet man die einzelnen Etappenziele und beantwortet sich die Frage nach den
jeweiligen Aufgaben, die sich stellen, um diese Etappenziele auch zu erreichen. Denn Ziele erreicht man, wenn man die
betreffenden Aufgaben erfillt. Somit bedingt jedes Ziel Aufgaben, die es umzusetzen gilt. Somit stellen sich dann im
Jetzt” Aufgaben, die zum ersten Ziel fihren und das macht man dann. Wahrenddessen kontrolliert man immer wieder
den Weg ausgehend von der Vision. Man checkt die Ziele und die Aufgaben. Somit begibt man sich auf die Reise zu
seiner eigenen Vision.So einfach kann einfach sein. Fiuhrt dieser Weg denn zur Vision? In den meisten Fallen nicht.
Aber in einigen wenigen. Aber verhélt man sich anders herum, kommt man zu keiner Vision. Es geht auch nicht wirklich
darum, unbedingt in 10 oder 20 Jahren irgendwo anzukommen, was man sich vor 10 oder 20 Jahren ausgedacht hat.
Die Welt andert sich. Somit unsere Visionen auch. Es geht viel mehr um die Mdglichkeit, die ehrliche Option,
Grol3artiges zu erzielen. Diese Chance darf man sich nicht nehmen lassen. Und wie gesagt, auch wenn man woanders
herauskommt, ist die Chance grol3, dass dieses anders ebenso groRRartig ist. Es geht nur um die Art, wie man seinen
Lebensweg beschreiten kann.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um 10: 56

Seite 8/ 13




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Sanstag, 5. Dezenber 2009

Samstagsgedanken: Nikolaus

Einen schénen Nikolaustag wiinsche ich morgen allen Lesern und Nichtlesern. Ich hoffe, jeder stellt heute Abend seine
Stiefel frisch gebohnert und poliert vor die Tir und findet sie am Sonntagmorgen gut gefillt mit Schokolade, Apfel, Nuss
und Mandelkern. “Was’n das?“ nélt die heutige Jugend, die nicht mehr weil3, was Mandeln und Nisse sind. ,Keine
Playstation, Aldar? Was'n das fir'n Scheiss?* Eigentlich schade, dass wir fir morgen keinen Knecht Ruprecht bestellt
haben. Obwohl, ich kann mir nicht vorstellen, das der Krampus heute noch viel Angst und Schrecken verbreiten wirde.
Vermutlich wére das eher anders herum, wollte der verweichlichte Soziologiestudent, der mit der Ruprecht Rolle sein
Taschengeld aufbessert, den heutigen Lausbuben quer kommen. Da brauchte es dann schon mehr als einen
Rentierschlitten, um schnell Land zu gewinnen. So ist das mit den Bréuchen. Die, die sich nicht aufpimpen lassen,
geraten allzu schnell in Vergessenheit und verlieren ihren eigentlichen Sinn. Oder weil3 heute noch einer unter 20, dass
Halloween mal Erntedankfest hiel3, dass der 3. Oktober gefeiert wird, weil es weiter dstlich mal so eine Mauer gab, oder
dass man einen Beruf ergreifen kann, ohne von Dieter Bohlen oder Bruce Darnell gecastet worden zu sein. An solch old
fashioned Brauchtum hat niemand mehr Interesse. Lasst sich doch mit ein paar bldden Mandeln und Nissen keine
Kohle machen. Da missen schon noch ein paar iPhones, Smartbooks und Nintendo wii in den Stiefel. Wéahrend sich
unsere Jugend heute Abend wieder ins Koma sauft und mancher Daddy und Opa aus Solidaritat mitmacht, suggeriert
uns die Industrie, nein, sie knallt es uns an den Kopf: ,An Nikolaus nach Hawaii! Gonnen Sie ihren Liebsten ein paar
Tage Sonne!” Und dazu gibt es ein paar Schnappschusse einer drallen Blondine im roten Bademantel, der entfernt an
den guten, alten Nikolaus erinnert. Friher hat es oft geschneit am 6. Dezember. Wir machten einen langen
Waldspaziergang im Schnee und tranken danach selbst gemachten Gliihwein, bevor es ans Platzchenbacken ging.
Doch heute macht die Klimaerwarmung, die natirlich nichts mit den Menschen zu tun hat, Schnee in den Alpen und gar
im Voralpenland zu einem winterlichen Weihnachtsméarchen aus alter Zeit. Zwar ficht das unsere wackere Politik nicht
an, sich um die Olympischen Winterspiele 2020 in Garmisch zu bewerben. Nur Schnee in Garmisch? ,Es war einmal*
wird 2020 zum Thema Schnee verlautbart, nicht ohne mit mehreren tausend Schneekanonen den letzten
Naturschutzfleckchen den allerletzten Tropfen Wasser abzudrehen. Aber mir ist das alles sowieso egal, weil ich am 6.
Dezember 2020 mit einer roten Nikolausmutze in Waikiki Beach sitze und mir von einer drallen Blondine im roten
Bademantel einen kiihlen Pina Colada kredenzen lasse. Aber das ist dann wieder ein anderes Weihnachtsméarchen. PS:
Diesen Text schrieb ich hier in der Urfassung vor genau zwei Jahren. Aber, hey was soll’s? ,Last Christmas" wird ja
auch wieder jedes Jahr gespielt.

Geschrieben von Kai Fal kenberg in blue notes um 16: 30
Mein neues Implantat

Ich sitze soviel rum, ich lasse mir jetzt einen Burostuhl an den A* implantieren. Es gibt mehrere Mdglichkeiten: Vollstuhl
mit 5 Beinen und Rollen und Teilstuhl mit zwei Beinen, fest, direkt an den Hintern. Teilstuhl ist leichter, flexibler, tragt
nicht so auf. Vollstuhl genligt den Bestimmungen fur Birosicherheit. Interessant: Teilstuhl geht auch an der Schulter,
muss man auf dem Kopf arbeiten, ist besser fiir die Durchblutung, Tastatur unten an den Schreibtisch spaxen, Monitor
umdrehen, rettich. Und man hat seinen Stuhl immer dabei. Praktisch in der S-Bahn. Misste man mal durchrechnen: In
einer vollen S-Bahn ist der Platz uneffizient ausgenutzt. Unten, wo alle sitzen, is voll, oben leer. Wenn man die Halfte
der Leute andersrum reinsetzt, passen bestimmt mehr Fahrgaste in so ne S-Bahn.

Geschrieben von M. Geen in Schrmarrnintelligenz um 10: 35
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Freitag, 4. Dezenber 2009

Praktikantenwirtschaft

Der Faktor Mensch im Business wird zunehmend zu teuer. Denn wer den globalen Zielen der Markte gerecht werden
will, der muss an allen Schrauben drehen. Somit auch an den Personalkosten. Die Rationalisierung erreicht nun auch
Biroetagen, von denen man dachte, diese waren ausgenommen.Somit entstehen unglaubliche Einsparpotentiale.
Gerade bei Konzernen wie der Post, der Bahn, der Telekom und vielen anderen ist die Handlungsfreiheit der Vorstande
so stark eingeschrankt und durch Aufsichtsrate bestimmt, dass sich hier wirklich die Frage stellt: ,Wann kommt der erste
Vorstandspraktikant?“Wenn Geschéftsfiihrer in groRen Konzernen und Unternehmen ohnehin nichts mehr ohne die
Zustimmung von Beteiligungsgesellschaften dirfen, warum dann diese Gehalter? Da wiirde ein Praktikant doch véllig
ausreichen. Und den Shareholder sehr erfreuen. Jahresvorstandspraktikanten gehdrt die Zukunft. Viele Unternehmen
werden ohnehin nur noch durch Praktikanten und Vorstande zusammengehalten. Das wére es doch nur der nachste
logische Schritt, der ein unglaubliches Einsparpotential entfaltet. So ein Herr Ackermann, Hand aufs Herz, was kann der
selbststéandig denn noch machen? In der Politik und in den Medien sieht es nicht anders aus. Wenn man Filme fir
15.000 Dollar drehen kann, die 100.000 Millionen Dollar einspielen und noch kein Ende in Sicht ist. Ja, Hallo! Was
machen die Anderen denn da mit ihrem teuren Personal? Ich glaube, man sollte da mal ansetzen. Die meisten Zitronen
sind gepresst, aber da geht noch richtig was.

Geschrieben von Christof Hintze in Fight-Cub um09: 10
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Donnerstag, 3. Dezenber 2009

Kunstschuss: Alle 1.000 Bilder und wenn Gliick dazu kommt

Starnberger See. Bernried. Dampfersteg. Mittwoch 2. Dezember 2009. Wenn man Peter von Felbert zu seinen
Freunden zahlen darf, dann erscheinen Fotos einem auf eine ganz andere Weise. Dieses ist mal wieder so eins. 1.000
mal fotografiert und 1.000 mal ist nichts passiert. Und dann das. Manchmal bin ich ein Stiick weit stolz auf mich. Ach so,
was da Uber das Wasser zu schweben scheint ist eine Ente, glaube ich.

Geschrieben von Christof Hintze in Spontaneitaten um 17:41
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Mttwoch, 2. Dezenber 2009

Darf ich vorstellen: Die Dildenburger Frackfrotzen. In 14 Minuten aus dem Nichts in die Ewigkeit des
Internets.

Jetzt fragt sich der Leser, wer oder was ist das? Geht mir genau so. Diese Wortkombination kam mir plétzlich in den
Sinn. Dann habe ich mich erst mal finf Minuten kaputtgelacht und den Menschen ein weiteres Indiz dafir geliefert, dass
ich nicht alle Tassen im Schrank habe. Wie sieht das auch aus, wenn da jemand lauft und offensichtlich
Selbstgespréache fuhrt und sich dabei schiittelt vor lachen. Ich weil3.Mir ging dabei zuerst durch den Kopf, dass es klingt,
wie eine dieser Volksmusikantengruppen. Dann wiederum kam mir aber in den Sinn, dass es eine kulinarische
geografische Spezialitat sein kdnnte oder auch ein ganz seltenes Naturschauspiel, das in der Mitte eines Waldes zu
bewundern ist. Dann habe ich mir die Wegweiser vorgestellt, noch 25 Minuten/4,5 Km zu den Dildenburger Frackfrotzen
und wieder schittelte ich mich vor lachen. Was fiir ein Logo haben die wohl? Was fur einen Schriftzug? Und was fir
eine Erklarung wohl auf dem grof3en Schild steht, das direkt vor dem Objekt aufgestellt steht. Und wie wohl die
Souvenirs aussehen in der Auslage. Die Dildenburger Frackfrotzen aus Holz, Glas und in einer Schneekugel. Oder als
Bild, Tischuntersetzer und auf einer Kaffeetasse. Wo man auch hinsieht, tber all Dildenburger Frackfrotzen. Und man
kann sich nattrlich mit ihnen auch fotografieren lassen. Und Nachts gibt es sie beleuchtet. Aber der Gedanke, es wére
eine Volksmusik Combo ist auch nicht von der Hand zu weisen. Es sind sicher vier oder funf Manner in Trachten, mit
Schnauzbarten und die Haare vorne kurz und hinten lang — Vokuhila eben. Und Sie haben so Hammersongs drauf wie:
.Méadel i ruf di o oder ,Bur, geh weider”. Auch schén ist ,Isch hor nie auf. Und dann gibt es Fanclubs und T-Shirts und
CDs. Und Sie spielen auf allen diesen Volskmusikfesten in Bierzelten und wo man so was noch erwarten muss. ,,Und
jetzt meine lieben Gaste — live und nur fur Euch — die Dildenburger Frackfrotzen mit ihrer neuen Single ,Koaner kdnt den
woag“. Wunderbar. Aber wenn man beim Metzger in Dildenburg an der Mésel einkehrt, dann gibt es hier die wahren und
echten und originalen Dildenburger Frackfrotzen. Es ist eine kdstliche und besondere Spezialitat. Diese wird aus den
Innereien einiger Tiere gebacken und ist so eine Art Wurst im Brotteig mit Speckmantel, aber hauchdiinn geschnitten.
Eben wie gesagt, kostliche Dildenburger Frackfrotzen zu 2,99 Euronen je 100 Gramm. Aber diese gibt es nur im Herbst
und nur fir kurze Zeit. Mir wirden sicher noch einige Anwendungen fir den Begriff Dildenburger Frackfrotzen einfallen.
Konnte auch aus dem Heimwerkerbereich sein, gib mir mal zwei 9er Dildenburger Frackfrotzen. Oder ein Teil fir Angler.
Ich geh ohne meine Dildenburger Frackfrotzen nicht zum Angeln. Aber es kénnten auch zwei komische Gesellen aus
Dildenburger sein, Uber die man viele witzige Geschichten erzahlt. Die gute Nachricht, ich habe mir den Begriff nicht
schiitzen lassen. Die schlechte, mal sehen wer bis in alle Ewigkeit unter dem Begriff Dildenburger Frackfrotzen am
besten da steht?

Mittwoch der 2. Dezember 17:58 Uhr. Keine Spur von den Dildenburger Frackfrotzen. Noch. Suchmaschinen suchen.

Mittwoch der 2. Dezember 18:11 Uhr. Eine Spur von den Dildenburger Frackfrotzen. Jetzt. Suchmaschinen finden. In 14
Minuten aus dem Nichts.

In Wirklichkeit waren es 5 Minuten, aber so schnell bin ich nicht mit Screenshot einbauen und verlinken. In 5 Minuten
aus dem Nichts geboren. Dem einen sagt das was, anderen nichts. So ist das im Leben.

Geschrieben von Christof Hintze in Spontaneitaten um 17:58

Weil...

Weil ich mir nichts merken kann, habe ich mir frih angewdéhnt, alles an Stories zu hédngen. Mein Schéadel ist voller
Analogien, Metaphern und was es noch fur Fremdworter diesbeziglich gibt. Der Vorteil am Selbst-Story-Telling ist, dass
man fast alle Themen mal durch hat und somit zu fast allen Themen eine, zwei oder sogar mehr Stories parat hat.Die
eine oder andere muss man mal angleichen, aber in der Regel war es das. Wenn ich alle sage, meine ich natirlich nicht
alle bezogen auf alles, sondern alles, was weitgehend in meinen Bereich féllt. Gibt es ein Thema, gehe ich meine
Bilderwelten in Gedanken durch und suche mir die passendste aus. Hier und da wird mein Archiv stdndig angereichert
und weiter ausgebaut. Aber wie gesagt, gemacht habe ich es und ich mache das auch bis auf weiteres, weil ich mir echt
nichts merken konnte. Schon in der Schule war das so. Also habe ich meine Fantasie benutzt und die Informationen, die
ich mir nicht merken konnte, an Stories gehangt. Und siehe da, die konnte ich mir leicht merken und somit auch die
Information dazu.Wenn ich keine Story zu etwas habe, dann vergesse ich es auch. Ein Grund, warum ich mir keine
Witze merken kann, denn der Witz ist die Information und ich finde keine Story, an welche ich einen Witz hangen
konnte. Somit vergesse ich zum Gliick so gut wie alle Witze. Namen, Nummern und so weiter, alles gerat in
Vergessenheit aul3er, ja aulRer, ich habe mir dazu eine Geschichte einfallen lassen. Hier und da reicht ein Reim oder
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eine Eselsbriicke. Aber wenn es komplizierter wird, dann muss eine passende Geschichte her. Dadurch und daraus ist
auch mein Schreiben entstanden und auch meine Art zu sprechen. Was man nicht alles macht, damit nicht alles
vergisst. Somit ist mein Kopf kein Ort der Informationen, sondern ein Ort der Geschichten.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um09: 21
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