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Das herrliche Knacken ist zuriick.

Nach gefuhlten 25 Jahren ist ein alter Bekannter «Der Schallplattenspieler» wieder bei mir eingezogen. Nach dieser
sehr langen Zeitspanne, in welcher der Convenience-Gedanke stark im Vordergrund stand, kehrt nun wieder die Musik
zuruick in den Mittelpunkt meines Interesses. Ich komme wieder dahin zuriick, wo alles anfing. Ob ich nun 100.000 Titel
oder nicht auf einer Festplatte habe, von wo aus ich per WLAN, Bluetooth, Ethernet, tiber iPhone, iPad, iCloud,
MacBook iMac etc. Uberall Musik hdren kann, hat mich zunehmend gelangweilt und immer weniger interessiert. Mir ist
aufgefallen, dass ich immer weniger Musik gehért habe. Immer haufiger habe ich ab- und aus- geschaltet. Das standige
Gedudel, vor allem von schlechter Musik, ging mir gehorig auf die Nerven. Das ist wie in einem Steakhaus, in dem zu
einem Superpreis «All you can eat» angeboten wird, man selbst ist aber Vegetarier. Die Musik wurde zudem nicht
besser, sondern nur die technischen Anwendungen drum herum. Eigentlich hére ich zu 80% noch immer dieselbe Musik
wie vor 25 Jahren. Da ist nicht viel Neues und Gutes dazu gekommen. Das ist alles so, als ob es in deinem
Lieblingslokal nun Online-Booking tber die Webseite gibt und WLAN und die Tageskarte per PDF und eine Webcam
aus dem Lokal und ein IPad auf der Toilette und das Gericht des Tages per SMS, die Rechnung per Bluetooth, die
Wetterapp auf deren Webseite, ... Das ist ja alles nett und sicher fortschrittlich. Aber eigentlich geht es mir in meinem
Lieblingsrestaurant um das gute Lebensgefiihl. Zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Umgeben von den richtigen
Menschen. Einfach gutes Essen in einem kulturellen Umfeld, das meiner Person entspricht. Und da zahlt der bekannte
Kellner, der Lieblingsplatz, der schone Ausblick, die lieben Bekannten - mehr, als alles andere. Das man ankommt an
einem Ort, an dem man sich sehr wohl fihlt. Das ist und bleibt so. So schén die schéne neue Welt auch ist, der
Priméarnutzen bleibt davon letztendlich unberiihrt. Das wird einem im Laufe der Zeit bewusst. Die Technik hat sich in den
Vordergrund gemogelt. Und nicht die Musik. Die Convenience Argumente haben mich eine Zeit begeistert und begleitet,
aber am Ende geht es mir dann doch um die Musik. Die intensive Zeit mit guter Musik.

Und die Musik braucht meine ganze Aufmerksamkeit, eine Schallplattenlange mindestens Zeit und einen Ort der zum
Musikhéren geeignet ist. Gute Musik braucht nur einen guten Zuhérer. Der Musik selbst ist es dabei vollig egal, woher
sie kommt, wie sie klingt. Das ist Sache des Horers. Das ist Sache der personlichen Kultur. Trinkt man aus dem Glas
lieber als aus dem Becher? Ich wollte wieder ,richtig“ Musik hoéren. Nicht viel, sondern gut. Nicht Giberall, sondern genau
an diesem Ort. Nicht alles, sondern nur das Wenige besonders Gute. Nur Musik und ich. Keine Ablenkung, keine
Technik zu viel. Kein Convenience. Zeit nehmen. Aufstehen, hingehen, Platten aussuchen. Vorfreude empfinden.
Schallplatte raus holen. Auf den Plattenteller legen. Von Staubkérnchen befreien. Nadel absenken. Mein
Lieblingsknistern vernehmen. Hinsetzen und umhdllt von bezaubernder Musik genief3en. Nicht mehr und nicht
weniger.Zur Zeit habe ich nur ein paar Platten. Aber die haben es in sich. An denen kann ich mich gar nicht satt horen.
Die kleine Auswahl ist wohltuend, das ist wie die Tageskarte in einem guten Restaurant: Fisch oder Fleisch? Wenn
Fisch dann... Das war’s. Weniger ist eben dann doch meist mehr. Es fallt mir schwer zu beschreiben, was ich
wiedergetroffen habe. Was wieder bei mir eingezogen ist. Vielleicht ein sehr guter alter Freund, den ich lange nicht
gesehen und gehort hatte und er hat alle seine guten Erinnerungen und Geschichten mitgebracht. Wunderbar. Analog.
Echt. Authentisch. Warm. Wohltuend. Sensibel. Wohlklingend. Ich habe den Ort, den Moment und das Geflhl zurtick,
was ich so lange vermisst hatte, ohne das ich wusste, was ich vermisst habe. Nun weil3 ich es. Die Musik. Nichts als die
Musik.

Geschrieben von Christof Hintze in G eichgesinnte um 11: 33
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Lebenswege. Vom fahren, Giberholen, bremsen, abbiegen und verfahren.

Irgendwann biegen wir pl6tzlich ein in diese StralRe. Das Auto voller Menschen. Wir am Steuer. Eine neue, andere
Stral3e. Ein neuer Lebensweg. Lebensabschnitt. Einige wollen und mussen hier aussteigen. Weiter geht die Fahrt. Dann
ahnen wir, es kdnnte sich eventuell um eine Einbahnstrafle handeln. Aus dem kénnte, wird langsam ein wissen. Wir
bemerken es natirlich nicht gleich. Denn gerade noch fuhren wir auf einer dieser breiten mehrspurigen Hauptstraf3en.
Was hat uns bewogen, abzubiegen. War es uns zu voll. Wollten wir eine Abkirzung nehmen? Irgendwas war es. Man
hat es nur schnell vergessen. Weil dieser neue Weg einem die volle Aufmerksamkeit abverlangt. Eigentlich war es auf
der grol3en, breiten, hellen Hauptstral3e viel angenehmer. Das wird einem aber erst bewusst, wenn man mal auf so eine
kleine Nebenstral3e abgebogen ist. Aber diese wird doch sicherlich zu einer anderen Hauptstraf3e fihren oder zu
derselben, von der man kam. Wir rechnen auch damit, dass es sicher gleich rechts oder links wieder raus geht. Aber da
kommen keine StraRen. Komisch. Dann fallt uns auf, dass die Autos rechts wie links in dieselbe Richtung parken. Auch
die Beschilderung ist nur in Fahrtrichtung ersichtlich. Wir gewinnen die Gewissheit:«Das ist eine Einbahnstrafle.» Okay.
Das kann ja mal passieren. Ist ja nicht so schlimm, diese fuhrt am Ende ja wieder auf eine andere Stral3e. Seit einiger
Zeit fahren wir nicht mehr entspannt und gelassen, sondern nervds und gehetzt. Jetzt sind wir schon so weit gefahren,
dass wir nicht mehr einfach zuriick setzen kdnnen. Umdrehen in einer EinbahnstraRe geht ja auch nicht. Darum werden
wir immer hektischer und hoffen instandig, dass am Ende der Einbahnstral3e es wieder auf ein andere Stral3e geht. Es
muss so sein. Eventuell auf eine Kreuzung. Kann auch eine kleine sein. Hauptsache raus aus der Einbahnstral3e. Aber
die Stral3e wird zunehmend enger und enger. Dunkler. Und die Hauserfluchten héher. Die Wohngegend wird Ubler.
Beangstigend. Nun parken nur noch auf der rechten Seite Autos. Schon bald, parken gar keine Autos mehr in der
Stral3e. Panik kommt auf, das Herz rast, man spirt den Puls im Hals schlagen.Der Blick nach vorne verheisst nichts
Gutes. Gar nichts Gutes. Nach diesem langen Weg. Plétzlich sind auch die Gehwege verschwunden. Die StralRe endet
hier. Schluss. Es geht nicht vor und zurtick. Sie ist genau so breit wie das Auto. Die Turen lassen sich nicht mehr 6ffnen.
Wir hupen. Wir rufen. Nichts. Die Spritanzeige leuchtet auch schon seit einiger Zeit. Kein Handy-Empfang. Nichts. Und
dann versuchen wir uns zu erinnern. Daflir missen wir uns erst mal beruhigen. Was uns kaum gelingt. Wir waren auf so
einem guten Lebensweg. Was um Gottes Willen hat uns bewogen abzubiegen? Gottes Willen? Warum? Wann sind wir
in diese Stral3e abgebogen und warum. Sind wir Gberhaupt abgebogen, mussten wir? Was waren die Beweggriinde?
Der Grund. Verdammt was war der Grund. In Gedanken gelangen wir zu genau dieser Kreuzung zurtick. Und dann
sehen wir, was wir ibersehen haben - Das Schild: Sackgasse. Fuck.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um 12: 03
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Zerreil3probe

Wie machen das nur die Anderen? Ich wundere mich jeden Tag. Wie machen die das nur? Ich beobachte sie sogar,
aber ich kann nichts entdecken. Nichts. Kein Blick der Sehnsucht. Keine Traurigkeit. Keine Verzweiflung. Nichts. Und
mich zerreisst es. Und ich hoffe jeden Tag, dass es besser wird. Aber das wird es nicht.Vater. Vater sein. Meine
Gedanken und Geflhle sind fast standig bei meinen Kindern. Und jede Trennung empfinde ich als Opfer. Neid und
Eifersucht kommt in mir auf, wenn sich meine Kinder ohne mich amusieren. Stdndig muss man seine Kinder abgeben
und teilen. Mit anderen teilen. Immer weniger verweilen sie in meiner direkten Nahe. Und dann die Arbeitswelt. Diese
vielen Stunden, in denen man ganz woanders ist. Diese viele Zeit, die man nicht gemeinsam erleben kann. Nicht
gemeinsam geniel3en. Nicht mal gemeinsam langweilen, &rgern oder streiten.Dabei ist das Leben nur ein
Wimpernschlag. Kaum ist es da, ist es auch schon wieder vorbei. Und die gemeinsame Zeit mit Menschen, die wir
lieben, ist so unglaublich kurz bemessen und noch kostbarer. Wie machen die das - in den Meetings? Meine Gedanken
schweifen so oft ab. Hin zum Lacheln meiner Kinder. Was sie jetzt wohl gerade tun? Die Bilder der letzten Tage noch
einmal vergegenwartigen. Die gemeinsamen Plane fir die nahe Zukunft in Gedanken noch einmal durchgehen. Meine
Gefihle sind wie schwere Ankerleinen mit meinen Kindern verbunden. Jede Trennung bedeutet, Leinen los. Und oft
Leinen kappen. Ich bin dann immer heil froh und tberglicklich, wieder da zu sein. Zusammen zu sein. Ich drlicke das
sicher nicht so aus. Denn die wiirden sicher denken, der Alte hat wohl einen Knall. Wenn meine Kinder wissten, wie
sehr ich mit ihnen verbunden bin. Und wie sehr mich ihre Enttduschung schmerzt. Wie sehr mich ihre Schmerzen
gualen. Wie unertraglich Ungerechtigkeit ist, die sie erleiden miissen. Und wie stolz ich jede Sekunde bin. Es ist eine
Sucht. Eine echte Abhangigkeit. Die Gesundheit, das Gliick, die Zufriedenheit meiner Kinder mit zu erleben, ist das
Zentrum meines Lebens. Ich hatte ein anderes Leben ohne Kinder. Sicher werde ich auch wieder ein anderes Leben
auch mit Kindern haben. Aber jetzt wundere ich mich Gber diese vielen Véter, die stdndig von ihren Kindern getrennt
sind. Wie sie das blof3 ertragen? Einige verwirren mich komplett. Das sind die Vater, die mir das Gefuihl vermitteln, dass
die Kinder Muttersache sind und die die Kinder bisweilen mehr belasten und anstrengen. Aus diesem Grund kommen
sie lieber erst nach Hause, wenn die Kinder schon schlafen. Unglaublich. Wie kann man so unterschiedlich
empfinden.Mich zerreit es. Jeden Tag. Jeden Augenblick. Die Angste, es konnte was passieren und ich habe sie nicht
beschitzt. Die Freude, es kénnte was passieren und ich habe es nicht miterlebt. Sie nicht trésten zu kdnnen und ihnen
nicht Anerkennung zu Teil werden lassen. Ich will eigentlich jeden Moment mit meinen Kindern auskosten. Aber das
weltliche Leben hélt mich davon ab. So ziehe ich jeden Tag los - weg. Und meine Kinder machen das auch schon. Und
wie Kometen in der Umlaufbahn zu einem Planten, die sich langsam und langsam weiter und weiter entfernen. Sie
kreisen zwar fur immer um den Planeten, aber die Entfernung wird grof3er und grof3er.Da hilft auch die gré3te
Anziehungskraft nichts. Das ist ein Naturgesetz. Kinder bleiben keine Kinder. Mein Gott macht mich das traurig. Vor
allem, dass es bald schon vorbei ist und ich nicht jeden Moment habe voll genie3en kénnen. Wie halten das nur die
Anderen aus. Qualt die das genau so wie mich? Ich kann nichts erkennen. Verdammt ich kann nichts erkennen. Und da
sitzen wir in unserer wichtigen Welt mit unseren wichtigen Themen umgeben von wichtigen Menschen und alles was mir
wirklich durch den Kopf geht und nahe ist, sind die Star-Wars Sammelkarten meines Sohnes und die
Schleich-Pferde-Sammlung meiner Tochter. Wenn sich jetzt jemand fragt, wo ist die Frau bei diesen Gedanken. Keine
Sorge, die ist da. Auch sehr nah. Aber das sind die Gedanken, fokussiert durch die Vater-Augen gesehen.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 09: 25
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Uber Weichteile.

Meine Wahrnehmung ist vielleicht vergleichbar mit der eines Elektronenmikroskops. Ich nehme Dinge in tausendfacher
VergrofRerung wahr. Das nenne ich selektive Wahrnehmung. Wie ein Koch eine Mahlzeit nicht mehr als Ganzes
wahrnehmen kann. Wie der Musiker kein Konzert mehr als Ganzes wahrnehmen kann. So geht es mir mit vielen Dingen
rund um Kommunikation, Marketing, Betriebswirtschaft und Volkswirtschaft. Ich habe Uber die Jahre so viele Eindriicke
sammeln kdnnen, dass ich vieles in unendlich kleine Details zerlegen und wieder zusammensetzen kann. Das lasst sich
nicht verhindern, wenn man sich sehr aufmerksam und ber lange Zeitraume hinweg mit denselben Dingen beschéftigt.

Das ist auf der einen Seite eine grof3e Freude, weil ich vieles sehe, was andere nicht wahrnehmen kénnen. Aber es ist
auch ein ebenso grofRer Fluch. Denn ich kann den Betriebsmodus nicht abschalten. Ich betrachte alles in diesem
Modus, und das nervt. Haufiger mein Umfeld, aber hin und wieder auch mich. Gerne wiirde ich die Schwéachen, Starken,
Chancen und Risiken nicht sehen, sondern einfach nur das was ist und so wie es ist. Einfach. Ich wiinsche mir
manchmal gedankliche Einfachheit. Leere. Ruhe. Stille. Aber es geht nicht. Alles seziere, zerlege, atomisiere ich. Tiefer
und tiefer. In Gedanken kann man immer tiefer in immer neuere Welten vorstof3en. Der Plot zu Raumschiff Enterprise,
ist zu einem nicht geringen Teil mein gedanklicher Lebensentwurf. Nur dass meine letzte Folge noch nicht im Kasten ist.

Bei Bleistiften schreibe ich beispielsweise total gerne mit weichen Bleistiften. 4B oder besser sogar noch 6B. Das hat
den Nachteil, dass die Stifte schnell verschwinden. Denn ein 6B schreibt sich schnell ab. Wesentlich schneller als ein
HB. Der Vorteil iiberwiegt aber bei weitem. Man schreibt, als ob man mich Kohle zeichnet. Es flieRt. Die Ubergange sind
weich und geschmeidig. Mit einem 6B kommen die Worter und Gedanken schoner zur Geltung. Da grenzt das
Schreiben an das Malen.

Mit einem 6B kann man keine schlechten, tiblen und hinterhaltigen Wérter und Formulierungen schreiben. Was der
OMM Writer als App fiir den Computer ist, ist der 6B Bleistift fir das geschrieben Wort auf Papier. Ein 6B ist ein wahres
Instrument, ein Schreibinstrument. Es ist das Cello. Wenn die Feder die Geige ist, dann ist der 6B Bleistift das Cello.

Wenn man schéne Woérter und Formulierungen mit einem 6B schreibt, dann ist die Vorfreude auf das Wort schon
wunderbar. Und es wirkt noch schéner, als es ohnehin schon ist. Mit einem 6B wirkt fast alles Geschriebene und
Skizzierte wunderbar. Weil das so ist, nehme ich oft einen 6B zur Hand. Ich habe in der Regel tiberall einen rumliegen
und halte noch mehr in Reserve. Und das schreibt ein Nerd. Ein Internet-Entwickler, Gestalter, Konzeptioner und
Macher.

Die Krénung aber ist ein Minenstift mit einer 6B Miene und einem Minenspitzer. Es ist immer noch ein Cello, aber ein
besonderes - eins von Antonio Stradivari. Es ist ein Ritual, die Mine vor dem Einsatz zu spitzen. Sie muss so Spitz wie
moglich sein. So spitz, dass bei der ersten leichten Beriihrung mit dem Blatt die Sitze ein wenig zerbrdselt. Winzig.
Kaum erkennbar. Nur fir Menschen wie mich. Die spiren und sehen das und pusten dann leicht Gber das Papier.

Fur den normalen Menschen und das normale Auge ist dieser Moment nicht erfahrbar. Aber fiir mich ist er das, und es
ist einer der schonsten.

Er ist wie die Ouvertlre, es ist als ob man die Klinge des Rhetorikschwertes vor seinem Einsatz noch mal geschliffen
hat. Geschliffen wie eine Rasierklinge. Geschliffen wie die stindhaft teuren und 200-fach gefalteten japanischen
handgeschmiedeten Messer der Sushi-Kdche. So scharf wie das Skalpell eines Chirurgen. Das geht nur mit einem
solchen besonderen Schreibinstrument. Sonst mit nichts.

Die Tastatur eines MACs ist auf einem guten Weg, eine solche Verbindung abzubilden. Aber sie hat auf dem Weg einer
6B Mine gerade mal 20 Prozent des Weges geschafft. Was aber 100 Prozent mehr ist, als alles andere, was es da gibt.

Solange das noch so ist, werde ich wirklich wichtigen Dinge erst mal mit einem 6B zu Papier bringen. Gelernt habe ich
das von meinem Texter-Lehrmeister. J6rg Grannemann. Er hat mir diese Kunst des 6B Stiftes zuganglich gemacht. Wie
ein japanische, geheime Kampfkunst. Fir das und vieles andere mehr bin ich ihm noch heute nach tber 20 Jahren
dankbar. Denn er war es, der mir die Turen und die Fenster zu dieser Welt gedéffnet hat. Zeit mal Danke zu sagen.
Danke Jorg. Und das Danke stell dir jetzt bitte geschrieben mit einem 6B auf einem feinen Fedrogonie Papier vor.

Das ist meine Art der Wahrnehmung. Und ich habe vieles noch weggelassen, damit es nicht zu langatmig wird. So habe
ich die Farbe des Schreibgerates aul3en vor gelassen, wie den Spitzer, die Papierbeschaffenheit, das Schreibgerausch,
den adaquaten wohlriechenden Radiergummi und anderes mehr.
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Studieren

Irrtimlicherweise glauben die Menschen, dass man an einer Universitat studiert. Meine Lebenserfahrung sagt mir, dass
die Studien an der Universitat bei weitem nicht das beinhalten und umfassen, was man im Laufe eines Lebens studieren
kann. Denn der Mensch besitzt die Fahigkeit, aber leider oft nicht die Bereitschaft, sein ganzes Leben als ein Studium
zu betrachten.Man kann lernen, erlernen oder Erlerntes weitergeben. Die Summe der Dinge, die man studieren kann, ist
unermesslich. Zudem kann man die Intensitat des Studiums variieren. Das Schdnste am eigentlichen Studium des
Lebens sind die Studiengénge, die nicht auf dem Lehrplan stehen. Ich studiere fiir mein Leben gerne

Menschen, Verhaltensmuster und Verhaltensauffalligkeiten. Mit welchem Verhalten Menschen versuchen, Komplexe zu
kompensieren oder Anerkennung zu erhalten. Bestatigung zu erlangen. Bewunderung zu bekommen. Dem
Geltungsdrang nachzukommen. Ihre Schwachen zu kompensieren. Die Stérken in den Vordergrund zu spielen. Macht
auszuiiben. Ticks auszuleben. Schuldgefuhlen nachzukommen. Die Art, sich zu entschuldigen oder eben nicht. Danke
sagen zu kdnnen oder auch nicht. Zu beobachten, wo die Aufmerksamkeit ist. Ausdrucksformen. Varianten der
Kdrpersprache. Sendungsbewusstsein. Die Art zu lachen. Tonalitaten. Was die Gestik uns sagt. Wie der Geruchssinn
beeinflusst wird. Der Mensch selbst ist das grof3te Studium. Dagegen ist alles andere ein Leichtes. Wie reagiert der
Mensch auf was? Aggression. Wann fuhlt er sich angegriffen, wann fuhlt er sich wohl? Und dieses Studium ist
unendlich, weil der Mensch in einem sich standig wandelnden Umfeld sozialisiert wird. Somit ist er nie gleich, weil das
Umfeld nie dasselbe ist. Der Einfluss von Herkunft. Der Einfluss des Lebenswegs. Der Einfluss der Zeit, in der dieser
gepragt wurde, auf welchen Lehren seine Weisheiten beruhen. Fir mich ist wirklich vieles interessant und auch das
Studium der unterschiedlichsten Dinge Uber die gesamte Zeitachse und die geografischen Dimension, aber der Mensch
ist dann doch mein liebstes Studium. Deshalb beobachte ich ihn auch so gerne und intensiv. Und wenn ich ihn in neuen
Umfeldern beobachten kann, dann ist das, wie einen neuen Schmetterling entdeckt zu haben. Egal, ob im Fitnessstudio
oder im Supermarkt, auf dem Wertstoffhof oder im Schwimmbad, im Fussballstadion oder im Zug, beim Friseur oder im
Wartezimmer, es gibt keinen Ort, an dem man dem Menschen nicht etwas abgewinnen kann. Denn seine Art der
Anpassung und des Verhaltens sind immer anders. Somit gibt es immer etwas zu studieren.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 15: 50
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CD oder nicht CD — Das ist die Frage

Die Frage, die viele Menschen beschaftigt, die sonst keine Sorgen haben, lautet: Soll der Staat die CD mit Adressen
von Steuersiindern kaufen oder nicht? Die Argumente daflr sind in der Menge ebenso viele, wie die Argumente
dagegen. Die Argumente dagegen klingen alle logischer, die daflir gerechter. Somit scheint das daflir und das dagegen
eine Entscheidung zwischen Kopf und Bauch zu sein. Zwischen Ratio und Emotionen. Da ich eher ein Bauchmensch
bin, neige ich zum ,kaufen“. Denn mein Gerechtigkeitssinn sagt mir, wir leben nach Regeln und das System funktioniert
nur, wenn wir uns alle an diese halten. Wenn es aber ein Privileg ist, von viel Geld verhaltnismaRig wenig Steuern zu
zahlen mit Hilfe von krimineller Energie, dann pladiere ich dafir, hier fir Gleichheit vor dem Gesetz zu sorgen. Womit
ich schon in den nachsten Diskurs schliddere, denn Gerechtigkeit hat nichts mit Recht vor dem Gesetz zu tun. Der
Verkaufer erhélt die stattliche Summe von 2,5 Mio. Euro. Das wirde bedeuten, wenn ich 1.000 Steuerstinder mit einem
Steuervergehen von jeweils 5 Euro auf eine CD pressen wiirde, misste mir der Staat fiir die CD dasselbe zahlen. Denn
der Rechtssprechung ist die Héhe der Steuerhinterziehung vor dem Gesetz egal. lhr geht es um den Tatbestand der
bewussten kriminellen Handlung , die zum Zweck, sich selbst zu bereichern und dabei billigend in Kauf nehmen, die
Allgemeinheit schadigen. Aber der Staat wirde mir fir die CD sicher nicht die Summe zahlen und der Allgemeinheit
ware der Preis auch sicher zu hoch. Somit geht es nicht um Recht und Gerechtigkeit, sondern es scheint da eine
gehdrige Portion von Neid und Gier mitzuschwingen. Man redet von ,den Reichen®. Das gefallt mir zum Beispiel
Uiberhaupt nicht, weil es eine Verallgemeinerung darstellt, die sicher ebensowenig zutrifft, wie die Behauptung, dass alle
Arbeitslosen Sozialschmarotzer sind. Denn auch hier sind diejenigen in der Minderheit, aber sorgen leider dafir, dass
es allen anhangt. Warum zahlen Menschen eigentlich nicht gerne Steuern? Weil alle das Gefiihl haben, die Steuern
waren nicht gerecht. Man zahlt zu viel. Es ist zu kompliziert. Die Steuern werden nicht so verwendet, wie es sein sollte.
Das muss so sein, denn man kennt niemanden, der nicht Uber die Steuerlast und die Ungerechtigkeit klagt.Der Staat
sorgt nun aber nicht fir ein gerechteres Steuerempfinden, sondern ganz im Gegenteil, er wirkt gierig beim eintreiben
und dem erfinden und entwickeln von neuen Einnahmequellen, die den Steuerzahler belasten. Somit scheint ein wahrer
Krieg entfacht zu sein zwischen den Eintreibern und den Steuerzahlern. Die einen versuchen, so viel zu bekommen, wie
es geht — mit allen Mitteln. Die anderen versuchen, so wenig zu zahlen, wie es geht — mit allen Mitteln. Das ist die
Kultur. Und in diese Kultur fallt nun der Kauf der CD. Was den Rechtsstaat gefiihlt in einem anderen Licht erscheinen
lasst und was die inquisitiorische Vorgehensweise nur untermauert. Nur dass es diesmal keine Hexenjagd ist, sondern
dass es die so genannten ,Reichen” erwischt. Das stért mich ungemein. Aber das stért mich auch an anderen Stellen.
Der Staat treibt Geld ein und zwar auf eine Art und Weise und mit dem Einsatz von Techniken, dass der Zweck aus
meiner Sicht nicht die Mittel heiligt. Statt fur ein gerechtes Steuersystem zu sorgen, das kinderleicht zu verstehen und
zu bedienen ware. Eine intelligente und sinnvolle Verteilung von Steuergeldern mit hoher Transparenz wirde genau fiir
die Glaubwaurdigkeit sorgen, die an allen Ecken und Ende fehlt.Ich finde die Kultur, dass die einen nur dartiber
nachdenken, wie man den Staat besser bescheiRen kann und dass der Staat nur dariiber nachdenkt, wie man den
Bescheil3ern auf die Schliche kommt unertréglich. Ich wirde lieber in einem Land leben, in dem die Menschen gerne
Steuern zahlen, weil sie Uberzeugt sind, dass diese nicht nur gerecht sind, sondern dem Staat, also den Biirgern,
wirklich dienen.Somit sollte der Staat nicht nur in die Verfolgung von mdglichen Steuerstindern investieren, sondern
auch in das Vertrauen, denn sonst geht das steuerrechtliche Aufriisten weiter und weiter. Das gefallt mir persénlich
Uberhaupt nicht, denn es fordert den Denunzianten, was ich als unertraglich empfinde. Es verscharft die
Vorgehensweise auf beiden Seiten. Denn eins ist mal klar, Steuerhinterziehung bei den Summen lohnt sich immer.
Denn diese Menschen haben so viel Geld, dass diese Uber eine Selbstanzeige und eine sofortige Zurlickzahlung mit
maximal einer Bewahrungsstrafe davonkommen. Wer sich das nicht leisten kann, der wiirde das Risiko sicher nicht
eingehen, weil er sonst namlich selbst eingeht. Und das alles kann doch kein Zu- und Umstand in einem Land sein.
Deshalb pladiere ich fur eine Kultur der gerechten Steuern. Dann minimiert sich die kriminelle Energie von selbst.Das ist
wie bei einer Bottleparty. Der Deal ist klar. Jeder bringt was mit und somit was ein. Wer viel hat, bringt mehr mit, wer
weniger hat, weniger. Trotzdem ist immer das Ziel, eine geile Party zu feiern. Es kann nicht sein, dass die einen feiern
auf Kosten der anderen. Das macht man nicht. Aber es ist zur Kultur geworden und mein Gefuhl sagt mir, dass der
Staat daran mehr schuld ist, als ihm lieb ist. Denn er agiert mit derselben Energie, wie diejenigen, die er verfolgt. Aber
trotzdem bin ich dafir, die CD zu kaufen. Denn mein Geflhl sagt mir, dass diese Kéufe die Steueroasen trockenlegen.
Und das ist gut so.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um07: 23
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Donnerstag, 17. Dezenber 2009

Eine kleine 64er Zeitreiese

Bonanza, Rauschiff Enterprise,Daktari, Lassi, Die Waltons, Robbi Tobbi und das Fliwatlt, Flipper, Skippy, Die Leute von
der Shiloh Ranch, Rauchende Colts, Black Beauty, Reich und Arm, Magnum, Dallas, Tennis, Schlager und Kanonen,
Starsky und Hutch, Rockford, Die Straf3en von San Francisco und so vieles mehr. Schon beeindruckend, wie sehr das
Fernsehen Bilder einer Zeit bestimmt hat. Welchen Mittelpunkt das alles im Leben von Menschen hatte. Auf nur drei
Sendern. Alle, die so in meinem 64er Jahrgang, plusminus ein, zwei Jahre, wissen, wovon ich schreibe. Nicht jede
Generation hat seine Helden, die Zeitachse wurde immer kirzer. Funf Jahre &lter oder jinger und da sténde eine voéllig
andere Liste.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 07: 30
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Mttwoch, 16. Dezenber 2009

Der Sinn des Sammelns

Die emotionalen Priméarbedurfnisse sind und bleiben dieselben: Wohlstand, Freiheit, Sicherheit, Unabhangigkeit,
Anerkennung, Bewunderung, Gliick, Harmonie, Geborgenheit, Erfolg, Stirke, Schonheit, Uberlegenheit, Liebe ...Nach
einer Katastrophe wie dem 2. Weltkrieg werden diese Priméarbedurfnisse in ein anderes Licht gesetzt. Der Mensch findet
Formen, sie trotz gesellschaftlichem Nichts zu erfiillen. Auch wenn die Menschen nichts hatten, werden sie uns 40
Jahre danach davon erzahlen, dass die Primarbedurfnisse nicht zu kurz kamen. Nur die Formen, mit denen man diese
befriedigt hat, waren véllig andere.So entstanden seltsame Formen des Sammeln. Das Sammeln befriedigt gleichzeitig
zwei Primarbedurfnisse: die des Gliicks, wenn man seiner Sammlung ein Teil hinzufiigen kann und die des
Wohlstandes, denn der ideelle Wert einer Sammlung ist fir den Sammler enorm hoch. Diese Kultur des Sammelns kann
man wéahrend der ganzen 50er, 60er bis in die 70er und noch am Anfang der 80er Jahre beobachten. Dann wurde es
weniger und weniger, weil der Wohlstand und das Gliick zurtickgekehrt waren. Mein Vater hat Schallplatten gesammelt.
Meine Mutter hat Mocca-Tassen, Brigitte-Rezepte und Karaffen gesammelt. Ich haben Briefmarken und Eierbecher
gesammelt. Aus heutiger Sicht kommt mir das eher lustig und lacherlich vor, doch meine Briefmarkenalben waren fur
mich damals von unschatzbarem Wert.Das Sammeln hat sich geandert. Heute sammeln mein Sohn und ich Panini
Bundesliga Bildchen. Mir ist dabei aufgefallen, dass auch dieses Sammeln in mir ein altes Gefiihl wieder aufkommen
lasst. Es kommt der Zeitpunkt, da macht man Tute fur Tute auf und man findet nur noch doppelte. Das misste eigentlich
sehr frustrierend sein. Ist es aber komischer Weise nicht. Die Hoffnung, in jeder Tute oder wenigsten in jeder dritten ein
weiteres Bild zu finden, ist gro3. Wenn nach unzé&hligen doppelten Bildchen mal ein Treffer dabei ist, ist das
Glicksgefuhl um so vieles groRer, als der Frust der vielen Nieten, die man gezogen hat, dass der Ansporn weiter zu
machen weiter steigt. Bis hin, dass es offensichtlich sinnlos wird, denn die letzten 10 bis 40 Bilder sucht man vergeblich.
Doch dann kann man tauschen, mit anderen, die ebenfalls hunderte von Dopplern haben. Und siehe da, das Happy-End
eines vollkommenden Sammelalbum ist da. Interessant an dieser menschlichen Eigenschaft ist es, dass es nicht um
den tatsachlichen Wert geht, sondern um das Gefuihl das damit verbunden ist. Man kann das Gefuihl des Wohlstandes
und Glicks auch in schweren Zeiten erzielen, wenn man eben die kleinen Dinge des Lebens sammelt. Somit ist
bewiesen, dass diese beiden Aspekte nicht zwingend mit viel Geld zu tun haben missen. Ganz im Gegenteil: Wer zu
viel Geld hat, dem bescheren diese Kleinigkeiten keine Gliicksgefiihle. Der geht in den Kiosk und kauft einfach drei volle
Packungen Panini Bilder, lasst diese einkleben und wenn welche fehlen, lasst er sie Uber seine Assistentin direkt bei
Panini einkaufen.

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um07: 13
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Sanstag, 12. Dezenber 2009

Aufgaben — Ziele — Vision

Es ist ratsam, sich von der Vision den Weg zuriick auszumalen und nicht vom jetzt versuchen, irgendwie voran zu
kommen. Damit fuhrt man sich in Versuchung, sich seine ideale Zukunft zu ertraumen. Wie soll das Leben sein, wenn
alles ideal gelaufen ist?Vision heif3t nichts anderes, als erlebte Zukunft. Man wandelt in Gedanken durch sein Leben,
wie es dann sein sollte, wenn alles geklappt hat. Also, wie viel arbeitet man dann noch, womit verbringt man seine Zeit,
was umgibt einen, vor allem welche Menschen. Man kann und darf sich alles ausmalen und wiinschen. Sogar
Unerreichbares. Denn auch wenn man nur einen Teil dieses Weges schafft, hat man es sicher weit gebracht.Also macht
man sich ein Bild von seiner eigenen Vision und dann beantwortet man sich die Frage, wann soll diese in Erfiillung
gehen? Und von diesem Zeitpunkt schreibt man sich die wichtigsten Ziele rickwarts bis zum heute auf. Was muss alles
erreicht werden, verandert werden, gemacht werden, angepackt werden, losgelassen werden und das Schritt flr Schritt.
Diese jeweiligen Schritte nennen wir Ziele. Es sind die Etappenziele riickwarts gedacht von der Vision aus gesehen bis
ins jetzt. Hier und heute.Nun betrachtet man die einzelnen Etappenziele und beantwortet sich die Frage nach den
jeweiligen Aufgaben, die sich stellen, um diese Etappenziele auch zu erreichen. Denn Ziele erreicht man, wenn man die
betreffenden Aufgaben erfillt. Somit bedingt jedes Ziel Aufgaben, die es umzusetzen gilt. Somit stellen sich dann im
Jetzt” Aufgaben, die zum ersten Ziel fihren und das macht man dann. Wahrenddessen kontrolliert man immer wieder
den Weg ausgehend von der Vision. Man checkt die Ziele und die Aufgaben. Somit begibt man sich auf die Reise zu
seiner eigenen Vision.So einfach kann einfach sein. Fiuhrt dieser Weg denn zur Vision? In den meisten Fallen nicht.
Aber in einigen wenigen. Aber verhélt man sich anders herum, kommt man zu keiner Vision. Es geht auch nicht wirklich
darum, unbedingt in 10 oder 20 Jahren irgendwo anzukommen, was man sich vor 10 oder 20 Jahren ausgedacht hat.
Die Welt andert sich. Somit unsere Visionen auch. Es geht viel mehr um die Mdglichkeit, die ehrliche Option,
Grol3artiges zu erzielen. Diese Chance darf man sich nicht nehmen lassen. Und wie gesagt, auch wenn man woanders
herauskommt, ist die Chance grol3, dass dieses anders ebenso groRRartig ist. Es geht nur um die Art, wie man seinen
Lebensweg beschreiten kann.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um 10: 56
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Mttwoch, 2. Dezenber 2009

Weil...

Weil ich mir nichts merken kann, habe ich mir frih angewdéhnt, alles an Stories zu hédngen. Mein Schéadel ist voller
Analogien, Metaphern und was es noch fur Fremdworter diesbeziglich gibt. Der Vorteil am Selbst-Story-Telling ist, dass
man fast alle Themen mal durch hat und somit zu fast allen Themen eine, zwei oder sogar mehr Stories parat hat.Die
eine oder andere muss man mal angleichen, aber in der Regel war es das. Wenn ich alle sage, meine ich natirlich nicht
alle bezogen auf alles, sondern alles, was weitgehend in meinen Bereich féllt. Gibt es ein Thema, gehe ich meine
Bilderwelten in Gedanken durch und suche mir die passendste aus. Hier und da wird mein Archiv stdndig angereichert
und weiter ausgebaut. Aber wie gesagt, gemacht habe ich es und ich mache das auch bis auf weiteres, weil ich mir echt
nichts merken konnte. Schon in der Schule war das so. Also habe ich meine Fantasie benutzt und die Informationen, die
ich mir nicht merken konnte, an Stories gehangt. Und siehe da, die konnte ich mir leicht merken und somit auch die
Information dazu.Wenn ich keine Story zu etwas habe, dann vergesse ich es auch. Ein Grund, warum ich mir keine
Witze merken kann, denn der Witz ist die Information und ich finde keine Story, an welche ich einen Witz hangen
konnte. Somit vergesse ich zum Gliick so gut wie alle Witze. Namen, Nummern und so weiter, alles gerat in
Vergessenheit aul3er, ja aulRer, ich habe mir dazu eine Geschichte einfallen lassen. Hier und da reicht ein Reim oder
eine Eselsbrucke. Aber wenn es komplizierter wird, dann muss eine passende Geschichte her. Dadurch und daraus ist
auch mein Schreiben entstanden und auch meine Art zu sprechen. Was man nicht alles macht, damit nicht alles
vergisst. Somit ist mein Kopf kein Ort der Informationen, sondern ein Ort der Geschichten.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 09: 21
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Mont ag, 30. Novenber 2009

Der Ratschlag

Es gibt viele davon. Die meisten sind sicher gut gemeint. Der Uberwiegende Teil zudem wohliiberlegt. Der Ratschlag
soll helfen. Aber die meisten verfehlen ihr Ziel. Und zwar deutlich. Wie kann das sein? Obwohl die Absicht in der Regel
doch ehrenwert ist. Nun versteh doch mal. Verstehst Du das? So ist das. Ich kann dir sagen. Der Ratschlag scheint eine
Schwaéche fir Subjektivitat zu haben, denn er bezieht sich in der Regel nur auf einen einzigen Blickwinkel. Und dieser
kann bekanntlich ein vollig anderer sein, als der Blickwinkel desjenigen, der diesen Ratschlag befolgen soll.Zudem hat
der Ratschlag noch eine Schwache. Er bezieht sich in der Regel auf die Schwéache des anderen und der Ratgeber liebt
es, sich Uberlegen zu fiihlen. Und dann fiihlen sich zudem bestimmte Menschen geradezu dazu aufgerufen, Ratschlage
zu erteilen. In der Regel sind es Menschen, die glauben, Recht zu haben, weil sie Geld haben oder weil sie Macht
haben. Oft kommt alles drei zusammen. Wenn das passiert, erkléart einem einer standig das Leben und was man selbst
alles falsch macht.Der Ratschlag hat somit etwas anmaf3endes und etwas weltfremdes zugleich. Zudem hat er eine
kleine, sehr eingeschrankten Sicht auf die Dinge. Der Ratschlag ist oft vorlaut und einfach zu schnell bei der Hand.
Kluge Menschen zeichnen sich deshalb vor allem dadurch aus, dass sie keine Ratschlage erteilen. Obwohl man sich oft
gerade von diesen Menschen Ratschlage wiinschen wirde. Aber kluge Menschen wissen um die Wirkungslosigkeit von
Ratschlagen und darum ersparen sie sich und anderen diese.Denn am Ende muss jeder fir sich entscheiden, was er
macht oder was er lasst. Das Stiitzen auf Ratschlage ist wie auf Sand bauen. Es bringt einem selbst vor allem nichts.
Das Wundersame an Ratschlagen ist, dass sie nie ausgehen. Auch wenn von derselben Person schon eine Vielzahl
von Ratschlagen nicht funktioniert haben, da ist immer noch ein guter oder besserer. Anderen einen Ratschlag zu
geben, heildt, das Verhalten von anderen zu verandern und/oder zu beeinflussen, ohne selbst etwas dafiir tun zu
missen. Hor mit dem Rauchen auf. Fang mit dem Joggen an. Alle Ratschlage fordern demjenigen, der sie erteilt, nichts
ab. Er muss nichts dafur tun, nur die Lippen bewegen. Ach ist das schén, Konsequenzen nur sagen zu kdnnen, ohne
diese selbst durchleben zu missen. Ich kann nur jedem raten, hite dich vor dem Ratschlag. Aber hére genau zu und
sehe genau hin, wenn andere etwas machen, was dich nicht betrifft, aber die in derselben Situation sind. Der Mensch
lernt durch das Machen. Das Selbsterlebte. Kein Ratschlag kann die Qualitat des Selbermachens je ersetzen. Er kommt
nicht mal im entferntesten daran. Deshalb gibt es nur einen Ratschlag: es gibt keinen Ratschlag. Wenn jemand wissen
will, wie es weiter geht oder was zu tun ist, dann muss er nicht fragen, sondern es einfach tun. Das Schéne daran ist,
dass man super vorankommt und sich die vielen Ratschlage erspart. Die sind einem zudem beim Gutvorankommen
ganz schon hinderlich. Ich glaube, glickliche und erfolgreiche Menschen haben eines gemeinsam: sie héren nicht auf
Ratschlage, sondern auf ihre Intuition.

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 21: 18
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Donner stag, 19. Novenber 2009

Wie Wasser sich einen Weg sucht

Die Angst ist fir den Menschen Uberlebenswichtig. Intuitiv auf Angst reagieren zu kénnen und zu ganz besonderer
Leistung fahig zu sein, hat vor tausenden von Jahren dem Menschen, der Spezies Mensch, das Uberleben gesichert.
Die Angst war somit ein wichtiger Begleiter im Kampf um das Uberleben.Man stelle ich nur mal vor, man steht da mit so
ein paar Jagern im Dschungel und hort plotzlich ein Gerausch, das einem sofort die Angst in die Knochen fahren lasst.
Intuitiv klettert man sofort auf einen Baum, so hoch man kann. Und genau diese Aktion rettet einem das Leben,

rettet vor einem Ublen Zeitgenossen. In unserer Zeit wirde man erst mal einen Arbeitskreis bilden, der das Geréausch
analysiert. Oder man wiirde einen Unternehmensberater holen, der einem sagt, was das Gerdusch bedeuten kénnte.
Auch sehr wirksam wéren die vielen jungen Jéager, die ein solches Gerausch noch Gberhaupt nicht zuordnen kénnen
und in alle Richtungen fliehen, sich hinter erbarmlichen Biischen verstecken, in Erdhéhlen springen oder auch schlau in
den reif3enden Fluss.Wir sind nur ein paar tausend Jahre weiter. Betrachtet man die gesamte Zeitgeschichte, sind wir
die Greenhdrner auf diesem Planeten. Wiirde man eine Einteilung der gesamten zeitlichen Erdgeschichte machen und
diese Uber 24 Stunden verteilen, dann beginnt unsere Geschichte auf diesem Planten 3 Minuten vor Mitternacht. Die
anderen 23 Stunden und 56 Minuten gab es uns nicht. Somit ist die Angst ein wesentlicher Bestandteil unserer Spezies.
Deshalb gibt es diese auch und sie soll uns schitzen. Wenn uns aber echte Angst nicht mehr begegnet, dann sucht sie
sich wie Wasser ihren Weg. Oder noch schlimmer, staut sich. Angst, die nicht abflieen kann, bleibt in uns und richtet
Schaden an. Denn Angst muss flieRen kdnnen, muss raus, damit neue sich entfalten kann. Angst hat ein
Haltbarkeitsdatum, dass, wenn es abgelaufen ist, dazu fihrt, dass es ubel stinkt in einem. Das Abbauen von Angst, um
frische nachzufillen, ist ein Bestandteil unseres Tages. Jeden Tages. Aber was machen wir, wir sitzen da und die Angst
frisst sich in uns hinein. Sie hauft sich und sie ist langst abgelaufen. Somit bedréangt uns alte Angst und neue Angst und
Zukunftsangst auf einmal. Das kann zu viel sein und werden, wenn echte Angste hinzu kommen, vor allem (iber einen
langeren Zeitraum. Die Angst ist somit ein positiver Bestandteil unserer Psyche, denn sie sichert unser Leben und hilft
uns intuitiv, das Richtige zu tun und zu entscheiden. Aber unser Umgang mit der Angst ist oft dumm, abweisend und
dilettantisch. So viel ist mal klar.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um07: 27
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Mttwoch, 18. Novenber 2009

Die Leere in meinem Kopf

Wenn man Grof3es erreicht hat, stellt sich eine totale Leere ein, denn alles hat sich auf das Grol3e konzentriert. Somit
ging das Denken Uber dieses eine Ereignis nicht hinaus. Ist es dann vorbei, dann stellt sich so eine Ruhe und Leere ein.
Man kdnnte sagen, man fallt in ein Loch. Friiher habe ich mich immer gefragt, was fir einen Blédsinn zum Beispiel
Sportler antworten, wenn sie nach einem grofR3en Sieg immer und immer wieder antworten: Das muss ich erst mal
sacken lassen. Das kann ich noch gar nicht begreifen. Da will man etwas so sehr, hat es dann und stellt fest, dass man
es nicht begreifen kann? Ja!Denn was wir nicht wissen oder vergessen ist, dass jeder, der Grof3es erreichen oder
erzielen will, auch Grol3es verpassen kann. Dieser Gedanke ist ebenso prasent. Somit scheint der erste Gedanke zu
sein: Ein Gluck, nicht gescheitert. Und Uber das errungene Gliick macht man sich erst jetzt Gedanken.Der Trainer von
Mike Tyson hat seinen Schitzling genau mit dieser Methode so heil3 gemacht, dass er dachte, wenn er den nachsten
Kampf verliert, verliert er alles und vieles dartber hinaus. Dass alles weg ist, alles vorbei und er nichts mehr ist und hat.
Diese Angst hat Tyson so angetrieben, dass er vor Kampfen vor Angst geweint hat. Sein Gegner war somit kein
Gegner, sondern jemand, der angetreten war, seine Existenz zu zerstéren. Nun versteht wohl auch der Letzte, warum
die frihen Kéampfe nie langer als 30 Sekunden gedauert haben und die Gegner alle ein Nahtoderlebnis fir ihn waren. Es
ist die Angst, die Kréfte frei setzt, von denen wir selbst nicht wussten, dass wir diese tberhaupt mobilisieren kénnen.
Aber dieses Prinzip als Methode nutzt sich ab. Das Gehirn kann dieses Szenario nicht standig wiederholen. Irgendwann
sagt die Psyche auf dem Gehirn eines Mike Tysons, so schlimm wird es schon nicht kommen. Bumm. Und dann liegt er
in der Ringecke.lch beschreibe das, weil auch ich fir meine Verhéltnisse einen grol3en Sieg errungen habe. Aber da ist
diese Leere in meinem Kopf. Ich denke weniger darliber nach, dass es endlich geschafft ist, sondern was passiert wére,
wenn ich gescheitert ware. Darum diese Leere. Zudem ist ein Ziel erreicht. Ein Ziel, mit dem ich mich lange beschaftigt
habe. Es liegt nun hinter mir. Dieser Gipfel ist erklommen. Somit brauche ich schnell ein neues Ziel, wenigstens in
Sichtweise. Es muss noch nicht greifbar sein. Aber ich will auch diese Leere beenden und mich freuen. Warum ich das
von Mike Tyson erzéhle, hat einen Grund. Ich bin mir nicht sicher, ob auch ich und viele andere, gerade dann zu
Hdéchstleistungen fahig sind, wenn wir von der Angst getrieben werden. Wenn dem so ist, dann fande ich das sehr
traurig und schade, wenn es die Angst ist, die uns antreibt und nicht die Lust. Rickblickend auf mein Leben muss ich
schon sagen, dass es vor allem die Angst vor dem Versagen und Verlieren war, die mich meistens wesentlich mehr
angeschoben hat als die Lust. Mein Lust ist oft faul und braucht nicht viel. Meine Lust ruht. Sie verweilt, reift und
geniel3t. Meine Lust sitzt oft einfach nur da und nimmt in sich auf. Meine Lust ist zufallig und spontan. Meine Lust
Uberrascht mich. Meine Lust ist nicht getrieben von Selbstnutz und Eigennutz. Sie stellt die Pausen zwischen den vielen
und langen Phasen der Befiirchtungen und Angste dar. Lust ist der Lohn der Angst, kénnte man sagen, falls man dazu
dann noch féhig und bereit ist. Wer die Lust nicht mehr empfindet, erwartet und genief3t, den hat die Angst vollends im
Griff.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 19: 11
Der andere Reisebericht

Zur Zeit befinde ich mich auf einer Reise durch meine Psyche. Mich hat eine temporare exogene Depression ereilt.
Auch neurotische Depression genannt — oder auch Erschépfungsdepression — (verursacht durch langer andauernde
belastende Erfahrungen in der Lebensgeschichte). Die Reise kann einige Wochen andauern. Auf dieser Reise muss ich
mich an neue Umstande gewdhnen und neue Verhaltensregeln befolgen. Bemerkt habe ich das sehr einfach und
deutlich. Und der Ausldser ist mir auch sehr klar. Mal wieder stand mehr oder weniger die Existenz auf dem Spiel. Das
Ganze auch noch umgeben von einer Vielzahl willkirlicher Umstande, die mehr oder weniger Energie kosten, tbel
ausgehen kénnen und einfach nur belastend sind. Ob dem wirklich so ist, weild man auf dieser Reise leider nicht
wirklich. Aber es flihlt sich so an. Die Summe der Monster, die einen bedrangen und umgeben, nimmt bedrohliche
Formen an, obwohl einem eigentlich klar sein misste, dass es keine Monster gibt. Aber was nitzt einem das. Die Angst
und die Befurchtungen geraten aufRer Kontrolle. Der Druck, der sich lange aufgebaut hat und jetzt wieder mal einen
Hoéhepunkt gefunden hat, musste raus. Und das Ventil heif3t in diesem Fall — Psyche.lch kann so locker dariiber
schreiben, weil ich der festen Uberzeugung bin, dass nur auRerordentlich starke Charaktere ein Problem mit dieser Art
von Schwache bekommen kdnnen. Oder anders gesagt, wo keine Muskeln, da auch kein Kater. Und trotzdem mal
wieder einiges gut ausgegangen ist und der Rest gut auszugehen scheint, konnte ich mich Uber die wichtigste
Entscheidung nicht wirklich freuen, weil sie mir wieder vor Augen gefiihrt hat, dass ich nur eine drohende Katastrophe
verhindert habe. Es ist Teil der beruflichen Selbsténdigkeit, dass man immer wieder vor einem Abgrund steht. Diesen
erreicht man nicht mal selbst, sondern vor diesen wird man plétzlich gestellt. Es kostet dann doch Zeit, Kraft, Energie,
Nerven und Substanz, ein drohendes Ereignis zu verhindern und sich eine Perspektive zu erarbeiten. Aber es ist auch

Seite 14/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Teil der gewahlten Lebensform. Wer Freiheit will, muss den Totalverlust von Sicherheit in Kauf nehmen. Man wird alter
und die Intervalle dieser Bedrohungen sind kiirzer und sie haben sich gehauft. Dann kommt da noch die Jahreszeit
hinzu und einige Umstande mehr. Und plotzlich weild man nicht mehr, warum man aufstehen soll. Es ist so, als ob
jemand bei einem der Duracell Haschen einfach die Batterie rausgenommen hat. Man erreicht einen psychischen und
emotionalen Stillstand, obwohl die Welt sich weiter um einen herum dreht. Die Kréfte, die einen sonst durch den Tag
begleiten und tragen, schwinden. Vor allem Morgens, Mittags erreicht man eine ertragliche Form und Abends geht es
einem erheblich besser. So wird jeder Tag mit dem Offnen der Augen eine lange qualende Begegnung, die sich im
Verlauf desselben aufheitert und bessert. Aber der nachste Morgen kommt bestimmt.lch habe mich entschlossen,
diesem Problem ebenso zu begegnen, wie denen, die es ausgeldst haben — mit meiner ganzen Aufmerksamkeit. Nichts
verschonern, nichts verstecken, nichts schén reden. Schritt fir Schritt abarbeiten. Allem so begegnen, damit auch
dieses Problem schon bald der Vergangenheit angehdrt und man das damit verbundene Monster entzaubert. Mein
Leben ist mir zu kostbar und zu schén, als dass ich mit diesem Problem defensiv umgehen wollte. Gerade jetzt nicht,
genau jetzt nicht. Das Schdne an mir und meiner Person ist, dass mir nichts peinlich ist. Deshalb bin ich auch guter
Dinge, dass dies der letzte Reisebericht in die Welt der Depression sein wird. Und wie vieles in meinem Blog ist auch
dafir Raum und Platz da. Fir die Angst vor dem Versagen. Fir die Angst vor dem Verlieren. Fir die Angst vor der
Angst. Denn ich gehére zu den starken Personlichkeiten. Ich riskiere immer viel. Ich wage zudem auch viel. Mein
Lebensweg bescheinigt mir das. Und mein Charakter sagt mir das. Aber jeder, der so angetrieben ist, muss mal
stehenbleiben, in die Knie gehen oder fallen. Das ist ein Zeichen seiner unablassigen Anstrengung. Dass es mich trifft,
scheint unausweichlich. Wenn man die Belastungen der zuriickliegenden Jahre in eine chronologische Reihenfolge
stellt, dann weil3 ich, dass ich nun eine, ndmlich meine Grenze der Belastbarkeit erreicht habe und mein Kérper mir das
klar und deutlich signalisiert. Ob ich was veréandern werde? Ja, den Umgang mit den Dingen, die mich Energie kosten.
Energie, die ich nicht mehr habe, oder nicht mehr so leicht zu verteilen habe. Mein Energiemanagement werde ich
andern. Nicht alles und jeder kann sich mehr in Zukunft meiner vollen Aufmerksamkeit gewiss sein. Aber die mit mir
rechnen dirfen, dafir um so mehr. Die Energie ist nicht endlos. Und wie gesagt, das Alter und andere Umstande
steuern ihren Teil dazu bei. Somit muss ich den Umgang mit meiner Energie neu ordnen. Und wie schon vor einiger Zeit
beschrieben, mit den Dingen die mir willkiirlich begegnen, lernen, gelassener umzugehen und diese an Menschen
weiter zu delegieren, die viel besser damit umgehen kénnen. Ich muss nicht alles machen und kénnen. Sondern immer
mehr genau das, was ich dazu tun kann und will. Und ich bin froh, dass ich weil3, was ich habe und es nicht Jahre
verheimliche, verstecke oder verdrange. Ich habe keine Angst vor der Krankheit, weil ich gute Freunde habe, die diese
Krankheit leider bestens kennen. Ich habe keine Angst vor den Folgen dieser Krankheit, denn ich weil3, dass es wie
alles in meinem Leben ein weiteres zu meisterndes Kapitel ist. Und somit fige ich nur ein weiteres Kapitel meiner Reise
hinzu. Das Einzige, was mich ein wenig argert ist, dass ich eigentlich einen gro3en Moment zur Freude verpasse, weil
meine Psyche sich nicht mit mir freuen will. Dann muss ich das Fest eben verschieben. Und das werde ich auch.
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Donnerstag, 12. Novenber 2009

Passwort eingeben

Wie viele Passworter hatte man 19707 Ich meine keins. Das erste Passwort, das Menschen sich schon nicht merken
konnten, war der Pincode der EC Karte. Wohin Uberall haben Menschen vier einfache Zahlen gekritzelt. Wahnsinn.
Heute hat jeder normale Mensch durchschnittlich zwischen 10 und 70 Passwdértern. Denen gesellen sich noch mal 5 bis
25 Benutzernamen hinzu. Somit nimmt der Wahnsinn seinen Verlauf. Denn in aller Unregelmafigkeit muss man einen
Teil der PINs und Passwdrter neu erlernen, erneuern oder was auch immer. FUr Menschen ist es schon psychischer
Stress, wenn sie dem Geldautomaten gegenuberstehen. Was war noch mal die Nummer? Was war die Richtige? War
es die oder die? Wie war noch mal der Rhythmus, das Bild bei der Eingabe? Welche der 10 Eselsbriicken fihrt zur
richtigen Nummer? Dass da noch keiner was erfunden hat, was einen eindeutig und zuverlassig erkennt, damit der
Blod- und Wahnsinn mit diesen ganzen Nummern, Buchstaben, Wortern und Kombinationen aus allem ein Ende hat. Da
lassen sich Menschen unglaublich komplexe Systeme zur Datensicherheit einfallen und der Grof3teil nimmt als Pin ein
Geburtsjahr, das eigene, das der Frau, des Mannes, des Kindes. Sicher ruhen hier schon 80% aller

Geheimzahlen. Einige andere haben so witzige Einfélle wie 1234 oder 4321 oder 2222. Auch nett ist 5555. Egal. Das
Problem ist lAngst erkannt. Alle Systeme, die einen Sicherheitsaspekt beriicksichtig sehen wollen oder mussen,
brauchen eine eindeutige Erkennung und einen ebenso sicheren Umgang. Bis dahin, bis das jemand ausgetiftelt hat,
dirfen wir weiter griibeln, nachsehen und nachfragen. Was war noch mal? Wenn man sich die Entwicklung der
Passwarter der letzten 10 Jahre ansieht, dann wirde das bedeuten, dass wir in weiteren 10 Jahren ja 100 solcher
kleiner geheimer Schlissel irgendwo und irgendwie mit uns herumtragen. Somit steigt die Quote, dass 99% das
Geburtsjahr wahlen und zwar das eigene. Somit sinkt mit zunehmendem Sicherheitsbedirfnis der Sicherheitsstatus.
Eine paradoxe Entwicklung. Noch waren Pins und Passwdrter sicherer als 1980 ohne sie, aber sie werden immer
unsicherer. Macht da mal einer was dagegen. Oder dafur. Egal, wie man es sieht, Hauptsache dieser Wahnsinn hat ein
Ende und ich meine Ruhe. Ich traume von einem Masterschlissel fir mich. Ein Schlussel fur alle, das Haus, das Auto,
die Bank, das Portal — fir alles. Nie mehr nachdenken. Nie mehr verlieren. Nie mehr Unsicherheit.
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D enstag, 10. Novenber 2009

Gelassenheit vs. Ungeduld

Tempo! Es geht wie oft um die Geschwindigkeit, nicht um Taschentiicher. Jeder der mich kennt weil3, dass Geduld nicht
zu meinen Starken gehort. Darauf bin ich nicht stolz, denn oft wird Ungeduld mit Macher-Alliren verwechselt. Nur weil
einer keine Nerven hat oder kein Zeit- und Taktgefiihl, hei3t das noch lange nicht, dass er schneller auch besser ans
Ziel gelangt.Ungeduld ist eher ein Problem von Kontrollverlust. Man kann seine Prioritdten nicht einordnen und
einsortieren in die anderer Menschen und Systeme. Deshalb mag ich meine Ungeduld nicht, weil sie nicht konstruktiv ist
und auch nicht zielfiihrend. Au3er dass sie mich und andere stresst, hat sie nichts tolles, lobenswertes oder positives an
sich und fir sich. Komisch, dass man in der 6ffentlichen Darstellung und Wahrnehmung der Ungeduld auch positive
Seiten abgewinnen kann. Wenn ich ungeduldig werde oder bin, ist der Zustand eher hinderlich, destruktiv, zerstérerisch.
Er verlangsamt sogar das zu beschleunigende oftmals. Es bringt in der Sache nichts, ungeduldig zu sein. Es dient der
Sache nicht. Es macht sie in der Regel nie besser, eher schlechter.Doch bin ich immer noch ungeduldig. Sehr sogar.
Wenn ich eine Eigenschaft eintauschen kénnte, dann ware es auf jeden Fall und eindeutig Ungeduld in Gelassenheit.
Ich glaube, ich wiirde sogar Geld dafir zahlen. Viel Geld. Ich wiirde sogar weiter gehen, viel weiter, sehr viel weiter
—wenn es bloR3 ,sofort* passieren wirde.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um07: 07
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Ritter, Cowboys und Piraten

Aus dieser oder @hnlicher oder anderer Reihenfolge setzt sich mein humanitares Weltbild zusammen. Eigentlich
seltsam, wenn man bedenkt, was diese Bevélkerungsgruppe so alles angerichtet hat. Oder sollte ich besser verbrochen
hat sagen? Aber trotzdem geht es dabei immer um die guten Ritter, Cowboys und Piraten. Die bdsen und bléden haben
zu meinem gefestigt humanitaren Weltbild ebenso viel beigetragen. Wie soll man sonst wissen, was man sicher nicht
will, wenn man dem nie begegnet ist. Mein Bild entwickelte sich aus den Helden meiner Kindheit heraus. Alles, was
danach kam, hat daran nichts mehr andern kénnen. Oder wenn, dann nur minimal. Der Gerechtigkeit dienen. Es mit
barer und gleicher Miinze zuriick zahlen. Zu den Mutigen, Waghalsigen und Unerschrockenen zu gehdren. Das
Schicksal in die eigenen Hande zu nehmen. Etwas riskieren. Ach, was sage ich ,etwas?*, alles und wenn es sein muss
Kopf und Kragen. Eine Haltung haben, bewahren und zeigen. Die Waffe des Wortes wie die Klinge eines Schwertes zu
fuhren. Mit seinen Jungs das Unmdgliche erreichen und erleben. Tief verbundene Freundschaft wie Blutsbriider. Und
das alles miteinander teilen. Vieles aus den Filmen, Biichern und Geschichten meiner Kindheit pragt heute mein
Weltbild. Das ist doch seltsam — oder? Alle diese Geschichten und die dazugehdrigen Bilder sind da, als wére es
gestern gewesen. Viele Vorstellungen uber das, wie es ist und wie es sein konnte, riihren aus dieser Zeit. Die drei
Musketiere, Robin Hood, der Graf von Montecristo, der rote Kosar... und viele mehr. Ich finde das wunderbar. Denn
Uber die Zeit hinweg hat es mir immer das sichere und gute Gefiihl verliehen, auf der richtigen Seite meines Lebens zu
stehen.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um07: 12

Seite 18/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

D enstag, 6. Oktober 2009

und?

Immer haufiger stellt sich die einfache Frage: Und? Die Themenvielfalt, welche sich dieser Frage stellen muss, wird
taglich gréRer und gréRer. Woran liegt das? Friher war so viel so klar. Da gab es keine Fragen. Da stellten sich keine.
Und man hat keine gestellt. Aber nun plétzlich, egal worum es geht, um wen oder was, oder wie, wann und wo bis hin
zu wer, weshalb, wie viel, wie schnell. Es gibt eigentlich nichts, dessen sich nicht die einfache Frage entgegen wirft:
Und?"Und" bedeutet in diesem Fall so viel wie, welche Auswirkung hat das, wenn ich das mache oder lasse. "Und"
relativiert sehr viel und sehr richtig. "Und" stellt die Rangreihe sprich Prioritat sicher. "Und" ist das Nachdenken vor dem
Ausdenken oder Handeln. "Und" ist das kleine Wortchen, das signalisiert, was wirklich zu tun ist. Oder zu lassen. "Und"
warum nicht? "Und" warum jetzt? Es hebt die Gesetzmaliigkeiten auf, die Ordnung, die Regeln. Aber nur fur einen
Moment, um diese auf ihre Plausibilitat hin zu Uberprufen. Und dann entweder zu befolgen, oder eben - na und - eben
nicht.Der Mut, die Dinge zu hinterfragen. Falsche Regeln zu brechen. Richtige Prioritaten zu stellen. Alles das liegt in
der Fragestellung "und"?Friher habe ich mir die bei weitem nicht so oft gestellt. Es war endlos Zeit da, endlos
Manpower und endlos Energie. Warum etwas in Frage stellen, geschweige denn zu hinterfragen? Aber nun stellt sich
die Situation ganz anders da. Nun scheint das Leben dazu bestimmt zielfuhrender zu agieren. Ergebnisorientierter. Und
was noch schwerer wiegt, auch gefiihlsmaRig will man bei dem, was man tut oder lasst, richtig liegen. Und da hilft so ein
,und?“ ungemein.
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Montag, 20. Juli 2009

Der 3 Sekunden Tod

Es ist mir peinlich, dartiber zu schreiben. Wirklich sehr peinlich. Aber irgendwann muss es ja mal raus. Es geht nicht um
das, was viele nun denken. Nein, es ist eigentlich noch peinlicher. Wenn ich in Gesellschaft bin mit mehr als 5
Personen, die ich namentlich nicht kenne und die auch sonst noch keinen Stellenwert in meinem Leben eingenommen
haben, dann vergesse ich nach der personlichen Vorstellung innerhalb von 3 Sekunden den Namen. Das ist mir den
ganzen Abend peinlich und ich verlasse den Abend in der Hoffnung, diesen Menschen nie mehr zu begegnen.Was aber
hin und wieder doch passiert. Einige Menschen haben es geschafft, dass diese mir sicher schon mehr als 10 Mal
vorgestellt wurden, in welcher Form auch immer. Und auch beim 11ten Mal ist der Namen nach 3 Sekunden futsch. Im
Laufe eines Leben ist einem nichts mehr wirklich peinlich. So trug es sich zu, dass ich vor nicht allzu langer Zeit andere
Menschen fragte, ob diese das Problem kennen wirden. Erleichterung, geradezu Euphorie machte sich breit, denn ich
bin auch in diesem Fall offensichtlich nicht alleine. Das Phanomen ist allseits bekannt.Was passiert da? Ganz einfach.
Wie in der Kommunikation erreicht die Information alleine das Bewusstsein nicht. Der Information fehlt das passende
Involvement. Nun kdnnte man es vermeintlich leicht machen und einfach sagen, jedem neuen Gesicht ordne ich eine
Hauptstadt zu. Das Problem wére dasselbe, nur doppelt so gro3. Man fragt sich nicht nur, wie hief3 der Typ denn noch,
sondern, wie hiel3 die Stadt zu dem Typ denn noch. Das Involvement muss an die Information gekoppelt sein, sonst
bleibt nichts im Bewusstsein, sondern wandert ins Unterbewusstsein. Das sind die Kartons im Keller, von denen man
sich nicht trennen konnte, man aber nicht mehr weif3, was drin ist. Eine Verkniipfung zu den Inhalten herzustellen ist
sehr schwer bis unmdglich. Trotzdem geistern in unserem Bewusstsein Namen und auch Marken herum, mit denen
man eine Verbundenheit hergestellt hat. Ob man wollte oder nicht. Wenn man doch diese ganzen unniitzen Namen und
Marken einfach austauschen kénnte gegen Namen und Marken, die man wesentlich besser gebrauchen kénnte. Was
soll ich mit Nordmende oder Boris in meinem Kopf. Aber so einfach geht das nicht. Eine Losung wére, sich eine Vielzahl
von passenden Involvement zurechtzulegen. Man kisst z.B. eine Frau lang und innig und fragt dann nach dem Namen.
Das wurde funktionieren. Oder man knallt einem einfach eine und fragt dann nach dem Namen. Man schittet Kaffee
Uber den Kopf, zerreil3t die Bluse... Es gibt Unmengen von Dingen, die man tun kénnte, um sich Namen merken zu
kénnen. Die alle so unvergesslich waren, dass man die Namen sicher auch nicht vergessen wirde. Aber man kann das
alles auch lassen, weil es vielen so geht. Und wenn es einen stort, dann sollte man einfach immer ein Namensschild
dabei haben. Somit bringt man den Gegentiber schon mal nicht in Bedrangnis. Auf dem Schild sollte stehen:
Entschuldige, ich habe Deinen Namen vergessen. Sollte es Dir auch so gehen, ich heiRe CHRISTOF. Danke & Bitte.
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Montag, 4. Mai 2009

Vervielvielvielvielvielfachen

Jeder von den selbst ernannten Alpha-Tieren. Alle diejenigen, die glauben, allein alles erreichen zu kdnnen. Alle, die
sich erst mal selbst bereichern, bevor andere sich etwas nehmen kdnnen. Alle die Uberzeugt sind, dass nur sie selbst
etwas zum Gelingen bringen. Dass ihre eigene Starke ausreicht, um Grol3es zu erzielen. Alle die wirklich denken, dass
das, was sie alleine erreicht haben, etwas Grol3artiges darstellen wiirde. Alle die so tun, als ob sie auf niemanden
angewiesen sind. Alle diejenigen, die Arbeit nur sehen, wenn man es ihnen sagt. Alle, die ihren Gewinn daraus
schdpfen, weil sie konsequent nur ihren persdnlichen Vorteil suchen. Alle, die materielle Werte nur erhalten, weil sie
diese anderen entziehen. Alle, die viel lieber nehmen und nehmen, statt zu geben. Alle, die wirklich glauben, dass
materielle Werte mehr Wert sind, als emotionale. Alle, die bis jetzt nicht verstanden haben, dass nur die Gemeinschaft
der groR3te funktionierende Multiplikator dessen ist, was der Einzelne nur im Stande ist zu leisten. Alle die, die sollen
bitte mal versuchen, alleine einen 3 Tonnen schweren tber 30 Meter langen Maibaum aufzustellen. Die Erkenntnis, die
man dabei erringen kdnnte, ist, dass man allein ganz schén schwach da steht und auch dumm zugleich. Die
Gemeinschaft kann ein fir viele unvorstellbares Vielfaches mehr leisten. Und es gibt Systeme, Orte und
Gemeinschaften, da funktioniert das noch. Noch. Wie lange noch, weil ich nicht. Wie konnten wir dieses wichtigste
Werkzeug innerhalb einer Gesellschaft so einfach und achtlos bei Seite legen?

Geschrieben von Christof Hintze in Balance Marketing, deichgesinnte, Marketing Denkanst 6Be um
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Machen wir es uns doch einfach einfach

-.Man muss sich erinnern, um zu wissen, was war, damit man das lenken kann, was kommt.“ Diesen Satz habe ich in
der zehnten Klasse, also so um 1980, auf ein Kunstwerk geschrieben. Es war ein alter Fensterrahmen aus Holz. Er war
weil und ich hatte versucht, hinter die einzelnen rechteckigen kleinen Fenster im gesamten Rahmen, Sinniges zu
kleben. So, dass man, wenn der Rahmen an der Wand hing, durch die einzelnen Fenster sehen und in diesen die
Ansichten eines 17-jahrigen entdecken konnte. Ruickblickend erinnere ich mich nur noch an diesen Satz. Was in den
anderen Fenstern stand, noch dartber zu sehen war, weif3 ich nicht mehr. Und wo das Kunstwerk abgeblieben ist, ist
auch nicht tberliefert. Auf den vielen Umziigen blieb immer ein Stiick Lebensgeschichte auf der Strecke. Dies war so
ein Teil.Zurick zum Thema. Damals wie heute ging mir durch den Kopf, dass man es besser machen muss. Wenn
Hindernisse, Probleme oder was auch immer einem im Weg stehen, ist es sehr schlau, in der Geschichte
zuruckzugehen, nicht nur in der eigenen Ausschau zu halten sondern in allen Geschichten. Nach Geschichten, in denen
Menschen vor ein ahnliches Problem gestellt wurden und wie sie sich daraus befreit haben oder eben auch nicht. Mir ist
in der vor uns liegenden Situation aufgefallen, dass es immer Schuldige gab. Es gab immer Menschen, die sich
offensichtlich moralisch verwerflich verhalten haben. Somit lag die Schuld immer bei den Tatern und der Rest waren
Opfer. So einfach war das. Wenn man den Tatern das Handwerk legt, dann sind die Opfer vor weiteren Ubergriffen
geschitzt. Ich habe an dieses Tater-Opfer Prinzip nie wirklich geglaubt. Auch bei der Diskussion um das Dritte Reich
empfand ich die Téater-Opfer Situation nie als wirklich zielfiihrend. Zielfihrend in dem Sinn, dass etwas eventuell nicht
nur nicht mehr, sondern am Besten nie mehr passiert. Mein Gefuhl sagt mir, es geht um die Ursache. Und zu der dringt
man nicht vor, wenn es nur einfach Tater und Opfer gibt. Denn da hért jede Diskussion auf. Mein Denken fangt hier
gerade an. Genau hier.Mich interessiert mehr das Was, Wie, Warum und das Denken und Handeln, das man daraus
ableiten kann. Ich kann das Geschehene nicht ungeschehen machen. Naturlich sind Opfer zu entschédigen und Téter
zur Verantwortung zu ziehen, aber das ist fur mich nur der halbe Prozess einer sinnvollen Aufarbeitung. Die andere
Halfte liegt in der Chance begriindet, eine solche Situation fir immer der Geschichte angehéren zu lassen. Und ich
beobachte, dass man diese Chancen wieder und wieder verstreichen lasst, weil dieses Opfer-Tater Szenarium
einfacher ist, einfacher zu verstehen, einfacher zu empfinden, einfacher zu vermarkten und zu verkaufen.Lernen aus
den zwei Weltkriegen hatte bedeuten kénnen, nie mehr Krieg. Somit hatte man auch die Energie und das viele Geld in
Frieden investieren kbnnen. Aber es gab ja Tater und Opfer. Somit war vordergriindig die Kriegsgefahr ja gebannt.
Ebenso, wenn sich Amok-Attentater selbst umbringen. Dann ist die Amoklauf-Gefahr fir die Menschen ja gebannt. Was
passiert? Es findet eine emotionale Opfer-Tater Aufarbeitung statt. Die Schuld, die Verantwortung, all das wird auf den
Prufstand und die Anklagebank gestellt. Und dann, wenn der Schmerz nachlasst, wenn die Karawane der Medien
weiterzieht, wenn das letzte Gebet fir die Opfer gesprochen wurde, dann ist es vorbei. Ein wenig Aktionismus hier, ein
wenig Aktionismus da. Hier noch ein Versuch, ins Rampenlicht zu ricken. Da noch der Versuch, es popular zu
vermarkten. Und dann ist Schluss.Bis zum néchsten Mal. Und dann geht die Emp6rungs-, Anklage- und
Beklagungsmaschine wieder von vorne los. Und so geht es weiter und weiter. Jahr fir Jahr. Generation fur Generation.
So schlimm die Vorfalle auch sind, wir dringen nie zur Ursache vor, nie bis zum wirklichen Problem. Und wir I6sen diese
Ursachen und Probleme nie so, dass diese Vorfélle weniger und weniger werden, sondern wir begniigen uns mit dieser
immer wiederkehrenden Tater-, bzw. Einzeltater-Theorie. So einfach kann man es sich machen, wenn es einen selbst
nicht betrifft. Somit sind diese Momente einmalige Chancen, die Menschheit einen Schritt weiterzubringen. Aber wir
treten weiter auf der Stelle und das schon sehr lange. Wann erkennt die Spezies Mensch, dass es nicht so sehr um das
Ereignis selbst geht, sondern dass solche, andere und ahnliche Ereignisse einfach nicht mehr vorkommen kénnen.
Dass mit jedem Ereignis eine weitere menschliche Fehlerquelle beseitigt werden kann. Darum fiel mir der Satz ein: Man
muss sich erinnern, um zu wissen was war, damit man das lenken kann, was kommt. Unsere Fahigkeit und Bereitschaft
zur Erinnerung ist offensichtlich nicht grof3 genug, um Dinge flr immer der Vergangenheit angehéren zu lassen.
Bemerkung:Damit meine ich nicht Dogmen, wie das Giber Atomkraft. Dass man Tschernobyl nur verhindern kann, wenn
es nie mehr Atomkraftwerke gibt, sondern dass man iber 20 Jahre spater alles dafiir getan hat, dass so etwas
technisch nicht mehr passieren kann.Denn der Mensch wiirde vieles nicht tun und nicht erreicht haben, wenn er bei
jeder Katastrophe ein weiteres Dogma in Stein gemeif3elt hatte. Es gabe nach der Titanic keine Schiffe mehr, nach der
Hindenburg keine Flugzeuge mehr. Wir waren nicht zum Mond gekommen und die Medizin und andere Wissenschaften
wurden noch in den Kinderschuhen stecken, wenn es diese Opfer nicht gegeben hatte. Nur in der Entwicklung der
Menschheit selbst scheint es diese Entwicklung durch Opfer nicht zu geben. Ganz im Gegenteil. Wir kénnen die Uhr
stellen, wann es das néchste Mal passiert. Was? Das!
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Was geht denn hier ab?

Als ich noch jung war, das ist physisch schon eine Weile her, da habe ich oft Dinge gemacht, die nur wenige
nachvollziehen konnten. Da war diese Sache mit dem Brett unter den FiiRen und den Rollen - Skateboard. Da haben
die meisten den Kopf geschuttelt. Aber auf der Domplatte in Kéln, als wir unsere Kunststiicke auf der Rampe machten,
haben sie alle fotografiert. Und so geht es weiter und weiter. Dann mit Rollen und Turnschuhen - Rollerskates. Ob
Surfen, ob BMX, ob Atari, ob was auch immer, mir ist immer eins sicher begegnet, gro3es Unverstéandnis. Somit habe
ich mich im Laufe meines Leben gut daran gewdhnen kdnnen, dass ich am liebsten Dinge mache, die mich
interessieren. Und da kommt es schon mal vor, dass diese Dinge anders oder neu sind. Gerade solche Sachen wecken
meine Aufmerksamkeit. Ich bin einfach neugierig und standig interessiert. Das kann man nicht abstellen oder los
werden. Also, ich nicht. Und nun blogge ich unter anderem seit mehreren Jahren und die Reaktionen sind dieselben.
Irgendwann mache ich wieder was Neues oder anderes. Und alle werden sich wieder wundern und den Kopf schitteln
und behaupten: Das bringt doch nichts! Was soll denn das? Das ist doch gefahrlich! Das versteht doch keiner! Damit
kann man doch kein Geld verdienen! Du verschwendest nur deine Zeit....Und ich, ich werde das wie die letzten tber 40
Jahre weiterhin einfach ignorieren und weitermachen. Da rein, da raus. Es ist mir egal, ob diese Dinge im Laufe meines
Lebens etwas bringen oder einen Sinn ergeben. Aber ich nehme alles das mit in meinem Rucksack der Erkenntnisse.
Und man weif3 ja nie, wann man mal zu einer greifen muss, will oder darf. Oder wie Oma sagen wirde: Wer weil3, woftr
es gut ist? Neugierde ist, solange man lebt, unsterblich. Schén. Das beruhigt mich.
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Mttwoch, 11. Februar 2009

Bescheidenheit

Wer mich kennt, der wiirde mir dieses Attribut sicher nicht zuordnen. Eigentlich schade. Denn ich finde Bescheidenheit
etwas sehr Schones und Erstrebenswertes. Wenn ich bescheiden sein will, dann muss ich mich wirklich darauf
konzentrieren, wie auf einem Foto zu lacheln. Die Bescheidenheit gehort sicher zu den wundervollen Tugenden. Und
mir ist klar, dass diese, wohin man auch blickt, im Grof3en und Ganzen aus den Top 20 der Tugenden verdrangt wurde.
Wenn man Tugenden tberhaupt noch antrifft. Wer verhalt sich noch tugendhaft oder orientiert sich an Idealen und
Werten? Wirklich, nicht diese Absichtserklarungen und Worthilsen. Wer kennt Giberhaupt noch Tugenden und Werte?
Ich habe hier mal ein paar zusammengetragen:Abstinenz, Achtsamkeit, Anstandigkeit, Aufmerksamkeit, Aufrichtigkeit,
Ausdauer, Barmherzigkeit, Bescheidenheit, Besonnenheit, Bestandigkeit, Dankbarkeit, Demut, Disziplin, Duldsamkeit,
Echtheit, Ehre, Ehrlichkeit, Ehrfurcht, Entschlossenheit, Fairness, Flei3, Flexibilitat, Freundschaft, Gelassenheit, Gemdit,
Gerechtigkeit, Gewissenhaftigkeit, Glaube, Gliick, GroBmut, Gute, Harmonie, Hoflichkeit, Hoffnung, Humor,
Kameradschaft, Keuschheit, Klugheit, Lebendigkeit, Liebe, Loyalitat, Lust, Maf3, MaRigung, Menschlichkeit, Mitgefihl,
Mitleid, Mut, Nachhaltigkeit, Nachstenliebe, Objektivitat, Offenheit, Opferbereitschaft, Ordnung, Ordnungsliebe, Pflicht,
Punktlichkeit, Qualitat, Rechtschaffenheit, Reinlichkeit, Ritterlichkeit, Ruhe, Sachlichkeit, Sauberkeit, Schonheit,
Schweigsamkeit, Selbstbeherrschung, Sparsamkeit, Spiritualitat, Solidaritat, Standhaftigkeit, Takt, Tapferkeit,
Taktgefihl, Tatkraft, Toleranz, Treue, Verantwortung, Vernunft, Verschwiegenheit, Verstandnis, Vertrauen,
Vertrauenswurdigkeit, Wahrhaftigkeit, Warme, Weisheit, Wohlbehagen, Zuverlassigkeit.Diese Liste hegt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit. Und eine Tugend ist darunter, die ich gar nicht so toll finde. Aber beim
Lesen fallt mir auf, wie der Mensch sein kdnnte, aber nicht ist. Eventuell nie sein wird. Was der Anspruch an den
Menschen sein kdnnte, aber nicht ist. Was es noch fiir erstrebenswerte Ziele jenseits der Zahlen und materiellen Dinge
gabe. Die es aber so nicht gibt. Und man muss sich einfach mal Personen des dffentlichen Interesses vorstellen und
dann einen Abgleich mit dieser Liste machen — wer dann nicht laut lacht, dem kann ich wirklich nicht helfen. Fangen wir
doch mal einfach an mit einem Herrn...
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Kennen Sie lhre Ethik-Schwelle?

Wer hat nicht schon fassungslos den Kopf dariiber geschttelt, zu was Menschen bereit sind. Blickt man zuriick oder in
die Gegenwart, dann trifft man auf Verhalten von Menschen, das man nicht glauben kann. Aber muss. Somit wirft sich
die Frage auf, warum kdnnen die Dinge tun, zu denen man selbst nicht im Stande ware. Glaubt man oder weil3 man?
Absichtlich méchte ich keine Beispiele anfiihren, weil ich nicht will, dass man diese Seite unter diesen Begriffen googeln
kann. Denn es gibt natlrlich Menschen, die mit diesem Vorgehen kein Problem haben. Ganz im Gegenteil, die fihlen
sich in solchen ethisch niedrigen Umfeldern wohl. Diese Menschen méchte ich nicht im virtuellen Raum auch noch
bedienen.Ganz im Gegenteil. Wie kommt das, dass Menschen zu so was féahig sind. Dafiir miissen wir aber keine Reise
zuriick machen, sondern kdnnen einfach einen Blick in die Gegenwart werfen. Da ist zu beobachten, dass man
Menschen besser erkennt, wenn man diesen Verantwortung gibt, die sich auf Grund von auf3eren Umstanden zu Macht
umwandelt. Und wie Menschen sich verandern, die unter Druck geraten. Wie diese mit diesem Druck umgehen —
verantwortlich oder unverantwortlich.Die Situation der Wirtschaft prasentiert uns ein wunderbares Beispiel fir das
Erkennen von unterschiedlichen Ethik-Schwellen. Zu beobachten ist, wie Menschen mit aller Gewalt die Schuld bei
anderen suchen und finden. Und wie sie sofort ihre Macht einsetzen. Noch schlimmer, der Druck der auf ihnen lastet,
wird einfach an alle weitergeleitet, die in der Hierarchie unter ihnen sind. Die Ethik-Schwelle sinkt in der Regel, um so
héher man in Machtstrukturen aufsteigt. Was einfach zu erklaren ist, die zunehmende Verantwortung wird fir Menschen
mit einer hohen Ethik-Schwelle unertraglich. Denn diese fihlen sich verantwortlich und sie sind unfahig, daraus einen
Machtanspruch abzuleiten. Dieser belastet sie psychisch und physisch. Was man von Menschen mit niedriger
Ethik-Schwelle nicht sagen kann. Somit geht es nicht um Regeln und Gesetze. Die halten Menschen mit niedriger
Ethik-Schwelle naturlich nicht ab, sondern diese verwenden alle Energie darauf, wieder eine Liicke im System zu finden.
Man musste stattdessen ein System entwickeln, das nur Menschen in bestimmte Positionen vordringen lasst, die
nachweislich eine hohe Ethik-Schwelle haben. Solche Menschen entfachen keine Kriege. Und solche Menschen sind
nicht getrieben von Habgier. Gut erkennen kann man das Gleichgewicht aus Macht und Verantwortung in
Familienunternehmen. Hier kontrolliert sich zumeist die Ethik-Schwelle selbst. Denn es stehen nicht nur rationale Werte
auf dem Spiel, sondern auch emotionale. Was denken denn die anderen Uber uns? Die Angst, sein Gesicht zu
verlieren.Somit haben wir ein Systemproblem. Und zwar nicht seit Neustem, sondern schon sehr lange. Und dieses wird
sich, so wie es aussieht, weiter fortsetzen. Aul3er, ja aul3er, Menschen mit hoher Ethik-Schwelle tun sich zusammen
oder man fordert und unterstitzt solche Menschen. Oder man gibt sich selbst einen Ruck, in Hierarchiestrukturen
wenigstens eine Ebene héher zu kommen, als man es sich selbst zutraut. Wenn das jede Generation verinnerlicht, dann
ricken sukzessive Menschen in Positionen vor, die genau das leben, denken und umsetzen, was wir uns fir diesen
Planeten wirklich wiinschen. Ich kann mir schon denken, wer sich jetzt Giber diese Theorie aufregt. Und wer schon jetzt
dartber nachdenkt, wie er weiter Uber Leichen schreiten kann und dabei allen glaubhaft versichert, wie hoch doch seine
Ethik-Schwelle ist. Die Krise, das Problem entlarvt sie dann doch alle. Wie man jetzt sehr gut sehen kann, wenn man
hinsieht.Somit haben wir mehr ein Ethik-Problem als alles andere. Und mit Gesetzen und Regeln wird man dem nicht
gerecht, sondern in dem man weniger auf numerische Werte achtet. Weniger auf Interessengemeinschaften. Weniger
auf Lobbyismus. Sondern mehr Augenmerk auf die ethische Schwelle von Menschen hat. Siehe Barack Obama. Und
viele mehr. Es gibt sie tberall. Aber wer nimmt schon gerne den Kopf hoch in die Schusslinie von Menschen, denen ihr
Gegenuber vollig gleichgltig ist. Denen die Behauptung Uber allem steht. Die Befriedigung des eigenen Egos ebenso,
egal was es kostet. Fir die sogar Menschlichkeit nur eine Spielfigur auf dem Spielbrett ihres eigenen Lebens ist.

Wer gerne mehr dariiber wissen will, der sollte sich diese Rede anhéren und sich diesen Film ansehen, es lohnt sich vor
allem fir Menschen mit einer hohen Ethik-Schwelle:

Philip Zimbardo: How ordinary people become monsters ... or heroes
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Und wie war ich?

Erst wollte ich jemandem im Kindergarten imponieren. Wenn ich genau dariiber nachdenke, waren es mehrere. Dann
wollte ich lange Zeit meiner Familie imponieren, vor allem natirlich meinem Vater. Dann wollte in in der Schule allen
mdglichen imponieren. Und dann, in jedem Urlaub, wollte ich Menschen an den verschiedensten Orten imponieren. Und
dann, als Surflehrer, wollte ich nattrlich auch mdéglichst vielen imponieren. In der Uni dasselbe Imponiergehabe. Und so
ging es weiter und weiter. Bis ich eines Tages Uberraschend feststellte, dass dieses "imponieren wollen" ziemlich
anstrengend ist und bei dem Bemiihen darum nichts zuriickkommt. Dann habe ich es eingestellt. Nicht fur immer, denn
immer wieder Gberfallt es mich, um meine Erkenntnis erneut zu bestétigen, was fir ein Quatsch. Aber es ist stiickweit
auch Gewohnheit. Meisten kann ich es lassen. Immer 6fter. Ich versuche, mehr mir selbst zu imponieren. Das klappt viel
besser. Woher das wohl kommt. Entweder fehlende Anerkennung oder eine zu grof3e Gier nach Anerkennung. Kommt
aber beides auf dasselbe raus. Fehlende Anerkennung ist nur einfacher zu beschreiben und das allerschonste

daran: man hat Schuldige. Ein tbersteigertes Bedirfnis nach Anerkennung wiegt da schon schwerer und man kann
zudem die Schuld nicht bei Anderen suchen. Schlimmer, man wird sie bei sich finden. Das mit der Anerkennung ist
schon so eine Sache. Aber wenn ich mich so umschaue, bin ich da zum Glick nicht alleine. Somit versuche ich einen
Trick anzuwenden, um mich zu Uberlisten. Ein Deal sozusagen. Mein Entschluss war, Kritik flach an mich
heranzulassen und mit der Anerkennung ebenso zu verfahren. Wenn man die emotionalen Spitzen auf der einen Seite
kappt, dann klappt das auch auf der anderen. Praktisch oder?Also nichts berbewerten und somit die
Erwartungshaltung an das Gefuihl gegenuber einfach einzugrenzen. Wenn das Wasser in der Badewanne zu heif3 ist,
lasst man kaltes ein. Und wenn es zu kalt ist, dann heiRes. Man bewirkt mit dem Gegenteil oft mehr und vor allem das
Richtige. Dieses Prinzip kann man auch gut im Business anwenden. Eventuell sollte ich dem einen Namen geben - die
Opposition-Strategie. Wenn alle laut sind, muss man ganz leise reden. Es funktioniert. Man muss nicht dasselbe anders
machen. Sondern einfach das Gegenteil. Dann bekommt man, was man will. Alle wollen in eine Disko, in die man nicht
reinkommt. Alle wollen... na funktioniert es schon?

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um 13: 49
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Schénheit aus Mannersicht

Hier liegt ein grof3es Problem begraben. Manner gestalten Schonheit an Stellen, wo man besser Frauen gefragt oder
rangelassen hatte. Autos sahen sicher anders aus, wenn das Ziel wére, dass diese priméar Frauen gefallen sollten.
Siehe den iPod. Dabei ist das unlogisch. Denn Manner besitzen gerne, was Frauen gefallt. Somit besitzen Manner
Dinge, von denen sie nur glauben, dass diese Frauen gefallen. Frau gefallen diese aber gar nicht. Aber Mannern
scheint der Glaube zu geniigen. Ist das nicht schén? Somit entscheiden sich Frauen fiir das geringere Ubel. Nicht fir
die Schodnheit. Warum sind Autos bis auf ganz wenige Ausnahmen nicht wirklich schén. Zum verlieben schon? Oder
andere Produkte. Weil M&nner entscheiden, was schon ist. Absurd. Und falsch, wie man an allen Ecken und Enden
sieht. Alles sollte primar Frauen gefallen. Denn Frauen legen Wert auf Schdnheit. Manner nicht so sehr. Wenn unter der
Haube 8 Zylinder brodeln und unter dem Gasful3 300 PS darauf warten, in den Asphalt gedriickt zu werden, dann ist
vieles schon. Sehr schdn sogar.Also mir ist aufgefallen, dass es nur ganz weniges gibt, das wirklich schon ist und
zudem seinen Zweck erfullt. Wir lassen uns von allem mdglichen blenden und beeindrucken, aber libersehen dabei,
dass wirkliche Schonheit viel erstrebenswerter ist. Wenn ich durch Kiichenstudios oder M6belh&user oder was auch
immer gehe, féllt mir auf, dass fast alles nicht wirklich schén ist. Nur ganz, ganz wenig erfreut mich durch Schonheit, die
etwas in mir auslost. Bei allen Debatten um Preis und alle méglichen Angebotsformen, Schonheit hat das nie nétig.
Denn wirkliche Schénheit ist immer begehrenswert und zum Gliick wertvoll. Aber Schénheit ist fiir die Macher eben
nicht erstrebenswert. Darum sehen die Dinge so aus, wie sie aussehen. Versucht es doch einfach mal in schén, erst in
schan, in wirklich schén und fragt Frauen. Denn wie gesagt, es geht um das andere schon, als jenes, was Méanner
meinen, wenn sie von schon reden.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um 15: 07
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Schicksalsjahre des Machers

Lieber eine gute Umsetzung jetzt, als eine perfekte irgendwann. Warum einige so viel schaffen und viele nie fertig
werden. Dass Menschen unterschiedlich sind, ist auch mir bekannt. Aber ich bekomme wirklich eine Krise, wenn etwas
nicht voran geht. Und da ich mich haufig in solchen Situationen wiederfinde, habe ich mir Gedanken dartber gemacht,
was die da so machen.Dabei fiel mir auf, dass man grundsatzlich zwei signifikante Unterschiede ausmachen kann. Die
einen bedenken, denken, befurchten, Gberlegen, problematisieren, organisieren, planen viel zu viel und kommen dabei
nicht mehr zum Eigentlichen. Die Anderen machen und schaffen deshalb viel mehr und das auch noch viel schneller.
Die Psyche spielt somit den Menschen einen Streich. Und zwar so gewaltig, dass viele nichts machen. Denn was
konnte alles passieren und was wird dabei wohl raus kommen.Die anderen Menschen haben diese Angst nicht sondern
sind eher beseelt von dem Gefiihl, dass es schnell und gut fertig wird. Wo andere Nachte lang wach liegen und sich
mdgliche und meist unmdgliche Gedanken machen, schlaft der Macher in aller Ruhe. Wacht auf und macht. Mich
machen diese standig negativen Begleiterscheinungen und Nebenwirkungen des Nicht-Machens ganz nervds. Grausam
wird es, wenn jemand seine Handlungsunféhigkeit auch noch als Perfektionismus lobt. Menschen, die mit nichts und nie
fertig werden, weil es nicht perfekt ist. Das ist der Moment, in dem ich mich zur Ruhe zwingen muss. Vor allem was
diese Menschen alles Uiberlegen, anstatt einfach anzufangen. Wahnsinn. Und dann wird man in seiner produktiven
Phase auch noch als leichtsinnig beschimpft. So kann das nicht gehen. So wird das nichts. Komischerweise muss sich
nur der Macher standig verantworten. Wer nichts macht, hat das Problem schon mal nicht. Es ist ja nicht so, als ob der
Macher alles unuiberlegt macht. Nein, er durchdenkt das zu machende in Windeseile. Bereitet alles so gut vor, wie es
geht - und dann wird es eben einfach gemacht. Der Macher muss mit den kritischen Blicken leben lernen. Auch, dass,
wie bei einem Sommerregen, standig Einwande auf ihn einprasseln. Es ist nicht einfach in einer Welt der
Bedenkentrager seine Motivation aufrecht zu halten. Und immer wieder weiter zu machen. Haben die sich alle mal
gefragt, wer motiviert eigentlich den Macher? Keiner. Das muss er schon fir sich selbst erledigen. Alle, die nichts
machen, wollen standig von allen Seiten motiviert werden. Um sich in die Stimmung katapultieren zu lassen, eventuell
doch mal was zu machen. Mit dem immer selben Ergebnis, es dann doch nicht gemacht zu haben. Griinde, etwas nicht
zu machen, gibt es unglaublich viele. Der Grund, etwas zu machen, ist eigentlich nur einer: Ich mach das. Wer soll es
denn sonst machen?Deshalb lieben auch so viele den Umstand, alles immer wieder auf dieselbe Art und Weise zu
machen. Die Gewohnheits- und Einheitsmacher. Oder nichts zu machen, scheint auch oft viel besser, denn dann kann
man nichts falsch machen. Es ist schon eine komische Welt, in der sich immer die Falschen verantworten missen.
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Jedes verdammte Jahr dasselbe Spiel...viel Spafl3!

Hinweis: Genau genommen 2 x klicken. Lautsprecher an. Aber nicht zu laut
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LI.VE Liebe und Verbundenheit

Du hast die Wahl. Man kann sich immer entscheiden. Das ist ein Privileg unseres Standortes, dass wir jeden
Standpunkt einnehmen kdnnen. Nicht alle machen wirklich Gebrauch davon. Viele folgen nicht ihrer Intuition, sondern
einer Logik. Einer Logik? Welche Logik ist das? Vor allem, von wem ist diese Logik? Die Logik, die nicht im Einklang mit
der eigenen Intuition steht. Kdnnte es die Logik anderer sein? Eine Logik, die gut formuliert ist? Die schén verpackt ist?
Eine Logik, die uns leiten soll, damit die Ziele anderer in Erfillung gehen? Das wére wirklich schrecklich logisch.Die
Versorgung von Interessen muss auch langfristig gesichert werden. Dafiir bendtigt man Menschen, welche die
Versorgung der jeweiligen Interessen sicherstellen. Somit kdnnte es sein, dass man nicht seinen Interessen folgt,
sondern den Interessen ganz anderer. Und damit einen langen beschwerlichen Lebensweg beschreitet. Man ist so jung,
wenn man die wesentlichen Entscheidungen fir sein Leben treffen soll. Da I&3t man sich die eine oder andere
Entscheidung gerne abnehmen von so etwas wie Vernunft. Man versucht, in die Welle anderer zu kommen und die
Welle der anderen mit abreiten zu dirfen. Schon in der Schule muss man sich entscheiden, welche Leistungskurse man
belegt. Und man uberlegt nicht, welche eigenen Interessen wirklich im Vordergrund stehen, sondern welche Facher
einem womadoglich die besten Zensuren bescheren. Und so geht es dann weiter. Man selbst wird nie wirklich gefragt,
sondern nur, was der beste Weg ist, Ziele anderer zu erreichen. Und dann kommen diese vielen Menschen mit ihren
vollkommenen Lebensentwirfen um die Ecke und erklaren einem sténdig, dass es nur so geht. Diese sind
wohltemperiert und -formuliert und man wagt es nicht, einen kleinen Gegenentwurf in die Runde zu werfen. In die
FuRstapfen von jemand anderem zu treten, bedeutet doch nur, keine eigenen zu hinterlassen. Eine furchtbare
Vorstellung.
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Wegeschreibung

Mit zunehmendem Alter findet ein Systemabgleich statt. Wo steht man? Wohin wollte man eigentlich? Wohin will man?
Was ist bis dato geschehen? Was haben andere erreicht? Was haben die besser oder schlechter gemacht? Bin ich
eigentlich auf dem richtigen Weg? Fragen uber Fragen, deren Beantwortung eigentlich leicht sein musste. Aber nicht ist,
denn zu viel ist passiert. Zu viel hat den Weg beeinflusst. Somit finde ich mich immer haufiger in Situationen in Form von
Gesprachen wieder, die eine Art Positionsbestimmung darstellen. Meist die von anderen Menschen. Diese Gesprache
bringen aber auch mich zum nachdenken. Man kann sagen, dass es 2 Primar-Schwerpunktthemen gibt: Partnerschaft
und Kinder. Und dann gibt es noch 2 Sekundéar-Themen: Wie und womit verdiene ich meinen Lebensunterhalt und lebe
ich am richtigen Ort. Und es gibt noch einen Themen-Klassiker: die eigenen Eltern und Geschwister.Mit der Zeit habe
ich schnell rausbekommen, dass die Wahl des Themas die eigentliche Antwort auf die damit verbundene Frage mit sich
bringt. Stellt sich jemand die Frage, ob die Berufswahl die richtige ist, dann ist sie es natirlich nicht. Denn wenn es die
richtige ware, wiirde man es nicht zum Thema machen, sondern ein anderes wahlen. Das sinnieren dariber riickt das
eigentliche Problem in den Mittelpunkt, somit ist eine Losung in greifbarer Nahe — kénnte man denken. Weit gefehit.
Anstatt die Lésung in Angriff zu nehmen, wird nun erst man das Problem in epischer Breite, Tiefe und Héhe
ausgebreitet und ausgerollt. Gliicklicherweise findet man auch schnell Menschen, die dasselbe Problem vor der Brust
haben. Somit rollen auch die das Thema im selben Grol3format aus. So wird Uber Jahre das eigentliche Problem seziert.
Bis in seine Atome. Aber der L6ésung kommt man keinen Millimeter naher. Alle Betrachtungswinkel des Problems
werden gesucht und gefunden und zum Glick tun sich immer wieder Neue auf.Mit dem Problem leben, ist dann doch
leichter, als die Lésung anzupacken. Es ist dann doch wie bei dem Film ,Dinner for one“, in dem der Butler immer und
immer wieder tber diesen Tigerkopf stolpert, der in seinem Weg auf dem Boden liegt. Anstatt diesen bei Seite zu
raumen. Oder einen anderen Weg zu beschreiten, der das Problem umgeht.

foto: peter von felbert
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Mit dem Gewissen vereinbaren

Was fiir eine seltsame Redewendung. Kann man das mit seinem Gewissen vereinbaren. Und wenn nicht? Und wenn
doch? Und wenn ich nicht genau weil3, ob oder ob nicht? Und wenn mein Gewissen sich verandert und eine
Entscheidung riickblickend in einem ganz anderen Licht erscheint. Zweifelhaft. Gewissensentscheidungen sind
zweifelhaft. Man stelle sich mal die Moralvorstellung 1940 vor. Oder die 1970. Geschweige die moralischen
Vorstellungen im Jahre 2000. Ob man alleine lebt. Oder spater mit einer ganzen Familie. Wo man lebt ist auch nicht
ganz unwichtig.Mit meinem guten Gewissen vereinbaren, geht ebenso gut wie mit meinem schlechten Gewissen.
Kannst Du das mit deinem Gewissen vereinbaren. Das ist doch wieder so eine rhetorische Frage, welche die Antwort
selbst impliziert. Allein die Fragestellung nimmt doch vorweg, dass man das offensichtlich nicht so ganz mit einem 100%
guten Gefihl tber die Bihne bekommen will. Der Zweifel an einer solchen Entscheidung scheint mir aber wichtig, als
nur 100% Entscheidungen zu treffen, bei dem mein Gewissen bléd grinsend nickt. Ich finde das Gewissen kann so
einiges ab. Das liegt da mit seinen reinen moralischen Vorstellungen auf der faulen Haut und wenn es ans Eingemachte
geht, dann séuselt es etwas wie: Na! Achtung! Ist das auch gut fir Dich? Pass auf! Du wolltest doch eigentlich...!
Gewissen. Gewissen - was ist das eigentlich genau. Es ist schon mal kein Organ. Obwohl man das glauben kénnte,
denn nicht wenige Menschen haben gar keins. Als ob das dazugehdrige Organ fehlen wiirde. Es ist so ein Geflihl. Die
Summe meiner Befurchtungen und Hoffungen zusammen genommen in einem Gefiihlseintopf. Aber man darf sein
Gewissen nicht unterschatzen, sonst nimmt die Summe der schlaflosen Nachte Uberhand. Denn es kann einen
offensichtlich ganz schén quélen. Da gibt es kein Mittel dagegen, aul3er sein Gewissen spurbar zu beruhigen. Schon
komisch mit diesem Gewissen. Eigentlich werden Entscheidungen ohnehin emaotional getroffen. Eigentlich lassen wir
uns ohnehin fast ausschlie3lich von unseren Gefuihlen leiten. Und dann kommt da noch der grof3e Einfluss der Hormone
dazu, somit sind wir eigentlich alle vor rationalem Hintergrund zeitlebens unzurechnungsfahig. Trotzdem werden wir von
allen zur Verantwortung gezogen. Vor allem von unserem Gewissen. Ich kann nichts wirklich vereinbaren, sondern nur
fur den Moment entscheiden. Nichts, was ich sage, denke, glaube und weil, hat eine langere Haltbarkeit als H-Milch.
Wie es der Zufall so will und das Glick und das Schicksals, haben einige Dinge in meinem Leben eine beeindruckend
lange Haltbarkeit bewiesen. Aber das liegt mehr an meiner Sturheit. Und meiner Ungeduld. Und an meiner
Gewissenlosigkeit. Das Leben und der Beruf und das Leben im Beruf scheint mir ein Weg entlang maximaler
Plausibilitat zu sein. Alles was ich mir ausdenke, ist aus der Summe aller meiner Befurchtungen und Hoffungen
entstanden. Aus diesem Eintopf, den alle Gewissen nennen. Und man kann doch unmdéglich ein Leben lang dasselbe
essen. Das muss einem doch tber kurz oder lang zum Halse raus hdngen. Man stelle sich nur mal vor 86 Jahre lang
Bohneneintopf. Ich glaube, da liegt der Hase im Pfeffer, wenn ich diese Gewissenfrage stelle, gestellt bekomme oder
andere diese gestellt bekommen. Ich kann doch nicht mein Leben lang dieselben Entscheidungen treffen. Allein schon,
wenn man bedenkt, wie rot man mit 17 war und wie sehr sich die Farbe im Laufe eines Lebens verandert. Was ich fiir
Musik mit 25 gehort habe und was ich heute hdre. Alles verandert sich. Aber mein Gewissen soll dasselbe tun, ein
Leben lang versuchen, eine moralisch richtige Entscheidung zu treffen. Das ist absurd. Dann wirde man ja nie wichtige
Grenzen Uberschreiten, um daraus wichtige und ebenso unwichtige Erkenntnisse ableiten zu kénnen. Das Leben
entlang dem guten Gewissen kénnte ein Leben in der totalen Langeweile sein. Ein Leben ohne Mut, ohne Risiko. Und
das schlimmste, ein Leben ohne Fehler. Vor allem die wichtigen groRen. Das alles wirde mir wirklich sehr fehlen. Also,
ich kann vieles mit meinem Gewissen absichtlich nicht vereinbaren. Aber ich komme immer wieder auf den mir so
wichtigen Weg zuriick. Kénnen Sie das mit lhrem guten Geschmack vereinbaren? Ist ebenso irritierend. Man muss sich
doch mal ebenso schlechtes wie liberragendes zugefiigt haben, um tGberhaupt einen eigenen Geschmack entwickeln zu
konnen. Alles entwickelt sich doch erst im Laufe eines Lebens - die Uberzeugungen, die Meinungen, die Einstellungen.
Einfach alles ist einer Entwicklung unterworfen. Wie soll ich also von Anfang an wissen, ob mein Gewissen denn Recht
hat oder Unrecht. Gewissenhaft wird man doch erst mit einem bestimmten Alter. Leider. Das ist der Moment, in dem das
letzte Momentum Kind sich aus einem Korper verabschiedet. Traurig. Sehr traurig. Ich hoffe, ich bleibe bis zum Schluss
ein gutes Stick weit gewissenlos.
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Nachste Runde

Das Leben hat was von einem Boxkampf. Die gute Nachricht, wenn es gut lauft mit ca. 90 Runden, die schlechte, man
bekommt bis zum Schluss was auf die Mitze. Dieses standige Austeilen und Einstecken in allen Varianten. Die
Uberraschenden Treffer und die gegliickten Ausweichmanéver, Gegenangriffe, Konter. Alles das kommt mir manchmal
vor wie bei einem Boxkampf. Eigentlich ist die Grundlage des Boxens nicht das Niederschlagen, sondern das nicht
getroffen werden. Die Verteidigung ist die solideste Grundlage auch auf dem Lebensweg. Und das Einstecken kénnen.
Und das immer wieder Aufstehen wollen. Der Gegner ist nicht immer derselbe, sondern es sind eine Vielzahl bis sehr
viele. Aber sie versuchen immer dieselben Stellen zu treffen. Da, wo die vermeintlichen Schwéachen sitzen oder da, wo
man eine Stelle aus fehlender Aufmerksamkeit anbietet. Wichtig ist auch, wer in meiner Ringecke steht und welche
Absichten sie verfolgen. Ob sie an einen glauben oder besser noch von einem iberzeugt sind. Es ist okay, immer im
Ring zu stehen. Aber man muss vor allem wissen, woflir man da steht, einsteckt und austeilt, ausweicht und angreift. Es
gibt im wirklichen Leben leider nicht die Regelung mit den Gewichtsklassen. So kann es einem passieren, dass einem
ein Ubergewicht gegeniiber steht. Die Ringpausen sind auch wichtig. Vieles von dem, was sich im Ring und drumherum
abspielt, kommt mir oftmals vor wie im wirklichen Leben.Die schmerzlichen Erfahrungen und die freudigen bis
euphorischen. Das Lernen aus Niederlagen, aber die wichtigen Kampfe auf keinen Fall zu verlieren. Der Wunsch, die
Handschuhe an den Nagel zu hangen, aber es nicht tun zu kénnen, weil damit ein Lebensabschnitt beendet ist. Falsche
Freunde. Falscher Ehrgeiz. Falsche Taktik. Das ganze Falsche auf der einen Seite. Aber dann die richtigen Freunde,
der richtige Ehrgeiz, die richtige Taktik auf der anderen Seite. Und beide voneinander unterscheiden lernen. Das
Falsche flr einen selbst erkennen lernen. Wie das Richtige fiir einen selbst zu entdecken. Seinen Stil zu finden in seiner
Gewichtsklasse. Uber die Runden kommen. Ein Boxkampf ist das ganze Leben im Zeitraffer. Im iibertragenen Sinne
naturlich nur. Vielleicht mag ich das Boxen deshalb, weil hinter dem vordergriindigen ,Schlagen” das Tiefgrindige tber
die Runden kommen steht — in Wirde. Beim Boxen kann man die Haltung eines Menschen sehen. Jeder. Man kann
sich nicht verstecken. Trotz aller Schieberei, welche die eigentliche Idee vom Boxen als Metapher ad absurdum fiihrt.
Aber auch das passt zu unserer Welt. Da gibt es welche, die werden in den Ring gestellt und dirfen gewinnen. Und
andere muissen verlieren. Somit schlief3t sich der Kreis aus Gier und Neid auch beim Boxen. Ich selbst habe nie geboxt.
Weil ich nur das Boxen erlernen wollte, aber auf keinen Fall in den Ring steigen. Die Kunst der Verteidigung hat mich
viel mehr angesprochen, als andere niederzustrecken. Wenn es irgendwie ging, bin ich jeder gewaltsamen
Auseinandersetzung aus dem Weg gegangen. Auch das ist ein Spiegelbild meines Lebens. Ich steige nicht in einen
Ring, um andere zu besiegen. Der Kampf interessiert mich nicht. Darum bin ich diesen Ringseilen bei der Arbeit und
auch im Privaten immer so gut es ging ausgewichen. Es gibt genug, die sich mit aller Gewalt und allen anderen Mitteln,
ob erlaubt oder nicht, durchboxen. In solchen Ringen und Ringschlachten ware ich sicher der falsche Mann am Platz.
Ich bin eher der Typ, der ein Leben lang um den Sandsack tanzelt, die Beinarbeit verbessert, die Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Nicht um zu boxen, sondern nur um zu wissen, dass ich boxen kénnte, wenn ich wollte, aber ich
will nicht.Mein Wunsch nach Harmonie und Gemeinschaft geht dann doch ein Stiick zu weit, als dass ich bereit ware,
mein taglich Brot damit zu verdienen, Tiefschlage einzustecken und nicht zu wissen, ob ich tberhaupt gewinnen darf.
Die Interessen der anderen kénnten immer wieder gegen meine verlaufen. Somit habe ich meine Boxhandschuhe fir
die grof3en und unwichtigen Kampfe schon friih an den Nagel gehangt. Und ich erlebe mit, wie andere darunter leiden,
daran kaputt gehen. Jeden Tag in diesen Ring der groRen Ungerechtigkeit zu steigen. Jeden Tag die Marionette eines
Promotors zu sein. Es sind schon besondere Menschen, die das aushalten und sich in einer solchen Welt behaupten
kénnen, wollen, sollen und dirfen. Besonders ....Foto: Nicole Kengyel
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Bitte melden: Das note blog sucht einen Native-Speaker fiir die Ubersetzung des Blogs ins Englische

Warum? Aus gutem Grund. Oft bekomme ich Anfragen, Hinweise und Vorschlage, das Blog doch nicht nur in Deutsch
zu machen sondern auch in Englisch. Damit auch ein gewisser nicht geringer Rest der Welt meinen Uberlegungen und
Gedanken folgen kann, soll und darf. Nach reiflicher Uberlegung bin ich dazu gekommen, es zu tun. Deshalb suche ich
einen Native-Speaker fur englisch. Fangen wir mal einfach an. Andere Sprachen kdénnten, sollten und werden folgen.
Somit wird das note Blog sukzessive, von hinten nach vorne erst mal auf Englisch aufgerollt. Und die neuen Beitrage
erschienen schon in naher Zukunft gleich zweisprachig. Wer fiihlt sich angesprochen und aufgefordert, sich dafiir zu
engagieren? Bitte einfach per Mail bei mir melden info [at] note.info . Danke. Ich freue mich. Denn wer die Welt
verandern will, sollte nicht langer warten. Der kann damit zum Beispiel hier sofort anfangen. Wir sagen, was wir denken.
In der stillen Hoffhung, dass einige das auch so sehen. Und andere sich davon tberzeugen und mitreien lassen.
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Vorsatze

Juhu, der erste Monat ist geschafft! Freuen sich jetzt wieder alle. Kénnen Sie sich sicher doch mitfreuen, oder? Haben
Sie nicht auch seit Ersten des neuen Jahres Ihr neues Leben gestartet? Endlich rauchfrei. Oder, alles fit mit der
Artischocken-Diat. Oder gleich im Fitness Center angemeldet.Zugegeben. Dieser erste Monat war auch kein wirklich
reines Zuckerschlecken. Aber wer schleckt schon gern Zucker? Keine Zigarette mehr angefasst, dafiir aber auch keinen
Freund mehr getroffen. Ein gemutlicher Treff ist ohne Rauch ja véllig sinnlos. Und dazu noch dieses lacherliche
Rauchverbot. Da will man ja gleich gar nicht mehr weg gehen. Ah, Moment. Ich bin ja jetzt Nichtraucher. Also, das ist
doch gut, dass nicht alles so verqualmt ist. Da kdnnte man ja glatt mal weggehen.Aber halt! Nattrlich kann man erst
weggehen, nachdem man noch brav nach der Arbeit zwei Stunden Work-Out geworkt hat. Irgendwie mussen sich die
120 Euro Monatsbeitrag ja bezahlt machen. Und die 150 Euro Aufnahme-Gebuhr und die 65 Euro
Verwaltungskostenpauschale und die 58 Euro Neujahrszuschlag. Da man diesmal ja drei Monate durchhalten mochte,
kommt man also auf einen Monatspreis von 571 Euro. Da muss man jetzt aber richtig ranklotzen. Mit Power-Wellness
anschlieend, also drei schwedische Saunagange mit Gletscherwasserspilung, indischer Tantra-Massage und
afrikanischer Sonnenbank, kommt man aus diesem Muskelofen nicht vor 23 Uhr raus.Ganz klare Bett-Zeit. Denn was
nitzt die schénste Entschlackungskur, wenn man sie nicht mit ausreichend Schénheitsschlaf abrundet?Aber dann
kénnen wir uns morgen treffen. Wenn jetzt nur nicht diese bléde Artischocken-Diat ware. Und auRerdem ist Alkohol die
nachsten drei Monate sowieso tabu. Wir wollen doch mal beweisen, dass wir weder mit noch ohne Alkohol ein Problem
haben. Und sich mit Freunden in einem Nichtraucher - Restaurant treffen, in dem man dann keinen Wein oder
wenigstens ein Bierchen zischen kann? Also ich weil3 nicht. Dann doch lieber noch eine Runde Tae-Bo-Yoga im
SchweilR-Palast.Weil Essen gehen geht ja nun mal gar nicht. Oder hast du schon gehért, dass man vom
Schweinshaxen-Essen schlank wird? Das ist ndmlich das Dumme an dieser Artischocken-Diat. Man darf alles essen,
aul3er Artischocken. Allerdings nur in homdopathischen Dosen. Dazu ausreichend Bewegung. Was ich ja glatt machen
wirde in diesem Jogginghosenverein. Wenn nur nicht dieser brutale Muskelkater wére, der selbst das Rauchen wehtun
lieRe, wenn man nicht schon lange Nichtraucher ware.Grundsatzlich glaube ich, der Fasching ist ein ganz schlechter
Zeitpunkt, um mit den Alkohol-Flatrates aufzuhdren.
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Lebenszeit

Als ich neulich mal wieder so richtig im Stau stehe. Erst Rosenheim - Miinchen, dann Berufsverkehr Mittlerer Ring,
Richard-Strauss-Stral3e. Welch musikalischer Name fiir eine der grof3ten und nervigsten Baustellen in Miinchen, die seit
gefiihlten acht Jahren Rekordmengen Cholesterin produziert. Zumindest bis die Baustellen Chaotiker von der
Stadtplanung demnéchst mit der ndchsten Buddelorgie am Luise-Kiesselbach-Platz anfangen.Es ist abends, kurz vor
acht, es regnet in Stromen, dunkel, triib, kiihl. Das Heizgeblase dréhnt seit einer Stunde, weil ,ohne’ alles beschlagt.
Jetzt stehe ich schon gute zehn Minuten. Auf zwei Spuren von Siid nach Nord und zwei Fahrspuren von Nord nach Sid.
Tatzelwurmfahrt. Tatzelwurmrast. Machen Drachen Pause?Mir schiel3en die verriicktesten Gedanken durch den Kopf.
Wie hiel3 noch der Film mit Mikael Douglas? Als er sein Auto im Stau einfach stehen lasst und Amok laufend durch
Downtown LA zieht. Na ja, dort hatten sie auch schénes Wetter.Warum arbeiten die, die jetzt nach Suden fahren nicht
im Norden und vice versa? Ist es das, was wir uns verdient haben? Abends im Tatzelwurm-Stau zu stehen, im Regen,
mit dréhnendem Geblase? Warum sitze ich jetzt nicht auf der Terrasse in Paradies Island und schaue dem
Sonnenuntergang beim Kitschbildmalen zu?Was war denn der Grund, dich selbststandig zu machen? Weil du klar
gesagt hast, bevor du jemals wieder fur eine dieser Pappnasen arbeitest, arbeitest du lieber als Tageléhner biblischen
Sinnes oder gleich gar nichts mehr. Da ist dir deine Lebenszeit zu schade. Du hast ja nur diese eine. Zumindest aktuell
gesehen.Doch, halt! Sei ehrlich. Nach dem fiinfzigsten Sonnenuntergangskitschbild, was hast du da gedacht? ,Ich
stiinde doch gern mal wieder im Stau. Regen, Kéalte. Buroluft.* Stimmt’s?Ich furchte, es gibt so Menschen wie mich, die
immer das wollen, was sie gerade nicht haben. Deren Motor ist die Unzufriedenheit. Kaum hat man sich gesetzt, schon
Uberlegt man, wo man als nachstes hingehen konnte. Ist man dort, méchte man hier sein. Macht man das, denkt man
an das, was man nicht macht.Nattrlich habe ich dieses Phanomen inzwischen in den Griff bekommen. Da ware mir ja
die Lebenszeit zu schade. Jetzt konzentriere ich mich ganz auf das, was ich gerade tue und tue das gern. Sonst lasse
ich es einfach sein. Nur Pause machen, darf ich jetzt nicht mehr, oder im Stau stehen, oder dariiber nachdenken, was
ich gerade mache.Sonst ziehen auf einmal bunte Bilder von einem Sonnenuntergang vorbei. Oder von einem Amok
laufendem Michael Douglas. Oder von einem Tatzelwurm im Regen.
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No Name

Im Laufe der Jahre haben sich mehrere hundert Visitenkarten angesammelt. Diese verteilen sich vereinzelt und in
Haufen auf viele Orte, Schubladen und andere mehr oder minder gepflegte Ordnungssysteme.Manchmal mache ich mir
den Spal? und fliege so tUber und durch alte Visitenkarten und versuche mich zu erinnern, wer sich hinter welcher Karte
verbirgt. Wie derjenige damals aussah, was er heute ist und so weiter. Bei ca. 80% fallt mir nichts mehr ein, kein
Gesicht, nichts. Auch die Firmennamen sagen mir nichts mehr. Dann grible ich eine Zeit lang nach, wer das wohl
gewesen sein kénnte. Heute in der Zeit des Internets kénnte ich mich auch auf ganz andere Weise auf die Suche
machen. Aber ich denke mir, wenn mir schon so nichts dazu einfallt, dann wird das seinen Grund haben. Somit mache
ich mich mehr an den Karten zu schaffen, mit denen ich vor allem eine positive Assoziation verbinde. Der gehe ich dann
in Gedanken und hin und wieder auch mal im Internet nach. Aber dies sind wenige, nur ca. 5% aller Mdglichen. Dann
gibt es da noch einige, bei denen mir noch heute der Schauer den Riicken herunter lauft. Auch hier denke ich dann
vereinzelt dartiber nach, wie schlecht es dem wohl heute ergehen wiirde. Bei dem Mist, den der damals schon verzapft
hat. Aber dann schrecke ich doch zuriick, weil ich nicht plotzlich dem Gegenteil meiner miesen Erwartungshaltung
begegnen will.Und ganz wenige, wirklich ganz wenige, motivieren mich doch mal, den Kontakt wieder herzustellen. Aber
die kann man an einer Hand abzahlen. Somit sind weit Gber 80% aller Visitenkarten, die mich je erreicht haben, fir die
Katz gewesen. Mit reiflicher Uberlegung hatte ich einem Grofteil schon damals anvertrauen kénnen: ,Die kdnnen sie
mal locker stecken lassen, die brauche ich wirklich nicht.“ Aber das macht man nicht. Das verbietet der Anstand. Was
schade ist, dass sich die analogen Visitenkarten fiir Leute wie mich nicht weiter entwickelt haben. So dass auf einer
Visitenkarte der Ort, der Anlass, das Datum steht, an dem diese Uberreicht wurde. Am besten noch mit Bild. Das wirde
die Quote sicherlich leicht anheben, eventuell auch starker.Denn man kann sich im Laufe eines Leben unmdglich diese
vielen Menschen wirklich merken. Was wirklich schade sein kdnnte. Somit verlasse ich mich auf den Zufall, die Intuition
und darauf, dass andere ein besseres Gedachtnis haben. Und mich hoffentlich in guter Erinnerung. Aber sicherlich
sitzen die ebenso erinnerungslos vor meinen Karten. Es ist schon wichtig, eine Story bei jemandem hinterlassen zu
haben. Eine Geschichte, die sich sofort mit einem selbst verbindet. Die eine Briicke baut zu mir. Eine Brucke, die sich
nicht auf Daten und Fakten bezieht, sondern eine emotionale Kettenreaktion auslost, die dann zu meiner Person fuhrt.
Auch noch nach Jahren.Diese Storys missen am besten aus dem Leben sein, stark mit meiner Person verbunden sein.
Das Involvement, welches diese Story darstellt, muss an den relevanten Kundennutzen gekoppelt sein. Man gibt
jemandem seine Karte, weil man will oder derjenige was wollte. Ist da keine gute Story, dann ist da schnell nichts mehr.
Somit sollte man jedem, dem man seine Karte in die Hand driickt, vorher eine richtig gute Story reingedriickt haben.
Wenn man merkt, dass die gesessen hat, dann kann man auch seine Karte tibergeben. Sonst kann man sie stecken
lassen und sich sparen. Glaube ich. Denke ich. Nein, weil} ich.
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Musik nach Normen

Wenn ich Musik hére, dann reagiert mein Gehirn sofort. Ist diese im Einklang mit meinen Normen? Ist sie das nicht,
dann mag ich die Musik nicht. Sie kann aber auch zu leise oder zu laut sein. Oder es ist die richtige Musik am falschen
Ort. Oder am véllig falschen Ort die richtige Musik. Es kann aber auch eigentlich die richtige Musik sein, aber irgendwas
ist anders an ihr. Meine Normen reflektieren mein empfinden, wenn ich Musik hore. Diese Normen sind gelernt.
Niemand wird geboren mit einem Musikgeschmack oder Verstandnis. Wie auch. Sondern die Sozialisierung, die Umwelt
pragt unseren Musikgeschmack. Und das ist ein sténdiges erflllen oder nichterfiillen von Normen. Es ist wie ein Zug.
Die Weichen der Umwelt filhren uns in einen Bahnhof und das stellt dann unseren Musikgeschmack dar. Ich hore jetzt
schon den Aufschrei. Was ist mit Mozart und den ganzen hochbegabten dreijahrigen, die Geige spielen. Hochbegabte
langweilen sich in der Gegenwart von normalen Menschen. Sie nutzen zum Beispiel die Geige, um ihren Drang zu
kanalisieren. Dabei geht es in erster Linie nicht um die Musik, sondern um das Ventil. Hochbegabte sind schnell
gelangweilt. Sie mussen sich somit selbst beschéftigen, sich selbst Aufgaben und Ziele setzen, die allesamt jenseits der
Vorstellungen von normalen Menschen verlaufen.Ich rede von ganz normalen Menschen, die Musik gehdrt haben. Und
die heute eine bestimmte Musik bevorzugen, weil diese sich ideal mit ihren Normen deckt. Die Musik vertont den
eigenen Film vom eigenen Leben. Wenn ich zurtick denke, dann gibt es Musikstiicke, die wie eine Zeitreise Geflhle und
Bilder in mir hervorrufen. Es gibt Musik, die meine Stimmung untermalt. Manchmal bin ich in Situationen, da féllt mir ein,
welche Musik am besten zu dieser passen wirde. Musikgeschmack entwickelt sich entlang der Normen. Ich liebe Jazz.
Soul. R&B. Funk. Aber eigentlich Jazz. Ich hore lieber keine Musik, als Musik, die ich nicht mag. Ich liebe die Ruhe. Die
Stille. AuRer sie wird mit Jazz ausgemalt. Deshalb mag ich diese Berieselung nicht. Wenn irgendwo Musik lauft, die ich
nicht mag und gegen die ich mich nicht wehren kann, die ich nicht abstellen kann. Man kdnnte mich mit schlechter
Musik foltern, ich wirde alles gestehen fir Stille. Musik ist ein Interesse meines Lebens. Nur eins. Aber meine Normen
sind da relativ festgefahren. Es ist Jazz. Ganz einfach Jazz. Das macht mir das Leben und die Auswahl einfach. Denn
im Jazz ist zu tGber 80% alles schon komponiert und gespielt worden. Somit greift man beim Jazz immer auf etwas zu,
was einem wohlbekannt ist. Das ist gut zu wissen. Ich muss und ich will nicht standig Neues oder Anderes horen. Weill
ich weil3, was ich eigentlich héren will. Das ist das schéne an Normen. Vor allem, wenn man das Glick hat, dass diese
kultiviert sind. Menschen, die Jazz héren, sind sich da meist sehr ahnlich im Gemut. Gibt es einen Massenmorder, der
behauptet hat, immer Chet Baker gehort zu haben? Gibt es einen Diktator, der gerne Ella Fitzgerald gelauscht hat? Das
schone am Jazz ist, dass Menschen, die wirklich gerne Jazz héren, meist gute Menschen sind. Denn das wiirde sich
keiner antun, Jazz zu hdren, damit andere denken, er sei gut. Das wére sicher zu anstrengend. Somit sagen die
Musikhdrgewohnheiten viel Uber die Menschen aus. Denke ich. Sagen viel aus tber die Normen, nach denen diese
leben. Jazz muss man héren wollen und kdénnen. Ich weil das nur zu genau. Darum wiirde ich Gaste nie mit Jazz
qgualen. Jazzhorer sind deshalb von Natur aus riicksichtsvoll. Sie befiirchten stéandig, andere mit ihrer Musik zu
belastigen. Somit soll und kann jeder héren, was er will. Soll er auch. Muss er auch. Wir héren das, was mit unseren
Normen Ubereinstimmt und das sind viele und vor allem sind diese langst erwachsen. Ach ja, ich hére auch andere
Musik, wie Klassik, oder Rock 'n’ Roll oder Rock. Es muss nur gut sein. Ich kann gute Musik aus allen Stilrichtungen gut
héren. Was ich nur nicht héren kann und mag, ist schlecht gemachte Musik. Leider hére ich das. Manchmal wiinsche
ich mir, dass ich dartiber hinweg héren kdnnte. Aber ich kann nicht. Schlechte Musik qualt mich. Auch im Jazz.
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Tempolimit

Freie Fahrt fur freie Burger! Diskussion ,130" in Deutschland. Unser neuer Vorkéampfer-Europa Séder aus Franken, der
letzte aufrechte Stoiberianer, jetzt aber unermuidlicher Kampfer fur lhro Beckstein mullt: ,Wenn man die
Durchschnittsgeschwindigkeit auf allen Autobahnen nimmt, fahren wir heute sowieso nur 134 km/h!“Das ist jetzt aber
sehr hilfreich, wenn mich ein Mercedes-Sprinter mit 186 km/h von der Mittelspur rammt. Eigentlich waren es ja nur 134
km/h. Soll mich da nicht so anstellen! Bléd, wenn der Wahlinder Rangar Yageshwar zeigt, dass ab 100 km alle
Sicherheitssysteme wie Airbag, Gurt oder Knautschzone zu dem mutieren, was sie bei hohen Geschwindigkeiten sind:
Salz-in-die-Augen-Streuer der Politik und Industrie.Neben Nepal ist Deutschland das letzte Paradies dieser Erde, wo
man(n) noch ungehemmt seine Pferdestarken auf den Asphalt bringen darf. Wobei es im Himalaja eher eine
theoretische Frage sein dirfte, ob die ndchste Serpentine noch 130 vertragt.Die 80-jahrige Gehirnwasche unserer
Regierungspartei, der Autolobby, zeigt Wirkung. Unser aller Existenz steht auf dem Spiel, wenn wir unsere
2-Tonnen-Gelandewagen und 280- Km-Spitze- Boliden nicht mehr auf unseren Teststrecken von Al bis A9 ausfahren
durften. Kein amerikanischer Filmstar wirde jemals mehr einen Porsche kaufen, der nicht zuvor bewiesen hétte, dass
man auch heute noch die Avus mit 220 Stundenkilometer bewaltigen kann.Wem sollten wir Deutsche zujubeln, wenn
nicht ein finnischer Fahrer in einem englischen Auto, aber mit deutschem Geld Weltmeister einer Veranstaltung wird, die
so sinnlos ist, wie die samstagliche Autopolitur. Da rasen erwachsene Manner 300 Kilometer mit gré3tmdglichem
Spritverbrauch in speziellen Hochgeschwindigkeitsmaschinen, nur um nach einundeinhalb Stunden dort anzukommen,
wo sie zuvor losgefahren sind.In den aktuellen Werbespots der Autoindustrie mutieren ihre inzwischen alle gleich
aussehenden Karossen zu marchenhaften Einhérnern, die auf leeren Kustenstrassen dahincruisen. Unser aller Traum
von Freiheit und Abenteuer, Weite und Heldentum.Wie kann man diese pittoreske Idylle nur stéren wollen? Mann ist,
was er fahrt.Wozu denn noch den 120.000 Euro- Schlitten leasen, wenn mich ein sturer Pfalzer auf der verzweifelten
Jagd nach Wahlerstimmen einbremsen will? Wo sollen denn die Japaner ihre Jamabuzzi oder so &hnlich, das Motorrad,
das uber 300 km/h schafft, ausfahren kdnnen? Dann sollen doch die Chinesen und Koreaner unsere Fabriken
Ubernehmen. Dann lohnt sich doch das Leben eh nicht mehr?Es ist tibrigens nur ein Geriicht, dass BMW in Miinchen
jetzt zuriickschlagt. Die européische Transportaufsicht wird dafiir bezahlt, die S-Bahn so effektiv zu stéren, dass wieder
mehr Kunden genervt aufs Auto wechseln. Trotzdem merkt man schon die Wirkung: Letzte Woche habe ich mit dem
Auto fur die 75 Kilometer von Rosenheim zurtick nach Minchen zwei Stunden gebraucht. Mensch, Sdder! Nicht einmal
rechnen kannst du. Das waren nie im Leben 134 km/h!
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Selbstzweifel - Selbstverzweiflung

Das wirklich seltsame an Selbstzweifeln ist, dass es wirklich egal ist, aus welchem Holz man auch geschnitzt ist, ob man
Selbstbewusstsein literweise getankt hat oder nicht. Es reduziert sich zwar auf wenige Ausloser, aber es gibt diese.
Somit kann wirkliches Selbstbewusstsein sich eventuell da am besten entfalten, wo man auf diese Art und Form von
Auslésern nicht mehr trifft. Denn Selbstzweifel sind im GroRen und Ganzen negative unbegriindete Schuldgefiihle.
Schuldgefiihle, die plétzlich in einem aufsteigen, wie bunte Luftballons, die mit Gas gefillt sind und die man auf einmal
loslasst. Natdrlich gibt es auch begriindete Selbstzweifel, aber die haben ihren Ausléser in einem selbst. Somit bedarf
es keinem externen Ausloser. Aber es gibt diese. Und diese Selbstzweifel kénnen einen emotional naturlich in eine tiefe
Krise stiirzen. Nur dadurch, dass sie da sind. Und man kann diese nicht auflésen. Kein Handeln beseitigt diese Art von
negativen und destruktiven Selbstzweifeln. Somit denke ich, dass man diesen einfach aus dem Weg gehen muss, so
gut es geht. Dann tauchen diese seltener auf und das Selbstbewusstsein kann sich wunderbar entfalten. Ein
Langzeitstudie hat zum Beispiel ergeben und somit bewiesen, dass Kinder aus sozial schwacheren Elternhausern sich
nur zu einem ganz geringen Teil als Abschluss das Abitur wiinschen. Im Gegensatz zu Kindern aus gutbetuchten
Elternh&usern, die zum Uberwiegenden Teil wie selbstverstandlich das Abitur anvisieren.Somit kommen da einige
Parameter zusammen. Die einen Eltern trauen ihren Kindern nicht mehr zu, als sie selbst im Stande waren zu erreichen.
Da sie schmerzlich selbst miterlebt haben, wie der Schulweg der Einen sich von denen der Anderen trennt und was das
fur die Personlichkeit bedeutet. Hier die Verlierer raus aus der Schule und hier die Gewinner bitte weiter zum Abitur.
Somit haben diese Eltern fehlendes Selbstbewusstsein und Selbstzweifel. Dieser Cocktail fihrt dazu, dass sie ihre
Kinder dadurch beschiitzen wollen, sich nicht zu hohe Ziele zu setzen, um diese vor dem Scheitern zu schiitzen. Die
wohlhabenden Eltern pumpen ihre Kinder von Anfang an auf mit Selbstbewusstsein und lassen dabei keine
Selbstzweifel aufkommen, dass das Abitur eines der Durchgangstore sein wird, die man auf dem Weg zum Erfolg
einfach passieren muss.Geht man mal davon aus, dass beide Kinder die gleichen Voraussetzungen mitbringen, so zeigt
das Ergebnis aber deutlich, das der Ausgang maR3geblich durch die Eltern gepragt wurde. Deshalb mag ich die
Fremdausldser von Selbstzweifeln nicht und setze lieber auf Selbstbewusstsein. Und lasse nur die Selbstzweifel zu, die
aus mir selbst erwachsen, aus meiner Selbsteinschatzung. Ich weil3, wovon ich rede, denn ich erwehre mich standig
diesen Attacken und weiche ihnen so gut aus, wie es geht. Auch wenn es manchmal menschlich sicher schmerzlich ist,
aber man lebt wesentlich besser. Wer auf seinem Lebensweg die Kontinente wechselt, muss damit leben, von denen,
die zurtick bleiben, nicht verstanden zu werden. Und dass diese in einem immer und immer wieder Selbstzweifel
auslésen. AulRer man kommt mit Unmengen von Reichtiimern zurtick. Dann verstehen alle alles naturlich sofort und
haben das immer kommen sehen. Fir mein Leben versuche ich mich auf dem Kontinent, auf dem ich mich zur Zeit
befinde, so gut einzurichten, wie es mir méglich ist. Ohne dabei meine Herkunft und mein eigentliches Ziel aus den
Augen zu verlieren. Mit dieser Einstellung ist man aber ziemlich alleine. Aber lieber damit alleine, als sich standig diesen
Attacken auszusetzen. Fihle ich. Der Horizont anderer ist eben nicht meiner. Und ich habe und werde mich nie am
Horizont anderer orientieren. Nicht weil ich nicht will, sondern weil ich nicht kann. Denke ich.
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Glauben oder vom Glauben abfallen

Was soll man noch glauben? Was kann man noch glauben? Was darf man noch glauben? Was will man noch glauben?
Was muss man noch glauben? Haben wir den Glauben an den Glauben verloren? Oder gewinnen wir gerade den
Glauben zuriick? Wer glaubt tiberhaupt noch an etwas? Glaube ist nicht Wissen. Sondern er fuhlt sich so an wie
Wissen, ohne es letztendlich genau zu wissen. Aber dem Bedarf es beim Glauben auch nicht. Somit ersetzt der Glaube
das Wissen oder das Wissen den Glauben. Obwohl man einem Herren namens Sokrates, seines Zeichen Philosoph,
nachsagt, er hatte gesagt ,Ich weil3, dass ich nichts weif3.“.Womit die Glaubensfrage ebenso dasteht wie die
Wissensfrage. Vor allem. Und vor dem Nichts. Nichts genaues weil3 man nicht. Wenn Wissen Macht ist, dann ist
Glauben das auch. Mit Blick auf die Geschichte kann ich die Machtfrage aber eher dem Glauben zugestehen. Wissen
belastet eigentlich mehr. Menschen, die viel wissen, sind in der Regel seltsame Zeitgenossen. Ahnlich wie Menschen,
die viel glauben. Auch die treten meist seltsam in Erscheinung. Ich sitze zwischen den Stihlen. Ich glaube viel, wenn ich
wenig weil3. Und ich glaube wenig, wenn ich viel weil3. Aber ein Teil in mir glaubt. Oft. Viel. Standig. Stark. Ein anderer
Teil in mir sammelt Wissen. Aber es bleibt nicht. Es hat oft keinen Bestand, verliert schnell an Wert. Man weil3 eben nie,
wann man sein Wissen braucht. Wissen ist wie sammeln. Man sammelt und sammelt Wissen und Informationen,
getrieben von der Angst, darauf sicher mal zurtickgreifen zu missen. Und dann ist man froh, dass man es greifbar hat.
Obwohl Wissen im Stress oft nicht greifbar ist. Es liegt dann auf der Zunge, aber kommt nicht raus. Der Gedanke ist
zum greifen nahe. Aber man greift und greift ins Leere. Man weif3, dass man es weif3, aber man kann das Wissen nicht
abrufen. Aber auch Zweifel am Glauben sind gestattet. Wenn man sieht, was so passierte, passiert und passieren wird,
dann kann man nachvollziehen, dass der eine oder andere vom Glauben abgefallen ist. Somit scheinen Glauben und
Wissen sich ndher zu sein, als man im Allgemeinen glauben mag und wissen kann.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 19: 30
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Seele gesucht. Seele gefunden.

Was ist eine Seele? Wo ist die Seele? Wer hat eine Seele? Was sagt einem die Seele? Die Seele beschéftigt mich von
Anfang an. Nichts, neben der Holle, ist mystischer als die Seele. Als Kind dachte ich tber die Beschaffenheit nach. Wie
ein Organ sollte sie in meinem Korper ihr Wesen und Unwesen treiben. Der Ort muss in der Nahe des Herzens sein,
aber manchmal auch ein gutes Stuick tiefer, auf Hohe des Solarplexus und in der Magengegend. Oft versuchte ich,
meiner Seele auf die Schliche zu kommen. Es gelang mir nicht. Irgendwie scheint sie tberall zu sein. In jeder Zelle. Die
Seele ist so etwas wie die urspriingliche reine Definition meines Ichs. Der eigentliche Plan von meiner Person. Der dann
durch die Umwelt hier und da geéndert wird. Ob gut, ob schlecht. Somit ist die Seele die urspriingliche Idee meines
Lebens. Menschen, denen man nachsagt, sie hatten keine Seele, leben offensichtlich nur wenig bis gar nicht nach dem
ursprunglichen Plan des Lebens. Sie leben offensichtlich einen anderen Plan, der in unserer aller Leben Uberhaupt nicht
auftaucht. Eine gute Seele lebt den urspriinglichen Plan in groRer Ubereinstimmung. Somit kann es die Seele geben. Es
kann aber auch sein, dass es diese eigentlich nicht gibt, sondern dass mit der Seele eher das Gewissen eines
Menschen gemeint ist. Ist aber auch egal. Die Botschaft, diese mystische Botschaft, die mit der Seele verbunden ist,
zieht mich bis heute in ihren Bann. Es ist wie die eigene Suche nach dem heiligen Gral. Mit den Attributen, die im
Allgemeinen mit der Seele verbunden sind, mit diesen kénnen die einen viel, andere nur sehr wenig anfangen. Mir
scheint es so, als ob mit der Definition einer Seele ein Bindnis verbunden ist - sein Leben auf eine besondere Weise zu
leben.Eigentlich ein gutes Bundnis, wenn dieses nicht schon so lange und so oft missbraucht worden ware. Eine gute
Seele von Mensch - das ist oft der Anfang von einem Ublen Ende. Die Seele kdnnte auch die Energie sein, unsere
Lebensenergie, wie so eine Art von KW Messung in uns selbst. Die PS mit denen wir durchs Leben schreiten. Die
Wattzahl mit der wir leuchten. Es gibt eine Art von Energie, die von bestimmten Menschen ausgeht. Aber das sind nicht
immer auch gute Seelen. Ganz im Gegenteil. Meine Seele ist aber offenbar und letztendlich die meine. Diese ist nicht
Ubertragbar. Aber sie soll, so behaupten nicht wenige, auch nicht verlorengehen. Nun dann. Seele, wo steckst du? Wie
bist du drauf? Was fuhrst du im Schilde? Du grof3es Geheimnis meines Lebens.
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Bewusst werden

In der Neukundenakquise ist es wie im wirklichen Leben. Ein Single versucht alles, um kein Single zu sein. Dafr
gebraucht er verschiedene Strategien. Am Anfang ist er noch gelassen. Der richtige Partner wird schon kommen und
auftauchen. Denkt er. Aber es passiert nichts. Also entschlief3t sich der Single, an Orte zu gehen, an denen vermeintlich
viele Singles sind. Denn da scheinen die Chancen gré3er auf den richtigen Partner zu treffen. Aber hier ist die
Konkurrenz besonders grof3. Und die Mittel, die eingesetzt werden, sind auch nicht von schlechten Eltern. Es kommen
zwar ein paar kurze, flichtige Begegnungen zustande, aber nicht das, was man sich tief im Inneren erhofft hat. Nun wird
der Single langsam nervos. Er beginnt mit der Kaltakquise. Aber auch hier bemerkt er schnell, dass die
Erfolgsaussichten nicht rosig, sondern eher schwarz sind. Nun bekommt der Single langsam Panik. Standig ist er
eingeladen auf Hochzeiten - alleine. Und die Eltern werden auch schon ganz unruhig. Nun fallen ihm plétzlich Umstande
auf. Verhaltensweisen. Erwartungen. Und Anspriche. Er beginnt, Verzweiflungstaten zu begehen und stirzt sich in
Beziehungen, die zum Scheitern verurteilt sind, bevor sie richtig losgehen. Oder noch schlimmer. Er klammert sich an
Beziehungen, die keine sind. Davon abgeschreckt, zieht er sich zuriick. Besinnt sich auf sich selbst. Investiert in sich.
Pl6tzlich ist er nicht mehr einsam. Sondern standig beschaftigt. Mit sich selbst. Er erkennt, dass er seinen eigenen
Interessen nachgehen kann. Und entdeckt neue. Anstatt sich standig auf die Suche zu begeben, nach irgend
jemandem, ist er jetzt auf seinem eigenen Weg. Er hort auf, zu akquirieren. Bemerkt dabei aber nicht, dass er gerade
anfangt, richtig zu akquirieren. Und zwar in der hdchsten Form. Er entwickelt etwas neues — Anziehungskraft. Denn im
Umfeld seiner Interessen, seiner Leidenschaften, seiner Qualitdten, seines Charakters, seiner Persodnlichkeit tauchen
plétzlich Menschen auf, die Gemeinsamkeiten haben. Die ihm Anerkennung zollen. Und die ihn ehrlich bewundern. Die
gerne mit ihm kommunizieren und anders herum. Und immer wieder stellt er fest, dass nach allen Treffen und
Zusammenkinften immer etwas Wertvolles hdngen bleibt. Und wenn es nur ein schéner Gedanke ist. Die Vorfreude auf
neue Zusammenkinfte wachst. Und wenn er sich vollkommen frei fuhlt. Und vollkommen ausgefillt. Wenn er sich in
seinem Leben so richtig eingerichtet hat. Voller Energie ist und positiver Ausstrahlung. Dann passiert es. Dann ist er da,
der Partner. Der eine Richtige. Es niitzt also nichts, zu versuchen, etwas darzustellen. Oder etwas vorzugeben. Worte
allein reichen nicht aus, zu tiberzeugen. Alle AuRerlichkeiten verbauen lediglich den Blick in die Person. Parfum
vernebelt den Geruch. Coole Sonnenbrillen lassen den so wichtigen Blickkontakt nicht zu. Klamotten verhdillen die
Persdnlichkeit. Statussymbole lenken ab vom Charakter. So wie im wirklichen Leben. So ist es auch im Geschéft. Wer
nach dem richtigen Geschéftspartner sucht, der muss nicht alles unternehmen, um dem méglichen Richtigen zu
gefallen. Sondern der muss vor allem sich selbst treu und nahe sein. Denn die Richtigen entdecken die Richtigen, an
den richtigen und wesentlichen Merkmalen. Nicht an AuRerlichkeiten, Oberflachlichkeiten und bloRen Worten. Die
Richtigen erkennen einen am Handeln. Wer keine Bindung, Verbindung oder Partnerschaft will, fir den sind diese
unwichtigen Attribute die wichtigsten Werkzeuge. Wer den geschéftlichen One-Night-Stand verfolgt, fiir den sind diese
ganzen Werkzeuge des Scheins sehr wirkungsvoll. Wer aber die Absicht hat, eine Geschéftspartnerschaft einzugehen,
der sollte aufhéren, sich zu verstellen, sich zu verkleiden, sich in falschem Umfeld in Szene zu setzen. Der kann das
alles lassen. Und sich dem zuwenden, was er ohnehin am liebsten macht. Er selbst sein und kein anderer. Nur so kann
das entstehen, was man sich erhofft. Nur so. Welche Rolle Empfehlungen dabei spielen? Eine gro3e. Das wissen wir
alle. Wie viele Freunde, Partner und Bekannte hat man dadurch gewonnen, weil man empfohlen wurde, oder jemand
diese empfohlen hat. Das ist so, wenn man sich weitesgehend unter Menschen befindet, die eine ahnliche Haltung wie
man selbst haben.Also, wenn Sie Neukunden wollen. Nicht nur fir eine Nacht, sondern fir eine langeren Zeitraum,
dann seien Sie vor allem Sie selbst. Mit allen Starken und Schwachen. Verfolgen Sie ihre Interessen. Driicken Sie ihre
Haltung aus. Zeigen Sie sich. Damit die Richtigen Sie entdecken kdnnen. Und seien Sie nichts, was Sie nicht sind. Das
kostet Sie nur Geld, Aufwand, Zeit und fuhrt nicht zum Ziel. Das andere fuhrt zum Ziel und Sie sparen sich eine Menge
Geld, Zeit und Aufwand. Es gehért Mut dazu, konsequent man selbst zu sein. Aber wenn man mal auf den richtigen
Weg gekommen ist, féllt es einem leichter und leichter. Seien Sie wie ein Maler. Malen Sie keine Bilder, von denen Sie
glauben, dass sie Anderen gefallen missten. Sondern fangen Sie an, Bilder zu malen, die vor allem Ihnen selbst
gefallen. Ob man damit Geld verdienen kann? Keine Ahnung. Aber die Frage ist, wollen Sie als Jazzliebhaber als
Schlagersanger im Mébelhaus enden, weil man mit Schlager mehr Geld verdient? Oder wollen Sie lieber ihren letzten
Auftritt in einem Jazzkeller haben und Sie haben ihr Leben damit verbracht, sich mit Ihrer Musik zu umgeben. Eventuell
mit weniger Geld. Viel weniger. Aber Sie haben immer lhre Musik auf den Lippen gehabt. Oder Ihre Bilder gemalt. Ihr
Essen gekocht...Muss man Kiinstler sein, um sein Leben lieben zu kénnen? Ich glaube nicht. Man muss nur gentigend
Lebenskiinstler sein. Und der vollen Uberzeugung, dass es ein absolutes Privileg ist, sein Leben lang das zu tun, was
man von Herzen her wirklich tun wollte. Und das es ein verschwendetes Leben sein kdnnte, wenn man dieses Privileg
nicht genutzt hat. Und ein Leben lang wie in einem anderen Korper fir falsche Ziele gelebt hat.
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Kritikfahig

Mir wird nachgesagt ich sei nicht kritikfahig. Dem gesellt sich noch hinzu, ich wére unbelehrbar, ungeduldig, ungerecht,
unberechenbar. Zudem sei ich zu dominant. Ein Egoist. Wirde anderen nicht zuhéren und diese nicht ausreden lassen.
Wirde mich Uber Meinungen anderer einfach hinwegsetzen. Kénnte andere Personen neben mir nicht gelten lassen.
Dann wirde ich Menschen oft beleidigen, ware wirklich frech. Und meine Aussprache und Formulierungen waren oft
unpassend. GréRenwahn ware da noch. Verlust der Realitéat. Ein schlechter Kaufmann soll ich auch sein, also nicht mit
Geld umgehen kénnen. Und das mit meiner Rechtschreibung ware wirklich unertraglich. Und ob mir dies und vieles
andere nicht unangenehm oder sogar peinlich ware? Meine Ideen waren nicht durchdacht. Oder nicht neu. Oder man
kennt diese bereits irgendwo her. Meine Ideen wéaren zu wage und strategisch zu wenig unterfuttert. Zudem ist meine
Performance, also das was der eigentlichen Idee folgt, nicht das Gelbe vom Ei. Ich kenne eigentlich keine Entscheidung
in meinem Leben, die ich getroffen habe, die nicht jemand kritisiert hat, au3er er hatte einen geldwerten Vorteil davon.
Nichts ist wirklich gut genug. Nichts ist vollkommen durchdacht. Fir einige bin ich ein Spinner. Vielleicht sogar fir viele.
Nicht wenige hassen mich geradezu oder kénnen ihre Abneigung mir gegentiber kaum verbergen. Fir die bin ich
einfach nur ein Affe und ein Idiot. Ach ja grof3kotzig und arrogant soll ich auch noch sein. Selbstverliebt und
ricksichtslos.Vor dem Hintergrund, dass die Kritik an anderen Menschen immer zugleich auch die Reflektion, die
Spiegelung seiner selbst ist, habe ich gelernt, damit umzugehen. Der Eifersiichtige, der einem Partner das Leben zur
Holle macht, projektiert seine eigene Bereitschaft fremdzugehen auf die andere Person. Obwohl diese keinen Grund
oder Anlass dazu gibt, muss diese sich standig den Vorwirfen des Fremdgehens aussetzen. Die meisten eifersiichtigen
Menschen, die ich im Laufe meines Lebens kennengelernt habe, haben aber selbst nichts anbrennen lassen. Somit
wollten diese sich selbst nur vor dem Schmerz schiitzen, den sie glauben, anderen zuzufiigen, wenn es herauskommt.
Was es in der Regel tut. Mal ehrlich, ein krankhaft eiferstichtiger Mensch, der einem standig haltlose Vorwirfe macht
und selbst nichts anbrennen lasst, warum sollte es ein Verlust sein, wenn man diesen verliert? Oder was ist die Kritik
der Eifersucht wert?Somit bin ich nicht nicht kritikfahig, sondern ich bin dahinter gekommen, dass ein Grof3teil aller
Vorwirfe, die man so an den Kopf geworfen bekommt, einen ganz anderen Hinter- und Beweggrund haben, als es
vordergriindig den Anschein hat. Der Hintergrund ist oft sehr einfach bis hin zu trivial zu bezeichnen. Es sind in der
Regel: Minderwertigkeitskomplexe, Geltungsdrang, Eitelkeit, Neid und Missgunst. Was soll auf einer solchen Kritik
gedeihen? Welchen Wert hat eine solche Kritik? Absolut kritikfahig bin ich immer genau dann, wenn ich weil3, dass
jemand an der Sache interessiert ist und auch nur genau daran interessiert bleibt. Mit der Zeit lernt man, das zu
unterscheiden. Sollte man das lernen. Die Unterscheidung dieser beiden Formen der Kritik bemerkt man sehr schnell,
wenn man will und kann. Und man spiirt ebenso schnell den Unterschied. Auf der einen Seite geht es weiter, auf der
anderen nicht.
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Unter Druck

Unter Druck gerat man nicht, man begibt sich unter Druck. Denn der Druck entsteht von auf3en und wirkt nach innen.
Man kdnnte theoretisch ausweichen, aber man macht es nicht. Das ist wie mit einem Frosch, den man in einen Topf mit
kaltem Wasser setzt und dann die Heizplatte aufdreht. Es wird langsam wéarmer, so langsam, dass er sterben wird. Er
empfindet die steigende Hitze nicht als lebensbedrohlich. So &hnlich verhélt es sich mit uns. Wéare das Wasser heil3,
wirden wir sofort ausweichen. Aber der Druck, den wir empfinden, wenn wir welchen empfinden, ist der, den wir selbst
zulassen. Und den wir dann ertragen missen, bis hin zum nicht mehr aushalten kdnnen. Unklarheiten. Inkonsequenz.
Schlecht organisiert. UnverhaltnisméaRigkeiten. Anspruchsdenken. Stéandiges bewerten. Hoffen. Nicht hinsehen. Nur
glauben. Sich entziehen. Nicht verantwortlich zeigen. Unregelm&Rig. Nicht konstant. Nicht machen. Schlechte
Kommunikation. Fehlende Anerkennung. Und viele Griinde mehr, fihren schleichend dazu, dass der Druck steigt und
steigt. Ablenkung. Ich weil3, wovon ich rede. Denn ich gerate in Zyklen immer wieder in diese Situation, grof3en
selbstempfundenen Druck ertragen, aushalten und abbauen zu miissen. Unter diesem Druck macht man dann auch
noch Kardinalfehler. Man verliert. Man beschuldigt diejenigen, die man daflr gerne verantwortlich machen wirde. Aber
die verstehen nur Bahnhof. Der Druck entladt sich auf einmal und trifft dabei die Falschen. Man selbst darf den Druck
eigentlich erst gar nicht entstehen lassen. Daflir muss man wissen, was man kann und will. Und was andere kénnen
und wollen. Und man muss sich eine Konstellation wéahlen, die dafiir Sorge tragt, dass dieser negative Druck in einem
nicht steigen kann. Warnsysteme einfihren. Kontrollinstanzen. Damit das System, das man sich schafft, diesen
entstehenden Druck schon im Ansatz verhindert. Man selbst schitzt im Gegenzug andere dafur mit seinen eigenen
Starken, Fahigkeiten und der daftir notwendigen Bereitschaft. Das ware der Deal. Der aber nicht, selten oder nicht
immer gelingt. Dieses Ungleichgewicht in mir gilt es zu bek&mpfen. Somit sollte man sich die besten Voraussetzungen
schaffen, eine fir sich selbst optimale Arbeits- und Lebensqualitdt umsetzen zu kénnen. Aber das ist leichter gesagt als
getan. Wenn da nicht dieser unglaubliche Druck ware, kbnnte man einfacher einen klaren Gedanken fassen. Unter
Druck leidet alles. Und zwar negativ. Aber was nitzt einem das grof3e Wissen, wenn man es nicht umsetzen kann?
Nichts. Aber es macht zumindest Hoffnung, dass es sich eines Tages doch so ergibt. Wenn ich doch nur so handeln
kénnte, wie ich denke.
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Lebensligen

Wer hat die nicht? Oder wer glaubt sie nicht zu haben? Oder ist sich sicher keine zu haben? Die Lebensliigen begleiten
mich durchs Leben. Kleiner und GroRere. Die Wirklichkeit ist eben oft nicht passend. Dann macht man sie eben
passend. Sie sind eben da. Problematisch wird die Lebensluge eigentlich nur dann, wenn man diese selbst, als solche
erst nicht mehr erkennen will und dann irgendwann nicht mehr erkennen kann.Die eine oder andere hilfreiche
Lebenslige ist somit in eine andere Wahrheit Gibergegangen. Das ist nicht gut. Aber man hat sie so oft erdacht,
wiedergegeben dass sie eigentlichen keinen Unterschied mehr zur eigentlichen Wahrheit macht. Was ist schon
Wabhrheit?Ich finde jeder sollte zwar seine Lebensliigen haben, die helfen lber vieles hinweg. Nur wie gesagt, man
muss vorsichtig mit ihnen sein. Die Lebensliige neigt dazu sich zu verselbststandigen und die Seite zu wechseln. Und
da kann sie wirklich auBerordentlich gefahrlich werden. Also die Lebensligen immer auf der richtigen Seite
behalten.Denn auf der falschen Seite kann sie anfangen, viele Wahrheiten zu verdrehen und viele Wirklichkeiten zu
verzerren. Wer anfangt seinen eigene Lebensliigen zu glauben, der fangt an den wichtigen Bezug zur Wirklichkeit zu
verlieren und dass kann richtig bése enden. Und man weil3 nicht mal mehr warum. Wo fangt die Luge an, wo hort sie
auf? Wer kann einem das nachtréaglich noch genau sagen?
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Chancen Optionen Starken Méglichkeiten

Man sollte die Welt nur noch durch die rosa Brille betrachten. Man sollte die Realitat hinten anstellen und nur noch in
seiner wunderbaren Fantasie leben. Man sollt alles Negative einfach abschalten. Man sollte nur noch hinhéren, wenn es
einem gefallt. Nur noch hinsehen, wenn es einem zusagt. Man sollte nur das sehen, hdren, lesen und fihlen, was einem
gut tut. Man sollte sich nur noch mit Menschen umgeben, die man mag. Man sollte sein ganzes Leben mit vielen
schdnen Impulsen ausstatten. Angenehmen Begegnungen. Es sollte Brillen geben, die alles ausblenden, was man nicht
sehen will. Horgerate, die alles taub machen, was man nicht héren will. Auf der Haut nur die Stoffe tragen, die einem
schmeicheln. In Bettwasche schlafen, in die man sich voller Wonne einwickelt. Man sollte sein Leben nutzen, es zur
hoéchsten eigenen Lebenskunst heranwachsen zu lassen. Man sollte seiner Energie folgen, seinen Emotionen, seinem
guten Gefiihl. Man sollte im Regen tanzen, wenn einem danach ist. Man sollte so viel. Man kdnnte so viel. Aber leider
muss man. Leider darf man nicht. Obwohl nichts davon irgendjemandem nur ein Haar krimmen wirde. Schon verrtickt.
Dass Gutes es im Leben viel schwerer hat als Schlechtes. Schon verriickt.
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Montag, 6. August 2007

Business-Prinzip: Stalaktiten und Stalagmiten

Sie werden sich treffen. Die Frage ist nur: Wann und wo ?Eine Begegnung aus meiner Kindheit in der gré3ten
Tropfsteinhdhle Europas, sie lag natdrlich in Frankreich. Obwohl das Attribut ,, Grof3ten” tragen neben Frankreich noch
ca. 25 weiter Lander in allem dem man touristisch begegnen kann, ganz selbstverstandlich und beildufig. Somit darf
man dieser Formulierung nicht zuviel Aufmerksamkeit beisteuern. Jedenfalls begegnet man in einer solchen
Tropfsteinhéhle zwei Phanomenen, die da heiRen: Stalaktiten und Stalagmiten.Das sind Kalksteingebilde, die aussehen
wie Eiszapfen nur eben aus Stein, die dadurch entstehen das Wasser von der Hohlendecke tropft. Somit entsteht an
der Decke einer der beiden und am Boden da wo der Tropfe aufschlagt wiederum der andere. Welcher von beiden jetzt
wie heif3t ist mir nach 30 Jahren entgangen.Der Wassertropfe an der Decke nimmt winzige Partikel Kalkgestein mit sich.
Ein Bruchteil bleibt an der Decke und verlangert so in miihevoller, langwieriger, schier endlos dauernder Kleinstarbiet
den Zapfen, der von oben nach unten ragt. Immer l&nger und dicker und immer langer und dicker. Derselbe
Wassertropfen, der von der Decker herab fallt, nimmt wiederum ein Bruchteil von Kalksandsteinpartikel mit sich in die
Tiefe. Bis hin zum Boden. Wo er diese winzigen Partikel auftirmt. Und mehr und mehr auftirmt, was dicker und héher
wird. Dadurch das sich die Haltung beider, der Stalaktiten und Stalagmiten nicht verandert, im Laufe von so ein paar
tausend Jahren, in so einer kalten, tiefen und dunklen Héhle. Kommen diese beiden sich auf Grund genau dieser
Haltung nédher und néher. Diese voéllig in sich Ubereinstimmende Haltung dieser Stalaktiten und Stalagmiten fihrt
unweigerlich dazu, dass sie eines Tages sich treffen werden. Eine Verbindung herstellen werden. Und diese flhrt zu
einer immer fester werdenden Verbundenheit. Die zu dem immer tragfahiger wird. Zu einer Saule. Einer grof3en,
schweren, imposanten, gemeinsamen dicken Sdule. Die so aussieht, als ob sie die ganze Hohle tragen wirde. Die
gréfRte Europas. Wie der Franzose behauptet. Bei der Entwicklung von myWhitelist, kam mir dieses Bild wieder vor
Augen. Wie lange eine Entwicklung dauern kann. Wie viel Geduld man mit sich bringen muss. Aber auch das
beruhigende Geflihl, da wachst eventuell zusammen, was zusammen gehort. Nebenbei bemerkt, die meisten Stalaktiten
und Stalagmiten treffen sich leider nicht so wie beschrieben. Denn oft brechen die oberen der beiden unter der Last
einfach ab und zerstéren dabei den unteren gleich mit. Aber mal ehrlich wer will das wissen? Shit happens und das
auch am GroRten, Uberall auf der Welt. Sogar in Frankreich, steht nur nirgends dran und drauf. Warum auch? So viel
Schilder kann doch keiner Aufstellen. Und wer soll die alle lesen?

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um07: 01
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D enstag, 31. Juli 2007

Was fur ein Unterschied

Vor etwa sechs Wochen trieb ich mich einige Zeit in einem Forum herum (Fangt mit X an und ING auf). Die Kréafte, die
dort wirken, sind so etwas von negativ, dass es mir fast die ganze Energie geraubt hatte. Zudem beansprucht es einen
Aufwand, der in keinem Verhaltnis steht. Man kann keine Ergebnisse erzielen. Viel zu viel kostbare Zeit geht da drauf.
Die man problemlos sinnvoller nutzen kann. Man gerat da in etwas rein, in das man eigentlich nicht hinein geraten
wollte. Wie in eine Falle. Plétzlich wird man von allen Seiten angegriffen fir Dinge, die eigentlich keine Angriffsflache
bieten. Man soll sich verteidigen fir Dinge, die einer Verteidigung nicht bedirfen. Aber wer sich verantwortlich fihlt und
verantwortlich zeigt in seinem Leben, ist plétzlich mitten drin in der Schlacht um Eitelkeit, Neid, Uberlegenheit,
Durchsetzungskraft und Positionskdmpfe. Es geht nie um die Sache, oder eine Sache. Es geht um alles andere. Alles,
was mich in meinem Leben Uberhaupt nicht interessiert. Da werden Vorwirfe gegen Menschen formuliert, ohne jegliche
Grundlage. Das Spiegelbild der Fehlbarkeiten, Schwachen, Versdumnisse und aller anderen negativen Eigenschaften
anderer Menschen wird auf einen selbst projeziert. Das wird schnell zur Manie, zur Sucht. Obwohl man spirt, dass es
einem nicht gut tut. Man denkt, man muss sich verteidigen, klar stellen und antworten. Wenn man so viele Interessen
hat wie ich. Und der Stellenwert von so vielen anderen Aspekten meines Lebens weit vor einer solchen Beschaftigung
steht, dann muss jemand wie ich da schnell wieder raus. Atmen. Durchatmen. Ausatmen. Den Kopf wieder frei
bekommen. Andere haben lhren Spal3 daran, alles zu zerlegen, zu torpedieren, zu kritisieren, zu dominieren. Schuld zu
suchen. Schuldige zu finden. Es gibt ihnen offensichtlich ein Gefiihl der Uberlegenheit, das ihnen im wirklichen Leben
nicht zu Teil wird. Wie auch immer. Ich habe mein Engagement auf ein Minimum reduziert. Aus gutem Grund. Sehr
gutem.Das 100%tige Gegenteil begegnet mir bei myWhitelist. Es bringt mir so viel positive Energie. So viele Ideen. So
viele schéne Momente. So viele tolle Menschen. Und alle sind konstruktiv. Kritik nur zur Verbesserung. Zur
Veradnderung zum Guten. Nicht nur, um seine Idee durchzudrticken. Nicht dieses Dominieren Uber andere. Das
Miteinander wird dort gelebt. Ebenso wie das Mitdenken und Mitmachen. Ich kann nur hoffen, dass dies so bleibt. Und
dass Alle daran mitwirken, dass dies so bleibt.
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Montag, 2. Juli 2007

Fully Loaded: Meine kleine Blog-Hutte 2007

Am 6. November 2006 hatte ich hier im Blog einen Traum formuliert: Meine kleine Blog Hitte. Damit aus den Fotos,
Texten und Telefonstimmen anderer Blogger mal lebendige Menschen werden. So geschehen vergangenes
Wochenende. Da wurde der kleine Traum Wirklichkeit. Ein Handvoll Blogger machte sich von Freitagabend bis
Sonntagmittag ein paar sehr, sehr schone Tage. Gleichgesinnte unter sich. Von nichts gestort und aus der Ruhe zu
bringen. Sogar das Wetter spielte mit. Gefiihlt war es wie friiher in der Jugendherberge, nur wesentlich komfortabler am
Starnberger See. Der Grill lief auf Hochtouren und so gut wie durch. An Kaltgetranken hat es nattrlich auch nicht
gefehlt.

Und wenn morgen das Bloggen verboten wird, allein dafiir hat es gelohnt. Gott was haben wir gelacht, gedacht und
gemacht. So unter seines Gleichen, das hat schon was.

Das Marketing Blog wurde vertreten durch Frank Herold und Heiko Walkenhorst. Das Clap-Club Blog trat in
Erscheinung durch Peter ,Bulo® Béhling, das Foto Blog von Peter von Felbert natiirlich durch Peter von Felbert der auch
eine Reihe wunderbarer Fotos machte. Fir das note-blog waren Torsten Matthes und ich da.

Mein Geflhl sagt mir, das sollte sich wiederholen.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 08: 33
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D enstag, 26. Juni 2007

Vom Lotto Glick und Pech zugleich

Steht da geschrieben. In meiner Benachrichtigungs-E-Mail und der darauffolgenden SMS. Eine Zahl bei Super 6 oder
Spiel 77 oder wie das heifdt. Oder doch 3 Richtige. Aber im Betreff steht nur: Sie haben im Lotto gewonnen. Schén,
oder? Schon, nicht? Denn fur einen kurzen, klitzekleinen Augenblick rollt diese warme Welle der Hoffnung tiber mich
hinweg. Ein Volltreffer! Fur diesen kurzen Augenblick lohnt sich der ganze Quatsch mit dem Lotto. Ich habe Statistik in
der Uni gehabt. Keiner spielt Lotto, der Statistik in der Uni hatte. AuRer mir. Denn da sind diese zwei Seelen in meiner
Brust. Die sich immer gegenseitig herausfordern. So auch hier. Denn wenn ich nur fiir einen weiteren Moment dariiber
nachdenke, was passieren wirde wenn, dann wird mir ganz anders. Manchmal will man eben etwas, was man, wenn es
sich dann einstellt, pl6tzlich mit ganz anderen Augen sieht.Dann ist Schluss mit dem alten Leben, mit der Ruhe. Mit den
selbstgemachten Problemen. Dann kommen Probleme hinzu, die sind wie ein Sack voll FIéhe. Von denen ahnt man
noch nichts. Aber die werden kommen. Denn man sieht eben nur das, was man sehen will. Und nicht, welche
Ballaststoffe damit einhergehen. Somit wiinsche ich mir auch, dass ich nicht gewinne. Schon verrtickt, oder?

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 40

Seite 52/ 135



Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Mont ag, 25. Juni 2007

Was sind das fur Menschen, die keine Gebrauchsanweisungen lesen?

Menschen, wie ich. Und Du?! Wenn ich einen IKEA Schrank kaufe, oder das Gestell fir eine Hangematte, oder eine
Espresso Maschine in Betrieb nehme, nehme ich grundsétzlich keine Gebrauchsanweisung zur Hand. Nur in ganz
aussichtlosen Fallen. Aber da kommt meistens jemand anderes mit dem Zettel um die Ecke: ,Aber hier steht...”
Quatsch, lass mal schauen. Das kann doch nicht sein.Es liegt bestimmten Menschen im Blut, dass sie sich alles lieber
selbst erarbeiten. Was auf dem Weg zu einem Ziel sicherlich nicht forderlich ist. Es ist eine Art Charakterzug, den man
zu Lebzeiten nicht los wird. Man sammelt nur mehr und mehr Erfahrungen. Auch bei IKEA Schranken. Ich weif3, wovon
ich rede, ich habe 7 Jahre lang mit einem Schrank gelebt, bei dem die Bodenplatte falsch herum war. Das weil3e
Dekorfurnier war auf der Wandseite und man sah nur die Holzraspeln der Pressspanplatte.Es zieht sich wie silberner
Imbusschlussel durch mein Leben, am Anfang alles selbst zu versuchen und keine Gebrauchsanweisung zur Hand zu
nehmen. Es schult zum einen unglaublich das Abstraktionsvermégen und somit die Kreativitat so vorzugehen. Zum
anderen dauert es oft langer und macht einem eine Menge Arger. Somit kann ich nur jedem empfehlen, sich der
Herausforderung zu stellen. Alle Teile ausbreiten und dann sich logisch versuchen vorzustellen, wie konnte das alles
zusammenpassen. Und dann viel Spaf3.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um 08:53

Seite 53/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

D enstag, 19. Juni 2007

Update 6.0: XING — The beat goes on

Update 6.0: Alle wissen Bescheid. Oder? Was soll ich dem noch hinzufligen. Hier ein paar Anmerkungen.
Bild dir deine Meinung: Wer keine Ahnung hat, was los war, der sollte sich bei XING mal

meinen Thread zum Thema "100 Ideen sammeln" reinziehen, im Forum

Akquisition & Kundengewinnung. Gute Unterhaltung, aber bitte nicht

erschrecken, am Ende wird alles gut: https://www.xing.com/app/forum?op=showatrticles;id=4546384

Das Ergebnis von 3 Tagen Gemeinsamkeiten kann sich sehen lassen: www.100ldeen.atUnd wer davon noch nicht
genug hat, kann sogar weiter machen unter: www.100ideen.at/neue/ideenAuf die Frage: Bringt XING was, muss man
natdrlich zuerst fragen, was man erwartet. Ich habe 31 tolle, persénliche Kontakte kntipfen kénnen. Ich habe in 7 Tagen
330 Mails erhalten, bis auf 9 waren alle sehr positiv. Ich hatte (iber 35.190 Besucher auf meinen Thread. Uber 792
Beitrage. Fur den Thread zu meiner eigenen Vorstellung interessierten sich in nur 3 Stunden Uber 6.500 Besucher
(dann wurde er abgeschaltet). Und genau 83 Antworten. Dann kommen noch ca. 4.000 Beitrage quer durch alle
anderen Threads, bei dem es um meinen und mich ging. Von Hexenjagd bis Lobeshymnen. Die note-blog Seite hat ihre
Besucherzahl mehr als verdoppelt. Die Zahlen steigen weiter. Somit ist auf der reinen Zahlenseite alles bestens. Aber
auf der viel wichtigeren Seite, stellen sich noch viele Fragen. Dartiber muss ich noch nachdenken.Montag 18. Juni: Die
Blog-Szene bekommt Wind von der Story:Der Best Practice Business BlogMarketing BlogGerold Braun Das wird ja
immer besser, XING Mitglied Elke lligner hat sich die Miuhe gemacht alle Ideen in ein PDF-Format zu packen. Wer will
den Download gibt es hier: 108 IDEEN.PDF

19 Juni: XING Mitglied Andreas Tasch hat den Button zum Thread:

Eine kleine Button-Auswahl zum Ideen-Download gibt es hier: www.attec.at

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 18: 52
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Donner stag, 14. Juni 2007

Die zwei Gesichter der Verbundenheit

Im Laufe der Jahre habe ich zwei Arten von Verbundenheit kennengelernt. Das hat sicher jeder. Die emotionale
Verbundenheit und die rationale Verbundenheit. Die emotionale ist einfach da. Um diese muss man sich nicht bemiihen
und muhen. Sie kostet nichts. Man gewinnt durch sie einfach. Man muss nur durch Intensitat den Kontakt
aufrechterhalten. Das hat nichts mit Quantitat zu tun. Nichts mit dem materiellen Wert an sich. Mit einem Menschen, mit
dem man eng verbunden ist, reicht es aus, dass man weil3, dass es ihn gibt oder gab. Emotionale Verbundenheit
bewahrheitet sich ausschlie3lich auf der Gefiihlsebene. Stimmt diese und ist diese mal erreicht, dann entschuldigt man
so gut wie alles. Kann Dinge akzeptieren, die man vorher kategorisch ausgeschlossen hat. Die starkste Verbindung, die
stabilste, die mit der grof3ten schopferischen Kraft ist die rein emotionale Verbindung.Diese zu erreichen, ist auch die
schwerste. Denn sie wird torpediert von der rationalen Verbindung. Die nur auf Nutzen aus ist. Das nutzt mir. Das bringt
mich weiter. Das hilft mir auf meinen Weg. Das wirklich Problematische an der rationalen Verbundenheit ist, dass man
diese nur schwer bis gar nicht von der emotionalen unterscheiden kann. Denn sie missbraucht und benutzt dieselben
Verhaltensweisen, Gesten, Vokabeln, Formulierungen. Sie kopiert die emotionale Verbundenheit, so gut es geht.Aus
welchem Holz eine Verbundenheit geschnitzt ist, erfahrt man erst, wenn beide keinerlei Nutzen voneinander beziehen
kénnen. Oder wenigstens einer. In einem solchen Zeitraum kann man, wenn man will, gut erkennen, auf welchem
Fundament eine Verbundenheit aufbaut. Die meisten wollen das aber gar nicht so genau wissen. Sie geniel3en lieber
das gute Geflhl, mit vielen Menschen sehr eng verbunden zu sein. Riskieren dabei aber auch die Héchststrafe, die
grofRe Enttauschung, aus allen Wolken zu fallen. Wenn der Nutzen am anderen oder an einem selbst abrupt abreif3t.
Vielen ist das egal. Denn sie haben ihren Nutzen aus der Verbindung ausgiebig ausgekostet. Es war immer Teil des
Spiels. Man tut so, als ob. Und macht sich nicht mehr vor als wirklich ist. Man Uberspielt die standig wiederkehrenden
Enttauschungen. Man lernt, damit zu leben. Mit der Oberflachlichkeit von Verbundenheit. Denn sie dient den
personlichen Zielen. Auch wenn sie sich falscher Werkzeuge bedient. Mittel zum Zweck. Da darf man eben nicht
dinnhautig sein. Reil3t der Nutzen ab, reil3t die Verbundenheit ab. Welchen Sinn ergibt auch eine rationale Verbindung,
welcher der Nutzen abhanden gekommen ist. Da spielen Geflihle keine Rolle. In der Regel bleibt bei einer solchen
Konstellation ein Gedemutigter zurtick. Der sich mehr erhofft hatte. Das aber nicht zugeben wird, will oder kann. Somit
besteht eins meiner Ziele darin, emotionale Verbindungen zu erkennen, zu pflegen, zu suchen. Und rationale ganz offen
als solche zu deklarieren. Damit jeder weil3, woran man ist. Und Uber gute Kommunikation den Stand und die Qualitat
der Verbundenheit dem anderen regelmafig zu vermitteln. Mein daraus entstehender Nachteil ist ein wirtschaftlicher.
Damit kann ich gut leben. Denn mein daraus entstehender Vorteil ist ein emotionaler. Und mit dem kann ich viel besser
leben. Leben mit offenen Karten. Foto: Peter von Felbert
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Mttwoch, 6. Juni 2007

Gewinnen

Das mit dem Gewinnen und Verlieren ist so eine Sache. Viele haben vor dem Verlieren so viel mehr Angst, dass sie mit
der Einstellung nur schwerlich bis unméglich gewinnen kénnen. Andere wiederum haben so viel Lust zu gewinnen, dass
sogar beim Verlieren keine richtige Niedergeschlagenheit zum Ausdruck kommt. Der Torwart freut sich mehr auf das
Elfmeterschief3en, weil er eigentlich nur gewinnen kann. Dem Schiitzen geht es da schon anders. Von 11 Meter
Entfernung, ohne Hindernisse, den Ball Gber die Linie driicken, scheint keine grofl3e Kunst. Aber den Ball eines
Elfmeterschitzen zu halten um so mehr. Ich sage meinen Mitarbeitern bei Wettbewerbsprasentationen immer vorher
und nachher dasselbe. Wir kdbnnen nur gewinnen. Denn verlieren kbnnen wir nur das, was wir geglaubt haben zu
besitzen. Unsere Bestandskunden, die kdnnen wir verlieren. Deshalb gilt die Konzentration, die Offenheit, das Vertrauen
und unsere ganze Aufmerksamkeit unseren Bestandskunden. Denn einen gute Kunden zu verlieren ist der
Horror.Gewinnen kann ich nur etwas hinzu. Etwas, was ich zuvor nicht hatte. Gewinne ich es nicht, verandert sich mein
Status-Quo nicht. Es ist nacher wie vorher. Das ist beim Verlust eines Bestandskunden ganz anderes. Dieser Verlust
driickt sich sofort in einer negativen Veranderung aus. Aus diesem Grund kann man sehr positiv und voller Zuversicht
an das Gewinnen und Verlieren gehen. Wenn man die Prioriaten beachtet. Die meisten, die wachsen, wachsen,
wachsen wollen, die kippen vorne Kunden rein, die sie hinten verlieren. Die Kunden bleiben in der Regel auch nur eine
bestimmte Zeitspanne. Weil Hoffnungen und Versprechen in der Regel enttduscht werden. Die hohe Erwartungshaltung
an die Zuneigung und Aufmerksamkeit ist schon bald bitter enttduscht. Denn die Verantwortlichen wenden sich schnell
ab, um sich neuen Eroberungen zuzuwenden. Das trifft den Bestandskunden zutiefst.Somit gibt es eigentlich nur eine
wesentliche Regel fiir den langfristigen Erfolg: Pflege deine Bestandskunden immer und tberall. Und wenn jemand
woanders hingeht, dann bleib dran. Dein Netzwerk des Vertrauens ist das Netz, das dich halt. Und besinne dich bei
allem Vertrauen immer auf das Wesentliche, mach einen mdglichst guten Job. Somit kann man nicht oder nur wenig
verlieren und das Gewinnen geht nicht auf Kosten anderer. Wer dieses Gleichgewicht hinbekommt, nicht jedem
Neukunden hinterherzusehen, wie einer schdnen Frau und/oder einem schonen Mann auf der StralRe, so dass es alle
mitbekommen, ihm Angebote zu machen, in deren Genuss die Bestandskunden nicht kommen, der darf sich nicht
wundern, dass sein ganzes Geschéftsleben wie eine Drehtir ist. Er kommt immer wieder an der gleichen Stelle
heraus.Foto: Daniel Reiter
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Happy Birthday - 1 Jahr note blog - Danke! Bitte!

Hallo, ihr Gleichgesinnten,am 29. Mai 2006 haben wir das note-blog gestartet. Das jahrt sich nun. Somit hat das note
blog Geburtstag. Was ist passiert in der Zwischenzeit? Was hat es gebracht? Ein Rickblick. 365 auf einen Blick.12:0
steht es beim monatlichen Leserzuwachs. Am Anfang hatten wir gerade zehn Leser am Tag. Ein Jahr spéater sind es
200 taglich. Am Anfang hatten wir 300 Besucher im Monat. Zuletzt, im April 2007, hatten wir Gber 5.000. Am Anfang
stand der erste Beitrag. Nach vier Monaten, genau am 6. September, haben wir den 500 Beitrag veroffentlicht. Am 6.
Dezember 2006 den 1.000 Beitrag. Somit diirfen wir im Juni 2007 mit dem 1.500 Beitrag rechnen. Zur Zeit sind 1.400
Beitrage online. Das bedeutet, dass 116 pro Monat veroffentlicht wurden. Das sind im Schnitt sechs Beitréage pro Tag
(Werktage).Die beliebtesten Kategorien sind (Stand Mai 2007):Human MarketingWunderbare Welt der
LogosParadigmenwechselVorbildlichFight ClubMarkengesichterBlog BetriebsanleitungGleichgesinnteWilde ThesenDas
Leben ist kein PonyhofDie Top-26-Google Suchbegriffe, die zu uns filhrten:1. Zahlenschloss knacken 2. Bhagwan
Disco 3. Stevelrvine 4. Achmed Telefon5. Beriihmte Worte6. Zahlenschlof3 knacken7. Springli Kaffeeltffel

8. Crokodile Hunter 9. Private Paula 10. Erkaltungstipps 11. Werbegeschichten 12. Human Marketing 13.
Selbstbefriedigung14. Andreasgrabenl5. Marzialisch16. Flugzeugfotos17. Markenfriedhof18. note blog19. lustige
Frisuren20. ZahlenschloR3 knacken21. Wie knackt man ein Zahlenschloss22. Englische Sprichworter23. Indianerbilder
24. Marketingdeutsch  25. du gehorst zu mir wie mein Name an der Tur26. makrobiologische Erndhrung Die am
meisten gebrauchten und verwendeten Worter = Tags lauten:Abstrakt . Agentur . Bayern . Berge . Blog . Christof Hintze
. Deutschland . Erinnerung . Fehleinschatzung . Flora . Fotografie . Ful3ball . Geld . Gleichgesinnte . Gliick . Idee .
Ideen . Irren ist menschlich . Kirche . Kommunikation . Kunst . Landschaft . Marke . Marketing . Marketinggebot
Menschen . Minchen . note . Qualitat . Reise . Schnee . See . Strategie . Text . Unternehmen .
Unternehmenskommunikation . Wasser . Weite Welt . Werbeagentur . Werbegott . Werbung . Wirkung . Zeichen . Zeit .
Ziele Daraus entstanden sind zwei Biicher, die man bei Amazon oder bei uns kaufen kann:Das note Blogbook 2007 im
Grof3format: 134, 50 €Das note Blogbook One im Taschenbuchformat: 19,90 €Fazit:Wir haben jede Menge Spald
gehabt. Haben viele Themen vertiefen kdnnen, die wir sonst gar nicht angegangen wéaren oder nur gestreift hatten. Wir
haben einige sehr tolle, nette und interessante Menschen durch das Blog kennengelernt. Wir haben tber andere Blogs
andere, neue und weitere Blickwinkel kennengelernt. Wir haben Gleichgesinnte gewonnen. Wir haben ein Blog. Wir
haben 2 Bicher. Und wir werden weitermachen. Da bleibt uns nur zu Wiinschen, dass es so weiter geht. Stetig,
geruhsam, entspannt, aus freien Stiicken und mit so viel Leidenschaft.Wir hoffen, dass ihr von dem, was uns begleitet
und begegnet, auch etwas mitbekommen habt. Und wiirden uns dariber freuen, wenn es Euch gefallt, wenn ihr unser
Blog weiter empfehlen wirdet. Denn es gibt viel zu lesen und viel zu sehen. Da muss einfach fiir jeden etwas dabei
sein.Bis dahinDas note-blogChristof HintzeTorsten MatthesPeter von FelbertHolger Schaeben Unser besondere Dank
fur ein tolles erstes Jahr geht an:http://www.werbeblogger.de  http://www.marketing-blog.biz

http://www.bloglines.com http://www.geroldbraun.de http://www.geistesblitz.dehttp://www.novesiadellarte.de
http://riesenmaschine.de/http://prblogger.de/http://spreeblick.com/http://www.lawblog.de/http://www.einfach-persoenlich.
de/http://www.basicthinking.de/blog/
http://www.einvoll.net/weblog/http://www.best-practice-business.de/blog/http://www.newblog.fiona.biz/http://weisserwerb
erring.twoday.net/http://www.teno-blog.de/http://www.bojeonline.de/http://www.verbagentur.de/http://0190.de/Und
persénlich bedanken mdchten wir uns bei:Frank HeroldHeiko WalkenhorstTimo OffEsther RudolphGerold BraunDr.
Frauke WeberPatrick BreitenbachNicole KengyelHerby27110Ii PalkoSigrid HeckerStephan HertzJorg PetermannGini
HoffmannVolker FaltinMichael HolzerJeannette MerguinKnut HabichtAnja UllrichWeiteren grof3en Danke an alle, die uns
inspiriert haben und das sicher auch weiterhin werden:reine Formsache, jobblog, dimension2k, St. Pauli, Lazerte,
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Blogoscoped, Taxiblogger, realbeatz musik blog, 4 u Entertainment, online-marketing-forum.at, O hr... kauft... mit!,
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gugelproductions, Internetmarketing-News.de, traveblog, hot-elle, eye said it before, Zielpublikum Weblog, Ehl&Ing
Blog, brainblog, Brand Evangelist, blariog, FROSTA Blog, Buzzingo, Thinking BIG, turi2.de, WMB-Steuer, wirres,
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wonderland, workingsolo, 4null4.de, werbeblog, affiliateboy, alltagskakophonie, bueltge.de, cyberbloc, Krauli,
FINGER.ZEIG.net, Euregio Access Blog, zufallsfaktor, Wir haben bezahlt, Raggle Taggle Blog Salon, Lehmanns
Fachbuchhandlung, blogschrott, OnlinErleben, blogdoch.net, Blogrolle, die Netzspielwiese, digitalia, Discuss Marketing,
daves blog, droelf.org, Patrick Kempf, Open Sourced Brain., law blog, kunoblog, Beobachtungen zur
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IDEE-Netzwerk, Guy Kawasaki, ducttapemarketing, DonDahlmann, inside the circle, oheisa, nachhaltigkeit, Visualblog,
eldersign, bloxbox, Martina Kausch, butterflyx, roxomatic, versicherungguenstig, thiema, farliblog, przweinull, xsized, Die
Farmblogger, Business & Marketing Ideen, Gro3e Erwartungen, dim-marketingblog, Corporate Publishing Lounge,
E-Simus, marketingpost, CoolzOr - Marketing Thoughts, Das Norwegen Blog, schritt-fir-schritt, realityontherocks, Magix
Blog, Webteam Weblog, benedikt rieke benninghaus, nanoblogs, Sven Lehmann, Anders denken, marketingma, kaisr,
lifeless happiness, NBlog, 101marketing K-log, notizblog, LazyEdge, ethority, gridpatrol, pxrmx, designabenteuer
pop64.de, Désbaddel, web strategist, kuroi tenshi's darkness, akquiseblog, monkeynotions, innovativ-in.de,
blog.argwohnheim, dyingeyes, hochniveau, Affiliate Welt, Ute bloggt, M-Block, enerdency, fenechka, themenrelevant,
Stefano Gorgoni, Employer Branding vs. Employee..., Ideas of Brown, PsyreonBlog, Querdenkerin, jovelblog, Job &
Joy, Marketeasing, trigami, 160letters, Ideensammlung, DIPLOMBLOG *, Karsten Hoffmann, amardi, blograum.net,
wortkomplex, Business Blog Studies, EBOs CRM-Blog, MiFoMM Aktuell, blog.kazam.de, bellobene blog, 140km,
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D enstag, 29. Mai 2007

Zuversichtisten

Wie war das wohl fiir Christoph Columbus, als alle Nase lang jemand auf die Briicke kam und sagte: "Chef, wo ist das
versprochene Land?" Und er immer wieder entgegnete: "Nur noch ein Stick!" Dabei hatte der keine Garantie, keinen
Plan, kein Nichts. Nur seine Zuversicht. Und kaum gibt er diese zum Besten, gehen die anderen wie beseelt von der
Briicke. Geladen mit dieser Zuversicht. Als dann Stirme aufkamen, oder Flauten, als das Wasse weniger und weniger
wurde, als die Mahlzeiten immer Ubersichtlicher wurden, da verdichteten sich die Fragen. Und sie kamen nicht mehr nur
aus dem Bauch des Schiffes, sondern zuweilen von der Briicke selbst. Aber er steht da, lachelnd, selbstbewusst und
sagt nur: "Nur noch Stuck, dann sind wir da."An diesem Beispiel kann man gut erkennen, wie es Machern gehen muss,
die sich auf neues Terrain oder ungewisses Terrain begeben und sich dort bewegen. Stéandig haufen sich die Fragen
nach dem Ziel. Und das Einzige, was der Zuversichtist zu tun hat, ist dieselbige zu verstreuen. Auch wenn er selbst
keinen blassen Schimmer hat, wie es weiter oder aus geht. Denn verliert er diese, dann fallen die Menschen um ihn
herum vom Glauben ab wie reife Friichte vom Baum. Somit muss er um alles in der Welt die so wichtige Zuversicht
aufrechterhalten. Auch wenn es voll in die Hose geht. Denn nur mit ihr ergibt sich tGberhaupt die Chance,
Ersterbenswertes auch wirklich zu erreichen. Ohne Zuversicht geht nichts. Wer alles planen und kontrollieren will und
am besten ganz ohne sein Geflihl Grol3es erreichen will, der wird eine Menge ereichen, aber sicher nichts Nachhaltiges,
Bleibendes, geschweige dann Grol3es. Wenn es ihn ganz schlimm erwischt, dann bleibt ihm nur Geld. Sonst nichts.
Somit hat Christoph Columbus ein paar Optionen gehabt: Alle verenden auf dem Meer. Mist, aber es trifft alle
gleichermafen. Man trifft auf Land und da gibt es nichts zu holen. Ubel. Man hat das Land entdeckt, aber krepiert vor
Ort. Es gibt Land und da gibt es jede Menge Schétze, aber leider haben da sehr aggressive Jungs den Finger drauf.
Schlecht gelaufen. Man trifft auf Land, dort sind Reichtimer, aber alle werden hier begraben. Die letzte Option ist die
Win- Win-Option. Land, Schétze, Leute - alles im Griff. Das heif3t, alle bekommen die Belohnung fur das Risiko, was sie
eingegangen sind. Bingo. Aber so kommt es nicht oft. Der Meeresgrund ist voller Schiffe und Mannschaften, die am Riff
gescheitert sind. Was wir sehen, sind immer nur die wenigen, die es geschafft haben. Das bedeutet aber, dass man sich
fur seinen Lebensweg entscheiden muss. Immer das festhalten, was man hat, das bewahren, was ist und damit bis zum
letzen Atemzug zufrieden sein. Oder man bricht auf zu Neuem, mit dem Risko in der Tasche, zu scheitern. Also ich
wurde die Reise immer bevorzugen. Denn nur das Leben anderer ebenso oder ein wenig schlechter oder besser zu
leben, wiirde meinem Leben schon vorher den Sinn rauben. Somit habe ich schon immer das Abenteuer gewahlt und
das Risiko. Immer in der Hoffnung, so schlimm wird es nicht werden. Und immer in der Gewissheit, wenn du denkst, es
geht nicht mehr, kommt von irgendwo noch ein viel dickerer Hammer her. Ich habe mir das leichter und entpannter
vorgestellt. Ich habe diesen meinen Weg unterschétzt. Vor allem habe ich unterschétzt, wie sehr man als Zuversichtist
auf die Probe gestellt wird. Und dass, wenn die Zweifel mal die Briicke betroffen haben, man sich mit etwas befassen
muss, was man bis dato nicht kannte: Selbstzweifel. Aber ein echter Zuversichtist kann und darf sich das leider nicht
erlauben. Die Folgen wéren fatal. Man kdnnte kurz vor dem Ziel scheitern. Sehr kurz davor. Und man wisste nie, wie es
aus- bzw. weitergegangen ist. Das ist das Schicksal der Zuversichtisten. Wenn es nicht klappt, dann rei3en sie viele mit
runter. Wenn es klappt, dann erleben viele vieles, was sie selbst so nie erlebt hatten. Ich finde das heftig. Das macht
vorsichtig, aber nie auf Kosten der Zuversicht. Da lass ich mir nie reinreden. Da passt kein Blatt zwischen mich und
meine Zuversicht - behaupte ich jetzt mal so. Denn die Tage auf See sind lang und zahlreich. Und auf3er ein paar Inseln
haben wir noch kein Land entdeckt und einen Kontinent schon gar nicht. Meinen wirde ich Balance Marketing taufen.
Daran glaube ich - fest. Ich glaube, dass da ein riesen Potenzial liegt. Geistige Bodenschétze, die ihresgleichen suchen.
So lange ich fest daran glaube, so lange segel ich weiter in die Richtung, in der ich das Ziel vermute.Foto: Nicole
Kengyel
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Herzblut

Es gibt nicht wirklich viel, auf das man sich konzentrieren kann und darf. Vor allem so, dass man dem Wenigen, wirklich
Wichtigen im Leben einen Grof3teil seines Herzbluts widmen kann. Menschen in nicht heterosexuellen Verbindungen
und Singels haben da einen Vorteil. Oder alle Menschen, die einen Grol3teil der wesentlichen Lebensmerkmale einfach
Ubergehen. Einen Vorteil Menschen gegentber, die in einer heterosexuellen Partnerschaft mit menschlichem Zuwachs
leben. Und vor allem gegeniiber getrennten Partnerschaften, in denen einer die materiellen Bedurfnisse aller befriedigen
muss. Was einen auch den letzten Blutstropfen fir das Wesentliche kosten kann sind falsche Ziele, zu viel Schulden,
Schuldgefiihle und Angste aller Art. Es gibt mehr, was einen davon abhalt, ein durchweg gutes Leben zu fiihren, als
Dinge, die es einem ermdglichen. Das féllt einem erst unterbewusst, dann offensichtlich auf. Aber dann ist es meist zu
spat, oder héchste Zeit. Ein Kunde, der nun im Ruhestand weilt, erzahlte mir mal, dass bei Mannern so um die 40 sich
das Leben meist noch einmal véllig veréndert. Durch auf3ere und innere Einfliisse. Nicht nur, weil es bei ihm so war,
sondern well er es in seinem Umfeld haufig beobachten konnte. Die einen folgen dann ihrem Herzblut und ihren
Herzenswinschen. Das sind die Wenigen. Die meisten kommen mit einem blauen Auge durch eine Sinnkrise, aber
bleiben dann doch lieber dabei. Lieber erfolgreich auf dem falschen Lebensweg, als die berihmte Taube auf dem
Dach.Diese Entscheidung macht die Betroffenen verbittert und engstirnig, intolerant und dominat. Der Zugang zu
solchen Menschen wird immer schwerer. Denn es begleitet diese das ungute Gefiihl, das Leben einer anderen Person
zu leben. Diese Menschen erkennt man vor allem daran, dass sie standig beteuern, sie kénnten morgen ganz anders,
ohne das alles. Sie kdnnten, wenn sie wollten. Aber sie wollen nicht. Die anderen hingegen beginnen im Prinzip bei Null.
Aber von einer anderen Ausgangsposition aus. Somit sind diese das genaue Gegenteil. Sie sind offen, direkt, klar, nah
bei sich. Aber am Anfang des Wandels unsicher. Sehr selbstkritisch. Voller Tatendrang, mit viel zu viel Ideen. Wenn
man spurt oder sogar weil3, was man eigentlich will, dann ist das ein entscheidender Unterschied. Die folgen dann ihrem
Herzblut. Somit sind Ergebnisse, Ziele, Erkentnisse, Errungenschaften und Erfahrungen aus der Vergangenheit nur
noch relativ. Denn der Blick geht nur noch nach vorne. Alle anderen berufen und erklaren sich ausschlie3lich durch
dieselben Ereignisse aus der Vergangeheit. Das merkt man schnell. Fur die einen heiligt der Zeck die Mittel bis zum
Schluss. Fir die anderen ist der Deal fur das eigene Wohlbefinden unvereinbar. Und es ist schén zu sehen und
mitzuerleben, dass immer mehr den Schritt wagen und ihrem Herzblut folgen. Aber es ist auch immer noch sehr traurig,
wie viele ein Leben auf dem Holzweg vorziehen.Foto: Nicole Kengyel
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www = welt weit wahn

In der Bloggerszene geht der Wunsch nach dem unendlichen Reichtum um. Nach dem ultimativen Businesscase. Nach
der Killerapplikation. Somit betreiben die meisten Blogger ihre Blogs nur aus einem Grund: In der Hoffnung, auf Web-OI
zu stofRen. Oder auf eine Online-Goldader. Und wie im wirklichen Leben steckt jeder seinen Blog-Claim ab und macht
darauf seine seltsamen Versuche. Dabei scheint es besonders wichtig zu sein, jedem, der es auch nicht héren will,
kundzutun, dass man kurz vor dem riesen Ding ist. Dabei kommen mir viele Blogger so vor wie faule Hartz 4
Empfanger, die einen klaglichen Versuch unternehmen, locker vom Hocker mal eben reich zu werden. Aber besser, sie
treiben sich im Web, als auf der Stral3e herum. So erfahrt man auf vielen Blogs unter anderem wie es geht. Das alles.
Die meisten Formulierungen fangen aber mit hatte, wenn und aber an. Und das ist bekanntlich alles nur Gelaber. Die
investierte Zeit in Blogs weltweit in das Machen und in das Lesen ist nicht gering. Aber das alles verteilt sich global
gesehen auf Staubkorngré3e. Muss den jeder, der ein Instrument in die Hand nimmt, John Lennon oder Sting werden?
Ist denn der einzige Sinn ein Instrument zu erlernen dadurch zu begrinden, dass man schweinereich wird? Oder muss
das Ziel eines jeden Kochs sein, bei Kerner zu kochen? Wer sich fur eine Partei engagiert, muss der immer nur das eine
Ziel Kanzler/-in vor Augen haben? Kann man nicht einfach ein wenig fu3ballspielen, muss das Ansinnen immer Profi
werden sein? Ich finde die Blogger-Szene hat bis auf wenige Ausnahmen falsche Ziele, falsche Vorstellungen. Es
kommt mir so vor wie in den 70ern, als in jedem Keller eine Band geschrabbelt hat. Alle nur einen Schritt davon entfernt,
Megastar zu werden. Muss denn alles immer im Reichtum enden? Auch das Bloggen? In Deutschland spielen 5
Millionen Menschen Fuf3ball, davon werden 0,012 % Profies. 99,988 % sollten daher mehr hoffen, dass sie Spall am
Spielen haben. Und so verhalt es sich mit allem und allen. Nur max. 1 % schaffen es zu Reichtum. Und dieses 1 %
sollte man sich mal genau ansehen. Ob das so erstrebenswert ist, dafir das herzugeben, was man am liebsten
macht.Also, ich schreibe gerne. Und ich wiirde auch gerne vom Schreiben leben kénnen, sogar gut. Aber es kénnte mir
passieren, dass sich dieser Wunsch nie erflllt. Wie bei 99 % aller, die schreiben. Somit scheint es fur mich
erstrebenswerter zu sein, mir meine Lust und den SpalR am Schreiben zu erhalten. Die Energie, die ich dadurch
gewinne, zu erhalten. Mir die Reflektion meiner Betrachtungen zu erhalten. Egal, wie es aus- und weitergeht. Als
stéandig darlber nachzudenken, wie man mit wenig Aufwand Uber Nacht steinreich wird. Somit ist das Blog ein schdnes
technisches Tool, um sich selbst unter positiven Druck zu setzen zu schreiben. Das Image ist eigentlich schon ziemlich
schlecht. Wenn man sagt, dass man einen Blog betreibt, winken die meisten schon ab. Der Gedanke der Klowéande
herrscht vor, auch ohne, dass dies jemand laut gesagt hat. Das Niveau ist oft flrchterlich. Keine Kontinuitat. Langweilig.
Uberall steht dasselbe. Der Inhalt ist morgen vergessen und unwichtig. In einer Gesellschaft, die immer mehr
Informationen ausschuttet, sind die Blogs der Megagau. Denn eigentlich heil3t es fiir jeden intelligenten Menschen
weglassen, loslassen, reduzieren und konzentrieren. Denn die Menge ist nicht mehr zu verarbeiten und zu
qualifizieren.Und Blogs sind da der Alptraum. Selten recherchiert. Subjektiv vom ersten bis zum letzten Buchstaben.
Immer darauf bedacht, méglichst viel Trafik anzulocken. Somit ist die inhaltliche, kommunikative Leistung aller Blogs
sicherlich auch bei gerade mal 1 % anzusehen. Das bedeutet bei 44 Millionen Blogs, dass nur 440.000 etwas
Relevantes zu sagen haben. Nicht immer, aber manchmal. Mal der eine, mal der andere. Mal mehr, mal weniger. Wer
soll das filtern? Wer soll da durchblicken. Auf der anderen Seite sind die Blogs fiir Google zum Beispiel ein Traum, da
Inhalte der Blogs mehr bewertet werden als die der Industrie. So muss diese immer mehr bezahlen, um sich vorne
platzieren zu kdnnen. Somit sind die Blogger ca. 44 Millionen Mitarbeiter von Unternehmen wie Google, nur mit dem
kleinen Unterschied, dass es da Milliarden gibt und auf Bloggerseite keinen miiden Euro. Denn die machen das fir
Goggle alle gratis. Der Eitelkeit wegen. Der Anerkennung. Des Geltungsdranges. Wegen des
Minderwertigkeitskomplexes. Denn mal ehrlich: Warum sollte jemand 10 Millionen Euro fir einen Blog bezahlen? Was
kauft er denn daflir. Der Kontent ist bei 99 % nichts Wert. Der Trafik ist bei 99 % nichts Wert. Weil zwar viele kommen,
aber oft nur Sekunden bleiben. Tags schaffen zwar Trafik, aber von welcher Qualitat? Keiner! Somit finde ich den Weg
der Suddeutschen sehr gut, die jetzt im Sitid Café und mit der Kommentarfunktion etwas sehr Richtiges und Gutes
gemacht hat. Sie benutzt den Blog als Kundenbindungs- und Gewinnungsmittel. Ein kleines Tool, aber ein sehr
modernes. Denn die Qualitat der Kommentare ist zu 99 % erschreckend. Somit gibt es doch einen Grund dafir, dass
Menschen Jornalisten sind. So richtig mit Ausbildung, Studium und Erfahrung. Das liest sich schon mal ganz anders als
diese spontanen Pdbeleien. Ich habe keine Ahnung, was und wohin es mit dem Blog geht. Es ist mir auch ein gutes
Stiick weit egal. Was mir daran geféllt ist, dass es mich diszipliniert hat, zu schreiben. Nicht nur mal so, sondern
regelméaRig. Das mache ich fur mich. Und ich spire, dass es mir gut tut. Was es in der Welt da drauf3en anrichtet, weif3
ich nicht. Aber das ist eine ganz personliche Sache. Wie alles, was ich freiwillig machen. Manchmal wiinsche ich mir,
das mehr Blogger weniger den Business-Case im Kopf hatten, und anstatt dessen lieber etwas sagen wiirden. Was
mich erreicht, beriihrt, zum Lachen, Nachdenken, Uberdenken oder Umdenken bringt. Aber da kommt nur sehr, sehr
wenig. Denn unverwechselbaren, zeitlosen, wertvollen Content zu produzieren kénnte sinnvoller sein.
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Donnerstag, 10. Mai 2007

Uber quetschen, schitteln, ritteln, ausdriicken und auskratzen

Ich hasse es. Wenn die Marmelade zum Frihstlick im Glas gerade noch den Boden bedeckt. So, dass man nur noch
mit viel Mihe und ausgefeilter Technik den Rest Erdbeere herauskratzen kann. Die Zahnpastatube, die schon hunderte
Mal gewurgt wurde und immer noch nicht am Ende ist. Und so weiter und so weiter. Diese ganze Resteverwertung kann
ich Uberhaupt nicht leiden. Wenn es nach mir ginge, aber das tut es nun mal nicht, dann wirde dieses ganze Wirgen,
Quetschen und Kratzen wesentlich friher aufthdren. Aber es gibt immer Menschen im Leben eines Menschen, die so ein
Verhalten unmdglich finden. Und einem vorrechnen und vormachen, was es bedeutet, wenn man immer die Halfte
wegwirft. Die Halfte? Ich rede von den letzten 2 %, die in der Regel entweder ungeniel3bar sind, oder dadurch
ungeniel3bar werden, dass man nur mit so viel Mihe dran kommt. In der Dusche quetsche und schiittele ich seit
geraumer Zeit ein Haarwaschmittel. Das kommt mir schon so lange vor, dass ich anfange zu glauben, der andere
Mensch in meinem Leben fiillt jeden Abend 0,05 ml nach. Damit ich jeden Morgen diese Prozedur wiederholen muss.
Und so geht es weiter, wohin ich schaue, greife und gehe, alles ist immer kurz vor Schluss. Es fallt mir so sehr auf, dass
ich kaum noch Erinnerungen daran habe, wie es ist, mein Messer in ein volles Glas Marmelade gleiten zu lassen. Oder
unter der Dusche den Druck auf das Haarwaschmittel so zu dosieren, dass nicht zu viel heraus kommt. Kann es sein,
dass ich der Idiot bin, der alle Reste vertilgen muss und alle um mich herum aus dem Vollen schopfen? Kann das sein?
Kann das? Das gibt es doch gar nicht, dass alles immer am Ende ist. Da wieder das Klopapier! Und da die Butter! Und
da der Wassertank von der Kaffeemaschine ist auch wieder leer! Und da mein Handy-Akku - auch fast leer! Das hort gar
nicht auf. Da stimmt doch was nicht. Da kann doch was nicht stimmen. Oder?

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07: 45
With a little help from a friend
Wenn es Ihnen hier gefallen hat, oder immer wieder geféallt, bitte empfehlen Sie uns weiter. Wir wiirden uns tber (fast)
nichts mehr freuen, als Uber eine wachsende Ansammlung von Gleichgesinnten. Also, wenn Sie etwas fir diesen Blog

tun wollen, dann erzahlen Sie anderen, was Sie hier erlebt haben. Danke!
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Auf der Suche nach den Antworten

Je mehr sich der Mensch von den eigentlichen Fragen seiner Zeit entfernt, um so mehr sucht er auch an den falschen
Stellen nach den richtigen Antworten. Da hilft einem nur das Glick. So scheint es offensichtlich, dass der psychische
Druck, der auf vielen lastet, nicht mehr so kompensiert, abgeleitet und verarbeitet werden kann. Was zu Schaden fihrt.
Die oft nicht so glimpflich ausgehen, wie man hofft. Die Warnsignale sind eigentlich nicht zu bersehen. Trotzdem
denken viele, es wird schon nicht so schlimm sein. Bewegung soll Abhilfe schaffen und verarbeiten helfen. Tut dies aber
nur zu einem Teil. Denn Bewegung kann in erster Linie nur vor Schaden schiitzen, die aus fehlender Bewegung
resultieren. Somit ersetzt die kdrperliche Bewegung nicht die nétige Bewegung im Kopf. Und was liegt da n&dher, als sich
spirituell seinen negativen Gedanken zu nahern. Das Ferndstliche kommt da gerade recht. Obwohl alles, was aus der
Richtung kommt, nie unter solchen Stressszenarien entstanden oder erprobt wurde. Diese Geschwindigkeit unseres
Seins ist auch in der ferndstlichen Welt in dem Ausmald unbekannt. Trotzdem suchen wir hier nach Antworten. Und
glauben, diese auch zu finden. Dabei scheint es eigentlich egal, mit welchen Mitteln wir zur Ruhe kommen,
entschleunigen oder abschalten. Es geht um die Tatsache, dass wir es Uiberhaupt in unseren Tag einplanen und
umsetzen. Oft leben wir in der stillen Hoffnung, dass man die Antworten da drauf3en findet. Deshalb suchen wir ja auch
an allen Ecken und Enden. Dabei muss jedem klar sein, dass die Antworten nur in uns selbst zu finden sind. Warum fallt
uns die Reise in fremde Kulturen so viel leichter, als eine Reise ins uns selbst? Weil die kritische Auseinandersetzung
wegfallt. Der Stess da draufRen tut mir das an, also ist etwas da drauf3en schuld. Somit missen auch die Antworten auf
alle meine Fragen da drauf3en liegen. Falsch. Ganz falsch. Den Stress da drauf3en gibt es nicht. Sondern es gibt ihn nur
in uns. Wir haben jeden Stressfaktor selbst zugelassen. Wir haben uns Uberschatzt, in dem, was wir glauben, aushalten
zu kénnen. Die Auswirkungen dessen sind nicht zu Ubersehen und nicht zu Gberhdren. Somit ist gegen den
Paradigmenwechsel, sich in anderen Kulturen zu bewegen, natlrlich nichts auszusetzen. Sondern ganz im Gegenteil.
Aber zu glauben, dass da die Antworten zu finden sind auf die Fragen, die in unserem Schadel pochen, ist mehr als
unwahrscheinlich. Im Ubertragenen Sinne kann man dieses Phanomen auch auf die Wirtschaft anwenden. Anstatt das
Problem am Produkt zu suchen, wird tberall anders gesucht, geforscht und getan. Anstatt da anzufangen, wo man
ehesten die L6sung findet. Aber so sind wir nun mal, wer will schon schuld sein? Dann lieber so lange die Schuldfrage
an andere und anderes richten, bis diese sich nicht mehr stellt.Bild: Peter von Felbert
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Ansichtssache Urlaub

Friher waren der Urlaub und die darin vollzogenen Reisen ein sehr wertvolles Gut. Nach jedem Urlaub wurden die
Nachbarn und Freunde eingeladen zum Urlaubsbilder Schauen. Dabei wurde Knabberzeug und Bier kredenzt. Es waren
meist Uble Einladungen, vor denen man sich mit allen Mitteln driickte. Denn Urlaubsbilder sind totlangweilig. Also, die
Art von Bildern, die es zu 98 % zu sehen gab. Denn diese zeigten meist erst Kalkleichen, dann Brandopfer und dann
Kdrper, die so aussehen, als ob jemand zwei Wochen auf der Sonnenbank gelgen hatte. Der Grad der Tiefenbraune
gab Aufschluss Uber die Urlaubsqualitat.

Deshalb hat man sich professionell gebraunt. Damit alle neidisch auf einen waren. Vor dem Urlaub zweimal
Sonnenstudio. Grundbrdune auftragen. Am Anfang im Urlaub hoher Sonnenschutzfaktor. Dann den Sonnenschutzfaktor
sukzessive herunterfahren. Bis man ihn ganz aufgab und durch Bratfett ersetzte. Dabei mit den Haaren so oft ins
Salzwasser, wie es ging, damit die Haare vdllig ausblichen. Und wichtig, immer dieselbe Badehose. Damit man mit einer
Fingerbewegung nach dem Urlaub das Vorher-Nachher-Prinzip verdeutlichen konnte.

Dann brachte man aus dem Urlaub jede Menge Krimskrams mit, das schnell in irgendwelchen Schubladen verschwand.
Oder verschenkt wurde. Zudem brachte man meist einheimische alkoholische Getréanke mit. Der Wein war
unverstandlicherweise immer ungenieRbar. Obwohl er da unten immer so toll schmeckte. Und bei dem Rest konnte man
nur hoflich nicken, aber in einem drin brach das grof3e Unverstandnis aus. Im Urlaub hat man alles das getan, was zu
Hause ja nicht geht. Und dann die Fotos. So konnte man die Nachbarn in unterschiedlichsten Zusammensetzungen und
Posen betrachten. Die Bilder hatten alle eins gemein, diese Hackfressen haben immer das Schonste verdeckt. Weil die
immer vor allem sich postieren mussten. So beobachetete man beim Fotos Schauen die Braunungsentwicklung. Sonst
nichts. Und wenn der Vorfuhrer noch so oft Situationen als unvergesslich und einzigartig einstufte, davon war nichts zu
sehen und zu spuren. Und wie gut ein Essen auf einem Foto gewesen sein soll, entzieht sich meiner Vorstellung. Vor
allem, wenn ich Menschen mit nackten Oberkorpern beim Essen zusehen muss. Und die ganzen tollen Menschen, die
kennengelernt wurden. Diese irren Typen. Die so einmalig und witzig waren. Voller Lebensgeschichten.

Dabei sah man immer nur angeschickerte Kalkleichen, Brandopfer oder Tiefgebraunte. Die alle so aussahen wie die
Typen am Grill bei Mc Donalds, oder Busfahrer oder ... Jedenfalls wurden die Urlaubsfotos dann technsich gekrént vom
Urlaubsfilm. Super 8. Diese Filme waren wie die Fotos nur langer. Und das Gerausch des Projektors war wesentlich
lauter, als der des Diarades. Super 8 Filme waren eine Zeit hoch im Kurs. Der einzige Vorteil war die kiirze. Denn die
Filme waren ziemlich teuer. Fir 10 Minuten Super 8 Film musste man zuvor 3 Stunden Dias schauen. Bild: Peter von
Felbert
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Blomberg rauf und runter

Die Berge rufen wieder. Wunderbar. Nicht mehr zu tberhdren waren die letzten Tage die unwiderstehlichen Rufe der
Berge. Man konnte das férmlich spiiren. Komm rauf, damit du runter sehen kannst. Also, wir konnten nicht mehr anders.
Das Wanderjahr fangt ja unglaublich an. Verspricht eine riesen Saison zu werden. Schauen wir mal.
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Erotik

Wie wichtig Erotik fur uns in unserem Leben ist, erleben wir standig an uns selbst. Wieviele Blicke oder Gefihle streifen
uns im Laufe eines Tages? Viele. Uberall posieren diese schonen Menschen um uns herum. Sogar die eine
Tagesschausprecherin, ich méchte jetzt nicht sagen welche, fallt mir auf. Erotik ist wie ein schéner, warmer Wind, der
plétzlich durch uns durch zu wehen scheint. Trotzdem hat Erotik nicht viel Platz in unserem Leben. Die Zeit, der Raum
ist knapp bemessen. Was ein Indiz dafir sein kann, dass Erotik immer mehr mit Sexualitét verwechelt wird. Sogar in der
Werbung. Wo es noch friiher prickeln sollte, muss heute schon etwas in einen gefahren sein. Es ware schade, wenn wir
den Sinn fur die Erotik verlieren wiirden. Denn wir verlieren den Sinn fiir das Schéne. Aber es entspricht unserer Zeit,
dass wir weitesgehend versuchen, Beziehungen ohne Erotik nur mit Sex aufrecht zu erhalten. Was natirlich auf Dauer
zum Scheitern verurteilt ist. Man kann auch nicht die Sympathie von Kunden fiir sich gewinnen, ohne mit ihnen in
Kontakt zu treten, zu kommunizieren. Wir miissen etwas von uns preisgeben, in der Hoffnung, dass dies auf Gegenliebe
Stof3t. Ist es nicht von uns, dann kdnnte diese Gegenliebe irrefiihrend sein. Die Glaubwiirdigkeit der Gefiihle steht schon
lange auf dem Spiel. Die Werbung, die Politik und eigentlich auch alle anderen Institutionen haben den Bogen weit
Uberspannt. Was dazu fihren muss, dass derselbe Bogen an Treffsicherheit verlieren muss. Was er sichtbar tut. Die
Institutionen treffen ihre Zielgruppen nicht mehr ins Herz, sondern schlagen diese nur noch vor den Kopf. Und wundern
sich, dass die erhoffte Gegenliebe ausbleibt. Somit ist die Erotik zwischen uns Menschen das, was die Sympathie fur
die Werbung ist. Keine Beziehung ohne Erotik. Kein Deal ohne Sympathie.Bild: Peter von Felbert

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 02

Seite 67/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Freitag, 30. Marz 2007

Die Geister, die wir riefen

Wie schon muss es riickblickend gewesen sein, als das Fernsehen noch nur 3 Kanéle hatte. An oder Aus war da nur die
Frage. Wie schon war das Fernsehen ohne Fernbedienung, als es nur ein Frage gab: Wer schaltet um? Wie schén
muss es gewesen sein, als man nur eine Nummer im Kopf hatte, die des einzigen Telefonanschlusses. Als man Bargeld
bekam und alles mit Bargeld beglich. Wie schén muss es gewesen sein, als der Weg ins Kino noch ein Hohepunkt war?
Wie schén muss es gewesen sein, als man bei der Bank seinen langjahrigen Kundenberater hatte? Wie schén muss es
gewesen sein, als man mit dem Auto noch fahren konnte? Wie schén muss es gewesen sein, als man im Ausland noch
Auslander war? Wie schén muss es gewesen sein, als man sich spontan noch getroffen hat? Wie schon muss es
gewesen sein, als Freundschaft noch das Wichtigste war? Wie schdén muss gewesen sein, als die Familie noch so nah
bei einander war? Wie schon muss es gewesen sein, als eine Hose noch eine Hose war und kein Trager fir ein
Markenschild? Wie schén muss es gewesen sein, als sich sonntags die ganze Familie getroffen hat? Wie schdon muss
es gewesen sein, als man Samstag noch die Sportschau schauen konnte? Wie schén muss es gewesen sein, als man
noch nicht wusste, was alles in Nahrungsmitteln auf einen lauert? Wie schén muss es gewesen sein, als man einfach
Liebe machen konnte, ohne dabei an AIDS denken zu miissen? Wie schén muss es gewesen sein, als Sportereignisse
noch sportlich geftihrt wurden? Wie schén muss es gewesen sein, als man noch zusammen gekocht hat? Wie schén
muss es gewesen sein, als man Essen durfte, was man wollte? Wie schén muss es gewesen sein, als es vieles nur zu
bestimmten Jahreszeiten gab, sonst nicht? Wie schdn muss es gewesen sein, als es die meiste Zeit ruhig um einer
herum war? Wie schdn muss es gewesen sein, als man noch den Namen der Frau im Tante-Emma-Laden kannte? Wie
schdn muss es gewesen sein, als man sich standig tiber den Weg gelaufen ist? Wie schén muss es gewesen sein, als
man sich noch Geschichten erzahlt hat? Wie schon muss es gewesen sein als man noch Zeit am ende des Tages fur
sich Ubrig hatte? Wie schdn muss es gewesen sein, als man noch Radio héren konnte? Als man von Hdérspielen
gefesselt war? Wie schén muss es gewesen sein, als es noch Parkplatze gab? Wie schén muss es gewesen sein, als
die Innenstadte nicht zugekleistert waren mit den ganzen dumpfen Werbebotschaften? Wie schén muss es gewesen
sein, als die Menschen mit viel weniger viel gliicklicher schienen? Warum haben wir das Gute nicht einfach
mitgenommen? Es war doch schon - oder?
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Kellnerblick

Die wahre Kunst des (guten) Kellners besteht darin, dartiber hinweg, durch und vorbeischauen zu kénnen. Wer kennt
das nicht: Man sitzt im Restaurant, die Suppe kommt, aber das Brot fehlt. Somit wird nun die Zeit knapp. Denn noch ist
die Suppe heil3. Wenn man jetzt zu lange auf das Brot wartet, ist die Suppe kalt. Was man nicht will. So halt man
Ausschau nach dem Kellner. Der seitdem wie vom Erdboden verschluckt ist. Hat die Polizei etwa eine
Fremdarbeiter-Razzia gemacht? Oder hat er einen dringenden Anruf von seiner Frau bekommen, das 7. Kind kommt?
Meine Bemiihungen, den Kellner ausfindig zu machen, haben etwas von einem Wackeldackel auf der Hutablage eines
Opel Commodore. Da war er. Kurz. Ganz kurz huschte er durch das Lokal. Da wieder. Da, das ist er. Das war er.

Jetzt fange ich an, meinen Arm wie ein 7.-Klassler in den Himmel zu recken. Also ob ich im Deutschunterricht endlich
mal was wusste. Aber er schafft es, an mir und meinem Begehren spurlos voriiber zu gehen. Er sieht mich nicht. Bin ich
Uberhaupt da? Er kommt direkt auf meinen Tisch zu, aber alles Winken, Rufen, Anblicken erreicht ihn nicht. Er schaut
durch mich durch und an mir vorbei. Es gelingt mir nicht, seinen Blick zu erhaschen. Ich werde lauter. Zu laut.

Er verharrt mitten im Restaurant — und wie ein Werwolf, ein Alien, das ein neues Opfer gewittert hat, dreht er sich um.
Langsam. Ganz langsam. Er schaut mich angewidert an. Ich versuche ein nettes Handzeichen zu machen, dass so
aussieht wie ein Brotkérbchen. Dazu wiederholen meine Lippen lautlos: Brot, Brot .... Brot. Er nickt und verschwindet
wieder im Nichts. Einige Zeit spater kommt das Brotkdrbchen. Die Suppe habe ich langst lauwarm gegessen. Zudem ist
das Brot entweder steinhart oder schwammig.

Diese Situation kenne ich in vielen Varianten. Einige Zeit dachte ich, ich wéare einfach so unscheinbar, dass mein
Begehren untergeht. Aber wer mich kennt, und ich kenne mich auch, weil3, das kann man mal kategorisch
ausschlieRen. Dann bin ich zu der Theorie Ubergegangen, das machen die mit Absicht. Die ziehen ihr Ding durch. Sonst
bricht das Chaos aus. Aber ich habe mich im Lauf der Zeit daran gewdhnt, mich unmissverstandlich durchzusetzen.
Meine Frau leidet darunter. Aber ich habe zur heif3en Suppe jetzt mein Brot. Und der Kellner hat schnell raus, dass er
mir besser tief in die Augen schaut. Sonst ...

foto: peter von felbert
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Grenzganger

Gedanklich muss man bereit sein, standig Grenzen zu Uberschreiten und zu Gberwinden. In der Fantasie ist alles
erlaubt, was zu neuen Erkenntnissen fiihrt. Zu neuen Gedanken und Ideen. Im wirklichen Leben ist das nicht so
angesagt. Denn da kann Uber Grenzen gehen bedeuten, dass man nicht ganz unbeschadet wieder zuriickkommt. Wenn
man Uberhaupt wieder zuriickkommt. Aber die Gedanken sind alle frei. Niemand schaut einem in seine eigenen
Gedanken. Niemand wird fur Gedanken verhaftet oder steht schlecht da.

Man darf alles denken, nur bei weitem nicht alles machen. Das muss einem véllig klar sein. Oder zumindest im laufe der
Zeit klar werden. Dieser feine und kleine Unterschied ist wesentlich. Der Unterschied zwischen Denken und Handeln.
Wesentlich fiir den kreativen Prozess ist zumeist das Nachdenken, Ausdenken, Uberdenken. Die Fantasie wie ein
Instrument spielen zu kdnnen, aber auch wieder zuriick in die normale Welt zu gelangen. Die Fantasie einfach
aussschalten und die Realitat wieder einschalten kénnen.

Gedanklich ist der Kreative ein standiger Grenzganger. Muss er auch. Man weil3 nie, wo er gerade ist. Diese Ausfliige in
Gedanken bringen einen zu Ergebnissen, Erlebnissen und Zielen. Bevor man sie in der Realitat wirklich erlebt hat. Der
Verlauf der Grenzen ist flie3end. Bei vielen verschiebt sich deshalb der Blick fir die Realitat Gber kurz oder lang. Die
Welt der Fantasie ist eben reizvoller. Viele Kreative werden deshalb auch irgendwann zynisch. Weil in ihrer Fantasie
alles perfekter und besser ist — und die Realitét ist alles andere als das. Der Vergleich hinkt zwar, aber den Unterschied
kdnnen viele irgendwann nicht mehr erkennen. Wer zynisch wird, weil3 leider nicht, dass es vorbei geht. Oder schon ist.
Es ist das erste Anzeichen, dass man den Unterschied zwischen den beiden Welten nicht mehr klar sieht.

foto: anne eickenberg
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Meine Nerven

Ob meine Nerven gut oder schlecht sind, weil3 ich nicht. Dafiir gibt es keinen objektiven Vergleich, oder einen Maf3stab,
an dem ich sie messen kénnte. Aber ich weil3, dass es eine Reihe von Dingen gibt, die gehen mir unglaublich auf die
Nerven. Und zwar so sehr, dass sie mich viel mehr Energie kosten, als sie es eigentlich brauchten.

Das ist so wie mit dem Rasenméhen. Die einen lieben es. Somit erreicht Rasenméahen auf einer Skala den Wert 0.
Andere hassen rasenméhen, somit erreicht der Wert auf der Stress-Richterskala den Wert 10. Anschlag. Darum kann
ich mich nicht um die Nerven anderer kimmern, denn meine brauchen alle Aufmerksamkeit. Auf einer Skale der 10
Dinge, die mich vollig Nerven, ist der absolute Favorit: Burokratie. Nur das Sehen eines Formulars reicht aus, um mir
komplett den Saft abzustellen. Der Gedanke, ein Amt besuchen zu missen, nur der Gedanke daran, treibt mir den
kalten Schweifd auf die Stirn. Mit Burokratie umgehen zu missen, in jeglicher Form, ist der Stresstreiber Nummer eins.
Der Stresstreiber Nummer 2 ist das Auffihren der persénlichen wirtschaftlichen Verhéaltnisse. Das wollen Banken alle
Nase lang. Stresstreiber Nummer 3 ist das unbedingt nétige Beschéftigen mit Betriebsanleitungen von Produkten, bei
denen ich mir nicht mal sicher bin, ob ich diese haben will. Stresstreiber Nummer 4 sind zweifelsohne die groRe Menge
von Hotlines. Die einzige Hitze, die diese ausldsen, ist die Zorneshitze, die in mir aufsteigt. Dicht gefolgt von
Stresstreiber Nummer 5: Wo ist das denn? Das stangige Verlegen von oftmals wichtigen Gegenstéanden und
Dokumenten. Obwohl ich immer die Schuld bei anderen suche und nie finde, regt mich das stdndige Suchen
unglaublich auf. Stresstreiber Nummer 6, der berihmte Kellnerblick. Wenn Menschen, die fir mich da sind, alles
unternehmen, um mich zu Gibersehen und nichts auslassen, um mir das auch klar und deutlich zu zeigen. Stresstreiber
Nummer 7: Ungerechtigkeit jeder Art. Ich kann es nicht errtragen, wenn Ungerechtigkeit offensichtlich ausgeibt wird
und alle so tun, als ob es keiner bemerkt. Stresstreiber Nummer 8: die Nichtschwimmer und Torwarte. Das sind die
Menschen, auf die ich in meinem Leben treffe, die so ganz anders sind als ich und die mich mit ihrer ignoranten,
oberflachlichen, ungebildeten und vor allem falschen Art zur Weil3glut treiben. Stresstreiber Nummer 9 sind schlechte
Menschen. Menschen, die schlecht mit etwas umgehen. Egal, aus welchen Beweggriinden auch immer. Nichts hat es
verdient, dass man schlecht damit umgeht, wenn man es mit demselben Aufwand auch gut machen kdnnte.
Stresstreiber Nummer 10 ist meine Ungeduld. Die bodenlos und grundlos ist. So, jetzt geht es mir schon besser.
Obwohl da waren noch: Umziige, renovieren, Leasingautos zurtick geben, Wohnungsiibergaben, Briefe in gelben,
grauen und griinen Umschlagen, die Telekom, die...
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Das Gute entdecken statt das Schlechte suchen

Schnell kommt bei Menschen heraus, wie die Spule gewickelt ist: in Richtung entdecken oder in Richtung suchen. Man
kann es unmdglich Gbersehen oder nicht bemerken. Die meisten Menschen, die ich kenne, glauben fest daran, dass
man Mensch auf Dauer iberreden kann. Dafiir investieren sie viel Zeit. Denn die Mutigen miissen den Angstlichen zu
einem guten Stiick die Angst nehmen. Missen?! Nein. Denn wer lange Angst gegen Mut eintauschen muss, um halbe
Ziele zu erreichen, der wird selbst mutloser und lustloser und, wenn es ganz schlecht lauft, auch noch @ngstlicher.

Es gibt keinen héheren Auftrag, in dem steht, ihr Mutigen, lasst euch von den Angstlichen zermiirben. Der Angstliche
hat ndmlich auch seine Aufgaben. Wenn er sich an die halten wiirde, dann kdme es nie zu diesem Konflikt. Ein Beispiel,
in dem wir in die Steinzeit zuriickgehen: 5 Manner machen sich auf zur Jagd. Die Frau ist jedes mal voller Angst, dass
ihrem Jager was zustoRen wird. Diesmal macht der Jager eine Ausnahme, ein anderer Jager bleibt in der H6hle und soll
auf das Feuer aufpassen. Und die Frau nimmt er mit. Was passiert?! Sie kommen von der Jagd zurick mit einem
Kdrbchen voller Waldbeeren. Alles andere ware zu gefahrlich gewesen. Und das Feuer ist leider ausgegangen,
nachdem es um sich gegriffen und alles verbrannt hat.

Seht ihr: Die einen sollen jagen und die anderen etwas anderes Sinnvolles tun. Aber bei aller Gleichberechtigung hat
man die emotionalen Unterschiede véllig auBer acht gelassen. Denn es gibt unter den Frauen auch gute Jager und
unter den Mannern auch gute Bewahrer. Deshalb ist es fatal, dass man Ménnern grundsatzlich Jagdinstinkte zuordnet,
die gleichzeitig mit Mut verbunden sind. Tatkraft. Entscheidungssicherheit. Véllig falsch. Das Gute entdecken ist keine
Frage von Geschlecht und Position, von Menschen, die das so kdnnen und wollen und nicht missen. Das Schlechte
suchen hat auch seine wichtigen Qualitaten, denn es beschiitzt uns vor groRem Ubel, aber nicht bei der Jagd nach
Ideen. Ideen, von denen wir letztendlich leben.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um07: 41

Unsicherheit

Sie tritt vor allem in zwei Fallen durch AuReneinwirkung ein. Zum einen durch Uiberzogene Kritik an der eigenen Person
und durch Uberhéhtes Lob an derselben Person, an einem selbst. Dann gibt es noch die zweite Variante von
Verunsicherung, die aus einem selbst. Die teilt sich ebenfalls auf in die Unsicherheit vor der Entscheidnung und in die
Unsicherheit vor der Verantwortung. Weitere Unsicherheiten sind die vor dem Neuen, Andersartigen und dem Fremden.
Unsicherheit hat immer zur Folge, dass alles, was daraus abgeleitet wird, einen fahlen Beigeschmack hat. Was dazu
fuhrt, dass man fiir einen Moment oder auch fiir langere bis lebenslangliche Zeitraume aus dem Gleichgewicht gerét.
Sicherheit gewinnen ist deshalb sehr lohnend. Sicherheit aber als Gewissheit, als Akzeptanz. Faktoren wie Druck, Zeit,
Stress, Geld und vieles andere beeinflussen dieses schlechte Gefuhl. Und zwar so sehr, dass unsicher getroffene
Entscheidungen immer genau zu der Seite kippen, die man gefiihlsmaRig gerade verhindern wollte. Menschen, die sich
preislich unsicher sind, zahlen meist wirklich zu viel. Menschen, die unsicher sind, ob das Auto das richtige ist, haben
auch schnell Probleme damit. Somit reicht die Unsicherheit weiter als viele glauben.

Mit der Unsicherheit entsteht eine negative Vorprogrammierung. Die sich bei kleinsten Anlassen bestétigt. Was bei einer
sicher getroffenen Entscheidung nicht so ist. Der identische Verlauf einer Nutzung oder Beziehung zu irgendetwas wird
vollig unterschiedlich gedeutet und interpretiert. Somit ist die Unsicherheit ein Art emotionale Lawine. Diese darf nicht
ausgel6st werden. Und muss, wenn sie auftritt, aktiv angegangen werden. Der erste Schritt und der beste ist, seine
Unsicherheit offen zu formulieren und sich deshalb den Raum fur eine Meinung, eine Entscheidung einzuraumen.
Unsicherheit ist sehr menschlich und bis zu einem gewissen Grad auch verstandlich und absolut zu tolerieren. Aber in
unserer Gesellschaft geht die Unsicherheit Gber alles hinweg wie eine Lawine. Das ist nicht gut. Was man mit Blick auf
die Ergebnisse an allen Ecken und Enden sieht.

Grundsatzlich. Der Sichere ist sich nicht wirklich sicherer in seiner Meinung, oder Entscheidung. Sonder Geflhl das ihn
begleitet ist positiver, somit flie3t eine vollig andere Energie in den Verlauf. Das ist so als aob man den ganzen Winter
und den ganzen Frihling sich einen super sommer freut. Oder die gleiche Zeit einen schlechten beflrchtete.
Unabhangig davon wie der Sommer wird, der eine hat einfach mehr positive Gedanken und Gefiihle. Und das ist viel
Wert. Deshalb ist unkontrollierte Unsicherheit kein guter Begleiter auf dem Lebensweg.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte umO07: 34
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Unglaubliches in Sachen Glaubensfragen

Der Glaube ersetzt das Wissen um etwas, da eine Allwissenheit ausgeschlossen ist und jedes Individuum im Verhéltnis
zu dieser Allwissenheit im Prozentbereich unter 1 bleibt. Sicherlich erst nach einer Null vor dem Komma und vielen
Nullen nach dem Komma. Deshalb hat die Natur uns den Glauben mitgegeben, der ausreicht, um wichtige
Entscheidungen zu treffen. Somit treffen wir den absoluten Grof3teil unserer Entscheidungen nicht mit der Unterstiitzung
des Wissens um eine Sache, sondern emotional mit Unterstitzung des Glaubens. Somit ist diese geistige Fahigkeit
neben der Intuition, der Hoffnung, der Liebe, dem Gliick, der Sicherheit und der Angst eines der wesentlichen
charakterlichen Merkmale des Menschen.

Doch typisch Mensch setzt er alle seine Waffen nicht nur fur, sondern zugleich auch gegen sich ein. Denn der Glaube
beruht immer auf einer eher dogmatischen Ansicht. Was man nicht wissen kann, muss man mit aller Kraft glauben. Er
ist deshalb nie klar zu begriinden und zu beweisen. Soll er ja auch nicht. Es reicht zu glauben. Nur genau hier liegt die
Gefahr im Glauben. Was, wenn sich jemand diesen Glauben zueigen macht und ihn als Instrument einsetzt?

Wie die Lottogesellschaften sich dem emotionalen Verlangen nach Lebensgliick bedienen. Oder Versicherungen sich
dem Schutz vor der Angst widmen. Die wohl gréf3ten Branchen beruhen eigentlich immer auf denselben Prinzipen,
namlich denen, die man nicht so einfach begriinden kann. Das Auto steht fir Unabhangigkeit. Die Zigarette fir Freiheit.
Der Glaube fur Schutz. Und da der Mensch in seinem endlosen Verlangen nach Macht und Reichtum alles bereit ist zu
tun, hat man auch den Glauben benutzt.

Schade, denn die reinste Form von Glauben ist wunderbar. Der Glaube, dass Kinder gesund bleiben. Der Glaube, dass
eine Liebe fir ewig halt. Der Glaube, dass eine Idee funktioniert. Der Glaube, Ziele erreichen zu kénnen. Der Glaube,
andere fir seine ldeale gewinnen zu kdnnen. Der Glaube, dass die Gemeinschaft einen nicht im Stich lasst. Der
Glaube, dass andere so gut sind, wie man selbst zu anderen ist. Der Glaube, dass es gut gehen wird.

Der Glaube ist ein tolles Instrument unserer geistigen Fahigkeiten, aber zugleich auch ein sehr gefahrliches. Eines der
Gefahrlichsten. Denn wer den Glauben nur benutzt, um andere in der Unwissenheit zu bewahren, um sich daraus einen
Vorteil zu verschaffen, der schadet der eigentlichen Idee vom Glauben. Ich empfinde es noch heute als die grofdte
Herausforderung, Menschen nicht zu enttduschen, die an mich glauben. Es bricht mir geradezu das Herz, es bereitet
mir kérperlichen Schmerz, wenn Menschen mir glauben und ich diese enttdusche. Mir ist auch das in meinem Leben
passiert. Nicht nur einmal. Es war immer wieder furchtbar. Denn mit jedem Mal begegnet man auch der Gefahr, den
Glauben an sich selbst zu verlieren. Was dazu fiihrt, dass man bereit ist, weiter und weiter zu gehen in eine falschen
Richtung und den Glauben somit véllig zu missbrauchen.

Ich bin mir sicher, dass mir dies nicht widerfahren ist. Glaube ich. Immer habe ich den Weg zurtick gesucht und
gefunden. Wenige Menschen haben den mir so wichtigen Glauben an mich verloren. Eigentlich nur die, die letztendlich
falsche Interessen vorgespielt haben. Und damit kann ich gut leben. Ich glaube nicht an Gott. Aber ich glaube an den
Glauben. In jeder Form. Somit fuhle ich mich in allen Religionen in der Glaubensfrage zu Hause, aber nie in dem, was
daraus instrumentalisiert gemacht wurde. Manchmal denke ich, dass mein Glauben starker ist, als der von vielen
Uberzeugten Kirchgangern. Denn ich hére nicht auf, an das Gute zu glauben. Weil ich davon Uberzeugt bin, dass das,
was wir glauben, auch Wirklichkeit wird.

Somit empfinde ich sogar eine Art von Verantwortung dafiir, meinen Glauben an das Gute in alles mit einzubringen, was
ich im Laufe meines Leben so mache. Es fallt mir auch nicht schwer. Denn es entpringt einer inneren Uberzeugung.
Auch ich habe schon gebetet, weil mein Glaube an etwas vor einer gro3en Herausforderung stand. So etwas wie eine
grofRe Glaubenspriifung. Somit habe ich das Wort an den Glauben gerichtet. Allein die Energie und das Geflihl, was
mich in diesen auswegslosen Situationen beschlichen hat, hat meinen Glauben gerechtfertig. Wéare es schief gegangen,
kénnte ich meinen Zweifel am Glauben auch niemanden mehr mitteilen. Es ist bis jetzt aber alles gut gegangen. Genau
darum hege ich keinen Zweifel. In Sachen Glauben bin ich gerne leichtglaubig. Glaube ich jedenfalls.

Schweres Thema. Vielleicht zu schwer fir einen Blog wie diesen. Aber jetzt ist es geschreiben.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 00
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Lust

Es ware zu schon, um wahr zu sein. So einfach kann man es sich nicht machen. Leben nach dem Lustprinzip. Sich
standig nur diese zwei Fragen beantworten: Was will man? Und: Was will man nicht? Wie oft iberkommt einen die
Lust? Die pure Lust. Und man kann diese nicht in entsprechende Bahnen leiten. Sondern diese muss sich mal wieder in
Wohlgefallen auflosen. Wenn man fahig ware, der Lust ebenso zu folgen wie seinen Angsten, das ware wunderbar.

Aber der Lust fehlt es oft an Durchschlagkraft. Was man von der Befuirchtung leider nicht sagen kann. Die Lust klopft
meist nur vorsichtig und leise an. Antwortet aus der Gefiihlswelt niemand, dann dreht sie einfach wieder ab. Sie
versucht es einfach spater noch einmal. Und wieder spater und wieder und wieder. Bis sogar der Lust die Lust vergeht.

Die Lust soll man zigeln heif3t es. Dabei ware ein Leben nach dem Lustprinzip sicher kein schlechteres. Denn man
wurde sich von vielen Ergebnissen unabhangig machen, weil die Lust einem wesentlicher erscheint. Die Lust am Spiel.
Man stelle sich nur mal vor, im Fuf3ball wiirde die reine Lust regieren. Oder in der Arbeitswelt. Produkte wirde nur aus
reiner Lust entwickelt. Man wirde sich nur mit Menschen umgeben, die gegenseitig die nétige Lust empfinden kénnen.
Immer an der Lust entlang. Da, wo es sich gut anfuhlt, hingehen. Auch wenn nattrlich nicht alle auf dasselbe Lust
haben. Oder nicht zur selben Zeit. Oder am selben Ort. Trotzdem wére ein Lebensweg nach dem Lustprinzip bestimmt
ein schoner.

(Foto: Peter von Felbert, Motiv: Hausbesuch bei der note Werbeagentur Minchen)
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Die Milch brennt an

Wenn ich fir einen oder mehrere herrliche Milchkaffees Milch aufsetze, auf den Herd, dann kocht diese in mehr als 70%
der Falle Uber. Das ist nicht nur argerlich, sondern auch peinlich. Denn alle meine Mitarbeiter bekommen das mit. Wenn
ich wieder die Dunstabzugshaube auf volle Touren drehe. Fluche. Und mit dem Schaber auf dem Ceranfeld
herumkratze. Aus diesem Grund erklaren sich in der Regel alle bereit, den Kaffee zu machen.

Warum bin ich einer solch einfachen Handlung so gut wie unfahig? Nun folgt der Versuch einer Erklarung. Ich kann
einfach nicht mehrere Dinge gleichzeitig tun. Sondern ich kann die Dinge nur hintereinander tun. Sehr schnell und auch
sehr gut. Aber nur, wenn ich sie hintereinander mache. Nicht gleichzeitig.

Frauen zum Beipiel kbnnen mehrere Dinge gleichzeitig. Ohne dass etwas schief geht oder die Qualitat darunter leidet.
Oder Menschen, die im Kopf die Gleichzeitigkeit fur einen Moment abschalten kdnnen und sich so einer anderen Sache
wie Milch Kochen voll und ganz widmen.

Ich hingegen gehe mit einem Kopf voller Dinge in die Kiiche. Setze die Milch auf und denke, wéhrenddessen schnell
noch was erledigen zu kénnen. Und bums, da ist es schon wieder passiert. Ich habe die Milch total vergessen. Somit
kocht diese nicht nur Gber, sondern erst, wenn der beiRende Geruch meine Nase erreicht oder das Zischen auf der
Herdplatte mein Ohr, bemerke ich Gberhaupt, was los ist. Das ist verriickt. Aber ich habe mich mit diesem Umstand
arrangiert. Und allen klar gemacht, dass ich nichts gleichzeitig machen kann und will. Alle wissen das.

Somit tun mir alle den Gefallen und fordern die Dinge hintereinander von mir. Das klappt hervorragend. Bei allem
anderen komme ich vollig durcheinander und verliere den Faden. So sal} ich friiher oft in Meetings, konnte aber
unmdglich bei der Sache sein. Das passiert mir heute nicht mehr. Denn wenn ich etwas mache, mache ich im Kopf
nichts anderes. Und sollte es mir doch mal in die Quere kommen, dann stoppe ich alles. Bringe schnell die Dinge im
Kopf aus meinem Kopf. Sofort. Dann bin ich da. Und zwar voll und ganz.

Geht es anderen auch so? Leiden durch das Uberlagern von Anforderungen die Menschen wie ich frither und auch das
Ergebnis? Was fir eine vollig bléde Zeiterscheinung. Die Gleichzeitigkeit. So eine Art Jonglieren mit 10 Ballen, 8
Keulen, von denen 4 brennen. Und am linken Bein rotieren zusatzlich 4 Ringe. Und auf der Nasenspitze sitzt eine
Stange, auf deren oberem Ende sich ein grof3er weil3er Teller dreht. Dabei ist man noch gefesselt und hat die Augen
verbunden.

Ich bin gegen die Gleichzeitigkeit. Ich bin fur die Hintereinanderzeit. Wenigstens fiir Menschen wie mich. Vielleicht sind
es ja nicht so viele? Vielleicht aber doch!

Geschrieben von Christof Hintze in Qeichgesinnte um07: 04

Die Vorboten

Das wird ein sensationelles Jahr. Ich spire das. Alles kommt immer mehr zusammen. Der Nebel einer Geschafts- und
Lebensplanung lichtet sich. Arbeits- und Lebensqualitat haben eine immer gro3ere Schnittmenge. Ich habe keine
Ahnung, warum. Das stand sicher in keinem Horoskop. Was ich nicht weil3, denn ich habe in diesem und fiir dieses Jahr
keine gelesen. War nicht nétig. Denn irgendwas in mir gibt mir die Gewissheit, die Zuversicht und das gute Gefuhl,
weiter so. Genau so. Dabei geht es nicht um Geld. Nicht nur um Geld. Die Geschéft laufen so wie sie laufen. Nein, es
geht viel mehr um Gemeinsamkeiten, Gleichgesinnte, Familie, Freunde und Bekannte. Es geht um die Zeit in
Ubereinstimmung mit einem selbst. Im Gleichgewicht. Mein Leben wird immer mehr zu einem nicht enden wollenden
Urlaub auf Lebenszeit. Diese Entwicklung werde ich sicher nicht aufhalten. Vor allem, wenn ich mal den Blick zuriick
werfe. Oder auf meine Umwelt. Manchmal kann ich mein Glick kaum fassen. Manchmal? Eigentlich sténdig. Es gehen
sogar Wiinsche in Erflillung, von denen ich gar nicht wusste, dass ich mir diese gewiinscht hatte. Bis sie eben in
Erfullung gingen. Das einzig Kritische an diesem Zustand ist, dass ich diesen nur exakt in diesem Moment geniel3en
kann. Nur in diesem Augeblick. Bis der ndchste Hammer auf mich nieder rauscht. Aber bis dahin ist es einfach nur
wundervoll.

(Foto: Peter von Felbert, Motiv: Shooting fur Fritz Berger Katalog, im Auftrag der note Werbeagentur in Miinchen)
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Ein Bruder

Das ist mein Bruder. Andreas. Er war der alteste meiner vier Geschwister. War?! Ja, er ist seit einigen Jahren tot. Er ist
an Aids gestorben. Infiziert hat er sich wahrend seiner Heroinsucht an einer Spritze. Oder bei einer Freundin, die auch
Aids hatte. Ich weil3 es nicht genau. Ist im Ergebnis auch Nebensache. Mein Bruder war vor langer Zeit deutscher
Meister im Judo. Hatte Uber Jahre eine feste Freundin. Und er war gut in der Schule.

Da ich der Kleinste war, war er natlrlich eines meiner grof3en Vorbilder. Denn er war in allen wesentlichen Parametern
aul3erordentlich stark. Sehr stark. Somit wollte ich unterschwellig so sein wie er. Und wie mein anderer Bruder.
Eigentlich wollte ich immer das Beste aus beiden sein. Genau das bin ich irgendwie auch hoffentlich geworden. Andreas
gelang vordergriindig eigentlich alles. Alles, was er sich vornahm, erreichte er oder bekam er auch. Er hat sich alles
verdient. Er hat nichts geschenkt bekommen. Das imponierte mir. Die Geschichte wirde zu lang, darum komme ich jetzt
zum eigentlichen Learning fir mein Leben. Das in allen Entscheidungen mitschwingt.

Nicht ist so, wie es scheint. Nicht bleibt so, wie es ist. Alles ist nur eine Momentaufnahme. Und wir kdnnen nicht
hineinsehen in die Wirklichkeit. Da wo es oftmals wichtig ware. Deshalb missen wir uns immer an unsere Intuition
halten. Denn riickblickend ist mein Bruder daran gestorben, dass er davon Uberzeugt war, dass nichts ihn umbringen
kénnte. Weit gefehlt. Dass seine Kréfte ihn alles bewéltigen lassen wiirden. Uberschatzt! Das ist eigentlich eine sehr
positive Kraft und Einstellung. Aul3er sie verlauft pl6tzlich in die falsche Richtung. Dann ist diese Kraft ebenso negativ
zerstorerisch wie sie auch positiv aufbauend sein kann. Das ist ein schmerzhafte und bittere und emotional sehr teure
Erkenntnis, die mir zeitlebens sehr geholfen hat.

Denn auch in mir schlummern Kréafte, die, wenn sie falsch kanalisiert werden, sehr destruktiv und zerstorerisch sein
konnen. Der Hang zu Suchtverhalten ist allgegenwartig. Ebenso der, etwas Schones zu schaffen. Der Schritt auf die
falsche Seite ist eben auch nur ein Schritt, ebenso wie der auf die richtige. Wer die Grenze vom Licht ins Dunkle
Uberschreitet, muss damit rechnen, nicht mehr zurtick zu kommen. Dabei ist es egal, wie weit man geht. Die falsche
Richtung ist das Problem. Und die fehlende Kraft, diese wieder zu andern. Weil alles gebraucht und verbraucht wird, um
tiefer und tiefer im Dunklen zu versinken. Der Energie ist egal, in welche Richtung sie verlauft. Und dabei ist es egal, ob
man als Workaholic oder als Drogenabhangiger endet. Das Ergebnis ist dasselbe. Hochststrafe: friihzeitiger Tod.

Das ist wie Wasser, das seinen Weg immer findet. Deshalb ist Vorsicht geboten, auf wen man mit dem Finger zeigt,
wenn man selbst schon langst einer anderen Sucht verfallen ist. Der Machsucht. Der Anerkennungssucht. Das
Konsumsucht. Der Sucht ist egal, welcher Energie sie sich in falscher Richtung bedient. Sie endet immer gleich. In einer
furchtbaren Katastrophe. Die Richtung, in die meine Energie fliel3t, muss ich immer kontrollieren. Bei allem, was ich
mache. Eigentlich sollte eine Gesellschaft hier klare Richtungen vorgeben, meint man. Oder das Elternhaus, denkt man.
Oder einfach die Vernunft. Aber so einfach ist es nicht, wenn solche Krafte wirken. Man ist dafiir schon selbst
verantwortlich. Es ist ja auch eine Gabe, mit seinen Kréften, die einem gegeben sind, etwas durch und durch Schénes
zu schaffen. Bei meinem Bruder ist die Bewegung irgendwann langsamer geworden. Dann zum Stillstand gekommen
und dann in die andere — falsche — Richtung verlaufen. Dieselbe Energie. Dieselbe, mit der er deutscher Meister im
Judo werden konnte, hat ihn unter die Erde gebracht. An die Stelle, an der er friher taglich Wurftechniken getibt hat, trat
die Beschaffungskriminalitat.

Somit bin ich davon lberzeugt, dass es auf3erordentlich wichtig ist, immer mit offenen Augen die Fliel3richtung seiner
Energie im Auge zu haben. Denn wie gesagt, sie schafft das Unvorstellbare mit der gleichen Kraft wie das
Wiunschenswerte. Eine Lebenserfahrung, die in allem steckt, was ich mache und begleite. Woher kommt die Kraft,
wohin flie3t sie. Das Kanalisieren in erstrebenswerte Richtungen ist der wesentliche Moment dessen, was man
Eigenverantwortung nennt. Oder tberhaupt Verantwortung.

Ich habe noch viel mehr von meinem Bruder gelernt. Aber wer hat das nicht? Nur in meinem Fall, lerne ich noch Jahr fir
Jahr hinzu, obwohl er nicht mehr lebt.

(Foto: Thomas Hintze, Motiv: Andreas Hintze, im Frankreich-Urlaub)
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Der ewig wahrende Traum von der Abklrzung

Wer traumt ihn nicht? Den Traum, der alle Mihe, alles Schicksal, alles Leiden, alle Anstrengungen mit einem Mal
beendet. Der einen auf einen Schlag ans Ziel der Traume katapultiert. Der die Geduld nicht weiter strapaziert. Der einen
einen Augenblick spéater in den Olymp hebt. Andere hatten und haben dieses Gluck. Um gewisse Ziele eines erfiillten
Lebens mussen diese sich nicht mehr kimmern. Die einen haben dafur nichts getan und nichts geleistet. Leider
verhalten diese sich auch so. Wie peinlich. Andere haben die eine sich bietende Chance genutzt. Und gehen damit
leider oft leichtfertig um. Man kdnnte glauben, sie kdnnen das Glick nicht fassen. Oder unterliegen dem Irrtum, es ware
reines Konnen, kein Gliick gewesen. Wie dumm. Der Weg vor allem zu fantastischen, Uberwaltigenden und
erstrebenswerten Zielen ist so wie er ist. Fir viele unerreichbar. Fir einige zu spat. Und fur ganz wenige zum rechten
Zeitpunkt. Niemand weifl3, wie es ausgeht. Egal wie beseelt, voller Hingabe und Leidenschaft man ist. Das Leben hat fur
das Erreichen dieser Ziele keinen Plan zur Hand. Keinen. Nicht einen. Man kann sich so gut wie auf nichts berufen.
AulRer auf sein Gefihl. Es stirbt sich am Ende glicklicher, wenn man zeitlebens diesem wunderbarsten aller Gefiihle
hinterher geeilt ist. Gefolgt ist. Glucklicher, als wenn man getrieben war von allem anderen. Somit kann es sein, dass
man zwar bei weitem nicht alles erreicht, aber trotzdem nicht unzufrieden ist. Sondern ganz im Gegenteil. Das geht?
Das geht! Man sieht diesen beonderen und sehr wenigen Menschen diese vollkommene Zufriedenheit an, das eigene
Leben fur einen wunderbaren Traum investiert zu haben. Ebenso wie man in den vielen anderen Gesichtern sehen und
lesen kann, dass sie das eigene Leben fir vieles andere, das man als erstrebenswert betrachten wirde, verschwendet
haben. Die Einsicht kommt meist zu spéat, erst am Schluss. Somit habe ich die Lust auf Abkirzungen immer mehr
verloren. Und gewinne immer mehr die Einsicht, dass alles genau so sein muss und soll.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um07: 01
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Eine Untermachungsklage

Machen und lassen liegen néher beieinander als die beiden Augen in meinem Kopf. Oft fihle ich, dass ich jetzt etwas
machen werde. Das Gefiihl ist so klar und deutlich und unumstéRlich, bis — ja, bis ... ich es doch lasse. Wie gut, dass
niemand etwas von diesem Sinneswandel mitbekommt. Es Uiberrascht mich selbst, wie nah das Machen bei dem
Lassen liegt. Ein Ja ist pl6tzlich ein Nein. Und die Argumente, die zu diesem Turbo-Sinneswandel gefuhrt haben,
bleiben fur immer verschollen. Das ist kein einmaliges oder seltenes Erlebnis, sondern ein immer wiederkehrendes. Und
das Schlimmste ist, meistens dreht es sich um dieselbe Sache. Es ist enttduschend und fatal zugleich. Vor allem, wenn
man sich selbst als Macher sieht. Und standig vor Augen gefiihrt bekommt, wie sehr man auch ein Lasser ist. Somit
sind die Vorwdrfe, die ich gerne an andere richte, ebenso gegen mich gerichtet. Nur dass es in meinem Fall keiner
mitbekommt. Bis jetzt. Jetzt ist es raus. Macher sind Menschen, die vor allem das machen, was sie am liebsten machen.
Alles andere lassen sie. Das wollte ich nur mal zu bedenken geben.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 06: 55
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Are you gonna go my way?

Immer mehr kristallisiert sich bei mir heraus, dass meine Annahmen sich viel mehr bestétigen, als ich selbst zu glauben
gewagt habe. Schon vor langer Zeit erschien mir die Ratio und ihre offensichtliche Uberlegenheit als ein Trugschluss.
Alles muss einer Logik folgen, erklarbar sein. Die geistige Uberlegenheit des Menschen manifestierte sich vor allem in
seiner bestechenden Intelligenz. Das sollte der Unterschied zu den Tieren sein. Diese ganzen Ketten von Logik und
Erklarungen haben immer Zweifel in mir hervorgerufen. Weil mein Blick in mein Inneres von was ganz anderem
Uberzeugt war. Das Geflihl, die Emotion und die Intuition waren allen logischen Argumenten immer weit iberlegen.
Meine Beweiskette war liickenlos und plausibel. Aber glauben und wissen wollte das niemand. Niemand wollte und will
mir glauben, dass die Logik, die Ratio ein weitaus schlechterer Berater ist als das Gefiihl, die Emotion und die Intuition.
Wie der Prophet im eigenen Land kam und komme ich mir vor. Aber mein Wunsch, Menschen von meiner Uberzeugung
zu Uberzeugen, ist weniger und weniger geworden. Denn ich habe mir nicht mehr die Gegener, sondern die Beflirworter
meiner Uberzeugung als Umgang ausgewahlt. Denn langst sind auch andere Menschen zur selben Erkenntniss
gekommen. Warum also standig mich mit anderen Ansichten herumschlagen, wenn man in dieselbe Richtung
gemeinsam blicken kann. Auch das ist eine Entscheidung aus dem Bauch. Ich war und bin es leid, Menschen
Uberzeugen zu missen. Da sind mir Gleichgesinnte lieber. Da kann man sich den ganzen Vorspann sparen und kommt
direkt gemeinsam zur Sache. Das ist wunderbar.
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Laufruhe

Die meisten Dinge, tber die man sich aufregt, sind bei genauer Betrachtung der Erregung nicht wert. Dem gegeniiber
stehen einige wirkliche Argernisse, iiber die man gerne mal hinwegsieht. Zudem ist oftmals das Objekt des Argernisses
oft gar nicht das, wortiber man sich in Wirklichkeit &rgert. Und andere Objekte, die einen wirklich eigentlich zur Weil3glut
treiben miissten, lassen einen kalt. Der Arger an sich ist also sehr und duRerst heimtiickisch. Somit gilt es den Arger
genau zu betrachten, ihn zu entscharfen, weil man ihn entlarvt. Und sich dem eigentlichen Grund zu stellen. Und den
wirklich &rgerlichen Aspekten zu begegnen. Der Vorteil an diesem Verhaltenswandel ist, dass man sich tber
Unwichtiges nicht mehr aufregt. Zudem Wichtiges im eigenen Interesse regelt, &ndert, anpackt, fallen lasst, aus dem
Weg geht, begegnet. Wie auch immer, aber eins nach dem anderen aus dem eigenen Leben raumt. Auch der Arger
anderer Mensch ist wesentlich einfacher zu verdauen, wenn man wei3, dass der angebliche Grund nicht der wirkliche
ist, und wenn man weil3, dass es viel Wichtigeres gibt, Gber das derjenige sich besser mal &rgern sollte.
Argermanagement sollte man das nennen. Denn es gibt zwei Arten von Arger: Den positiven, konstruktiven Arger. Und
den negativen, destruktiven Arger. Der zweite ist weit aus mehr verbreitet. Es gilt langsam aber stetig dem positiven
Arger mehr Raum einzuraumen und den negativen gleichermaRen abzubauen. Das geht, wenn man will, relativ leicht.
Es gibt zwei Ubungen: Die erste heil3t: Optimiere dein Timing. Die zweite heit: Bewerte nicht alles. Dem gegeniiber
stehen zwei Ubungen, die den positiven Arger fordern: Lass los, was dich nervt. Pack an, was du willst. So weit, so gut.
Aber es gibt, wie bei allen Veranderungen, einiges zu bertcksichtigen. Was macht man mit der ganzen Energie, die
man fir den sinnlosen Arger vergeudet? Auch der negative Arger kompensiert einiges. Zwar destruktiv, aber er macht
es. Eine Art emotionale Miillverbrennung. Wer keine Interessen hat, wird sich ohne diesen Arger sehr leer fiihlen. Wer
viele Interessen hat, wird diesen endlich nachgehen kénnen. Die andere Nebenwirkung liegt wie immer in der
Konsequenz. Machen Sie diese Ubungen nur, wenn sie vorhaben, diese bis zum letzten Atemzug auch durchzuziehen.
Nicht wie so eine Art Hardcore-Diat fiir die Nerven, das bringt nichts und man argert sich letztendlich noch mehr. Und
zwar Uber sich selbst. Welches bekanntlich die schlimmste Form des Argerns ist. Mensch &rgere Dich nicht ist somit
eine Lebenseinstellung, die man sofort anfangen kann, aber die man bis zum Ende durchhalten sollte. In guten und in
schlechten Tagen. Der Gewinn an Lebensqualitéat ist enorm. Der an Arbeitsqualitat nicht minder. Also, aufregen nur Uber
das, was sich lohnt und bei allem anderen gelassen werden und auf Sicht auch bleiben.(Foto: Peter von Felbert, Motiv:
Mensch argere Dich nicht Mannchen)

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 07: 02
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D enstag, 30. Januar 2007

Erfahrungssachen

Es bleibt nicht viel Gibrig an Substanz, wenn man mal alles auRen herum abblattert. In meinen Erinnerungen in Sachen
Werbung zum Beispiel fallen mir nach 20 Jahren spontan vielleicht 5 bis 10 Dinge ein. Nach mehr muss ich schon
suchen. Nach noch mehr geradezu wihlen. Da sind Momente fur immer festgehalten. Aber mehr wie in einem
Fotoalbum. Wie es sich angeflhlt hat, oder gerochen, oder was auch immer entzieht sich meiner Erinnerung. Ich finde
das nicht viel. Noch mehr. Es erschreckt mich. Dass the best of my ad-life keine Top 50 fullt. Nicht mal eine Top 20.
Sondern mit Mihe und Not komme ich auf 10. Verganglichkeit. Das muss es sein. Also versuche ich, mich auf meine
Liebeleien, Liebschaften, Beziehungen von kurzerer und langerer Dauer zu konzentrieren. Das hat mir damals immer
sehr viel bedeutet. Deshalb muss ich hier doch wesentlich mehr Erinnerungen haben. Und?! Wenig. Wie hiel3 die noch
mal? Wie sah die eigentlich aus? Auch hier bleibt wenig. Sehr wenig. Das Uberrascht mich noch mehr. Denn meine
Sexualitat wéhrt jetzt schon tber 25 Jahre. Aber auch hier nur Bruchstiicke. Als ob man sich die Urlaubsbilder eines
anderen ansieht. Und so geht es weiter. Ich forsche einzelnen Themen nach. FuRball. Wein. Reisen. Wieviele
unvergessliche Momente fallen mir einfach nicht mehr ein? Oder sehen heute ganz anders aus? Es ist erschreckend,
was die Erinnerung aus der Vergangenheit macht. Das macht mich stutzig. Denn alle berufen sich auf die Zeit. Auf die
vielen Erfahrungen. Wenn ich ehrlich bin, mache ich das auch. Aber was ist noch da? Was ist wirklich noch
gegenwartig? Das Leben im Jetzt und mit einem konzentrierten Blick auf das Morgen verschlingt die Vergangenheit. Ich
weil3, wie das neue iPhone aussieht. Aber nicht, wie meine Handys vor dem ausgesehen haben, das ich jetzt habe. Wie
sah mein erstes Skateboard aus? Mein Fahrrad? Was habe ich getan die ganze Zeit? Ich dachte, die Summe meiner
schdnsten Erinnerungen wirde sich Uber Tage erstrecken. Diese Momente waren auch da. Viele, wie ich glaube. Aber
sie sind jetzt nicht mehr so relevant, dass ich sie abrufen kann wie ein kiihles Bier aus dem Kihlschrank. Somit stellt
sich die Frage an die Erfahrung: Ist das nur ein Vorwand? Ist das nur eine unuberlegte Behauptung? Oder leide ich
einfach nur unter Alzheimer? Worauf berufen sich da so viele? Mir fallt so vieles nicht mehr ein. Auf welche Erfahrungen
berufen sich da alle, wenn taglich so vieles neu und bei Null beginnt?(Foto: Peter von Felbert, Motiv: Schweizer
Wanduhren)

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um07: 10
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Sonntag, 28. Januar 2007

Wir wussten es ja schon immer. Peter von Felbert & Christoph Peters auf einer ganzen Seite in der
FAZ

Fur alle die es nicht mitgekommen haben. Aus welchen unverstandlichen und unverzeihlichen Griinden auch immer.
Niemand geringeres als zwei Gleichgesinnte aus unserem Blog haben es geschafft auf eine ganze Seite der FAZ. Und
die haben dafir keinen 1/1 Seite 4c Preis gezahlt, sondern waren hier redaktionell in Erscheinung getreten. Ich wiirde
mal sagen, angekommen. Am Ziel. Was will man mehr? Wir sind begeistert und auch etwas stolz. Und ein wenig
neidisch bin ich auch. Aber man muss génne kdnne.

Foto der FAZ Ausgabe mit den Bilder von Peter von Felbert und den Texten von Christoph Peters. Hangt jetzt bei uns
an der Tafel.

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 16: 31
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Freitag, 26. Januar 2007

Der kleine Dieb

Es war einmal vor nicht all zu langer Zeit, da trug sich folgende Geschichte zu: Zum Oktoberfest in Miinchen
versammeln sich alle Schausteller an einem Platz, um das wohl gréf3te Fest abzuhalten, in anderen Gebieten auch als
Kirmes bezeichnet. An diesem besonderen Platz ist es guter Brauch, dass der Duft von StiBem in der Luft liegt, Musik
aus allen Ecken ertdnt und ein buntes Lichtermeer alles in eine verwunschene Traumwelt verwandelt. Wer den Ful3 auf
den Boden eines solchen Platzes setzt, der betritt sofort eine andere, schonere Welt. Die Menschen kommen in Massen
und feiern gemeinsam das Leben. An allen Ecken und Ende blitzen und blinken die Verfihrungen. Vor allem fiir Kinder
ist das ein Platz, der diese magisch anzieht und nicht mehr los lasst. Wer hat nicht diese wunderbaren
Kindheitsfantasien, die sich auf diesen Platzen abspielen? Traume aus Zuckerwatte, kandierten Apfeln, SchieRbuden
und dem Autoscooter. Im Laufe der Zeit hat sich diese Welt der TrAume weiter und weiter entwickelt. Aber der
Autoscooter ist ein ganz besonderer zwischen alle den besonderen Orten. Hier arbeiteten und rangierten meine ersten
Helden. Die Autoscooter-Einparker. Der kleine Traum vom Auto und dem Fahren hat hier tiefe Wurzeln geschlagen. So
fiel vor einigen Jahren eine Meldung in der SZ auf. Da stand, dass ein gerade mal 10-Jahriger einen Einbruch veribt
héatte. Auf der Wies'n. Und zwar genau in der Kasse vom Autosooter-Schausteller. Dabei hat er so viele Chips
entwendet, wie er nur tragen konnte... (Dieser Beitag geht beim nachfolgenden Link weiter)Direkt am nachten Tag ist er
dann zum Ort seines Verbrechens

zuriickgekehrt. Ich weil nicht, nach wie vielen Fahrten es war, aber

irgendwann zéahlte einer 1 und 1 zusammen. Der Kleine, der immer und

immer wieder seiner Kreise drehte. Somit fiel der Diebstahl auf. Der

Junge wurde gefasst. Was mit ihm dann passierte, entzieht sich meiner

Kenntnis. Aber als ich die Zeilen las, lief mir ein kalter Schauer den

Rucken runter. Wie gut konnte ich den Kleinen verstehen. Fur mich war

er ein Held fur einen Moment. Denn er hat etwas getan, was sich alle

wuinschen, aber keiner traut zu tun. Endlos Chips zu haben fiir den

Autoscooter. Alle, die aus gut betuchten Elternhdusern stammen,

entziehen sich sicher meine Bewunderung. Aber alle, die jemals erlebt

haben, wie es ist, wenn man Stunde um Stunde da steht, Tag fur Tag, und

nicht mitfahren kann, weil die Hosentaschen langst leer sind. Fir alle

die ist der Kleine ein Held. Bitte versteht mich nicht falsch. Nicht

dass jemand glaubt, ich verherrliche an dieser Stelle eine Straftat.

Nein, das verurteile ich natirlich zutiefst. Nein, aber er war 10

Jahre. Somit noch nicht strafmiindig. Das nennt man einen

Lausbubenstreich, auf den ich damals nie gekommen ware. (Foto: Peter von Felbert Motiv: Oktoberfest Miinchen)

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 02

Angekommen

Endlich angekommen. Wer kennt das Gefiihl nicht? Nach einer langen Reise endlich am Ziel angelang zu sein. Vor
Anker gehen. Sich niederlassen. Im Hafen angekommen sein. Mir scheint, was man im Ubertragenen Sinne mit Reisen
verbindet, trifft ebenso auf Menschen und Marken zu. Man weilR entweder wohin die Reise geht. Oder man reist umher,
um den Ort zu finden. Oder noch schdner, der Ort findet einen selbst. Somit sind alle auf Reisen. Um anzukommen. An
einem Ort, an dem man regelrecht fuhlt, dass man da ist. Wenn ich tiber Ideen nachdenke, ist das ebenso. In Gedanken
begebe ich mich auf Reisen. Reisen durch Informationen, Erfahrungen, Erinnerungen, Erkenntnisse, Erzahlungen und
vielen anderen Begebenheiten und Eindriicke. Aber wenn man am Ziel angekommen ist, dann spirt man das. Man
weil3, dass man an der Losung einer Aufgabenstellung angelangt ist. An seiner Losung. Somit treffen wir standig auf
Menschen und Marken, die sich aufmachen auf eine Reise, oder die gerade reisen, und auf Menschen und Marken, die
angekommen sind. Am Ziel. Ich beneide diese beiden. Denn sie sind da, wo sie hin wollten. Und kénnen diesen Zustand
nun geniel3en. Reisende kénnen das nicht. Denn sie sind nie da, wo man sie gerade antrifft, weil sie eigentlich schon
woanders sein wollten oder sollten. Reisende kann man deshalb nur ein Stlick begleiten. Denn selten sind die Ziele
dieselben. Vor allem, wenn Reisende kein Ziel definiert haben, sondern umherreisen... (Dieser Beitag geht beim
nachfolgenden Link weiter)Wenn ich auf Menschen und Marken treffe, die in ihrem Hafen
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angekommen sind, dann fiihle ich mich selbst gleich geborgener, sicherer
und zufriedener. Denn es ist ein Uberaus schénes Gefiihl, wenn man dem
begegnet, was man sich selbst so sehr wiinscht, da zu sein, wo man hin
will und hingehért. Und wenn andere das schaffen, dann kann man das
vielleicht selbst ja auch schaffen. Das Wichtigste auf der Reise zu

sich selbst ist, dass man in Bewegung bleibt. Wer aufhért, sich geistig

und kdrperlich zu bewegen, wird zeitlebens das eigentliche Ziel nicht
ereichen kdnnen. Das empfinde ich als schade und traurig zugleich. Aber
auch das muss man lernen zu akzeptieren. Wie die anderen, die immer auf
Reisen bleiben werden, ohne jemals anzukommen. Weil sie das eigentliche
Ziel, das Ankommen, mehr furchten als alles andere. So reisen wir. Und

ich freute mich, wenn ich ankommen kdnnte. Da, genau da, wo meine Seele
spurt, dass ich hingehdre. Ich spuire, dass ich ganz nah dran bin. So

nah, wie noch nie in meinem Leben. Es sind nur noch ein paar Schritte,

nur noch um die nachste Kurve und dann...?! Noch eine Kurve?! Oder am
Ziel?(Foto: Peter von Felber, Motiv: Schiff)

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07:01
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Mttwoch, 17. Januar 2007

Flexibilitat

Wer hat sich denn diesen Bloédsinn einfallen lassen, dass Menschen flexibel sein sollen? Heute so und morgen so.
Machen Sie sich mal locker, seien Sie flexibel. Ja spinnen die denn alle? Ich kann doch nicht jeden Tag Kinder in
andere Kindergarten verfrachten oder auf neue Schulen. Noch eine neue Sprache hier. Und eine neue Position dort.
Rein in die Schuhe, raus aus den Schuhen. Die kdnnen mir erzéhlen, was die wollen. Das liegt nicht in der Natur der
Sache. Womit ich in diesem Fall mal den Menschen meine. Das Business kann auf Sicht ja nur von Leuten gewuppt
werden, die aus welchen Griinden auch immer keine Familienplanung haben, aber von Familien keinen Plan. Diese
sténdigen Wechselbader der Gefiihle halt doch keiner aus. Da sitzen doch nur noch Manager mit Alptraumen herum.
Wie erklare ich das meiner Familie? Die sind mit ihren Gedanken doch standig woanderes. Aber nicht bei der Sache. So
gefiihl- und herzlos kdnnen viele, aber nicht alle sein. Mein Mitgefiihl haben diese Menschen, denen man alle paar Tage
wieder die Wurzeln abschneidet. Wie sollen so wichtige Verbindungen entstehen? Wie sollen so Familien sich
entwicklen kénnen? Wie soll so Vertrauen und Zutrauen entstehen? Das alles fir diese Flexibilitat. Also, wenn ihr mich
fragt, das ist ausgemachter Blodsinn. Menschen sind nicht flexibel, wenn es um ihre Geflihle geht. Sollen sie auch nicht
sein. Gibt es eine zweite Version von Liebe, eine zweite Variante von Familie, eine andere Art von etwas wie
(halb)wahre Freundschaft? Da ware mir was entgangen. Die fehlende Verbindung dieser Menschen zu den
wesentlichen Wesensmerkmalen driickt sich in dem aus, was man von auf3en gerade bedenklich bestaunen kann und
muss. Das sind Menschen mit einer offensichtlichen Flexibilitatserkrankung. (Foto: Peter von Felbert, Motiv:
Nachschlag)

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 07: 03

Fetzen

Alles fliegt in Fetzen. Es bleibt keine Zeit, sich 10 Gé&nge zu geben. Das muss alles auf einmal gehen. Vor Jahren
dachte ich schon, ob man das machen kann, was die damaligen 3 Tentre taten. Die Filetstiickchen aus der Opernbrust
reiRen und zu einem unterhaltsamen Potpurrie zusammenstellen. Geht das? Naturlich geht das, aber macht man das?
Hat denn niemand mehr Zeit, sich gesamte Werke zu verinnerlichen? Liest man irgendwann keine Biicher mehr,
sondern nur noch die Zusammenfassungen? Das Zerfetzen in kleine Happchen, die gerade mal so in Uberfillte Tage
passen, erstreckt sich tber alle Disziplinen der Kultur. Das GroRe und Ganze kennt kaum noch jemand. Interessiert
auch niemanden mehr so richtig. Es reicht, das Wesentliche zu kennen. Sogar beim Essen ist es langst so weit. Das
Wichtigste |6st man sich morgens in Wasser auf. Und alles andere wird hastig in munderechten Happchen gereicht.
Fingerfood nennt man das. Der Fernsehzapper schaut schon lange keine Filme mehr. Sondern kreiert aus allen
Programmen sein eigenes Programm. Die Kolumnen in den Zeitungen werden meist zuerst gelesen. Kurz, knapp und
unterhaltsam oder nachdenklich. Das reicht. Die Kronung der Kulturfetzen-Entwicklung ist - wie soll es auch anders sein
- das Internet. Und es geht weiter. Das Sampeln der Extrakte, der Konzentrate geht munter weiter. Das Best of der Best
of. Was bleibt am Ende zum Beispiel von den Blauen Reitern? Anonyme Alkoholiker, die auf Pferde umsatteln mussten,
weil sie den Lappen verloren haben? Porgy und Bess, sucht man die verzweifelt in der englischen Football Premier
League? Hamlet, was fur ein Happchen rezitieren wohl die 3 Actors, wenn sie 2 Stunden die besten Passagen aus der
Theaterwelt komprimiert zum Besten geben? Wer will schon Bruno Ganz 6 Stunden als Hamlet sehen? Das héalt doch
keiner mehr aus. Wieviel Mails verpasse ich in 6 Stunden, wieviel SMS und Anrufe und Kommentare? Kein Mensch
kann sich mehr 6 Stunden aus dem Rennen der Erreichbarkeit nehmen. Deshalb geht das Zerkleinern, Zerfetzen
munter weiter. Mund- und vor allem kopfgerecht. Mehr geht nun mal nicht mehr rein.(Foto: Peter von Felbert; Motiv:
morderischer Sommer)

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um07: 01

Seite 87/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Donnerstag, 11. Januar 2007

Warum? Warum eigentlich nicht?

Selbstbestimmung. Selbstbeherrschung. Selbstbefriedigung. Selbsthilfe. Selbstaufgabe. Selbstverliebtheit. Vieles redet
von einem selbst. Aber standig wird man durch anderes und andere davon abgehalten. Dabei sollte man sich selbst
doch am n&chsten sein. Ein wenig selbstherrlich kann doch nicht schadlich sein. Das ist doch alle male besser, als
immer anderem und anderen den Vorzug zu geben. Wenn jeder an sich selbst zuerst denkt, ist an alle gedacht. Sagt ein
Sprichtwort. Auch dies ist nicht von mir selbst. Selbsthildnis. Selbstfindung. Selbsteinschatzung & Selbstiiberschatzung.
So vieles dreht sich offensichtlich um einen selbst, aber man merkt davon nicht viel. Also, warum eigentlich nicht sich
selbst in den Mittelpunkt des eigenen Interesses stellen? Sich selbst gerecht werden. Das kann man doch unmdglich
schaffen, wenn man allem und allen anderen standig alles Recht machen muss. Selbstportrait. Ist das ganze Leben
nicht wie das Gestalten des eigenen Kunstwerkes? In dem man sich selbst wenigstens anndhernd wiedererkennen
sollte? Wenigstens man sich selbst. Aber wo kAmen das und die alle denn hin, wenn man sich selbst nicht st&ndig
zuriicknehmen wirde? Nicht weit. Das ist offensichtlich wie auf einer Gallere. Man kommt besser voran, wenn viele
andere fur einen selbst rudern. Man muss ihnen nur verdeutlichen, dass sie das fur sich selbst tun. Rudern fur andere
als Selbsthilfe. Der lange, sehr lange Weg zu dir selbst. Ich glaube, wer immer fur andere rudert, der findet nicht zu sich
selbst. Der hat andere sehr komfortabel und bequem an deren Ziele gerudert. Selber Schuld. Hat da jemand selber
Schuld gesagt? Ich habe es genau gehort. Und ebenso verstanden.(Foto: Anne Eikenberg)

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um07: 00
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D enstag, 9. Januar 2007

Die bestellten Gefiuhle

Es gibt ja so einiges, was Menschen so in sich hineinfressen und manchmal schaffen sie es, das alles auch nie
rauszulassen. Auf der einen Seite ist das in Ordnung. Denn jeder hat das Recht, mit seinem Inneren so zu verfahren,
wie er will. Auf der anderen Seite verbaut man sich aber auch eine Chance. Denn es kdnnte ja sein, dass man mit
diesem Empfinden nicht alleine da steht. Sondern, dass es vielen ahnlich ergeht. Also, Weihnachten und Silvester,
Geburtstage und Feiern aller Art stellen mich immer wieder vor dieselbe Herausforderung, an der ich jedes Mal
scheitere. Ein bestelltes Gefiihl im richtigen Moment abzurufen. Ich bekomme das einfach nicht hin. Oder nicht mehr.
Sondern ich bin so was wie der Miesepeter fiir bestellte emotionale Momente. Was ziemlich bldd ist. Weil man damit so
eine Rolle einnimmt, die man gar nicht einnehmen will. Was die Situation noch zunehmend verschlimmert. Denn alle
achten besonders auf einen. Wie unter einem Fernglas wird die eigene Gefuhlswelt von allen anderen beéugt. Die sind
natdrlich genervt, weil die jeweilige Inszenierung nicht zur vollen Entfaltung kommt. Und ich bin so eine Art JR Ewing flr
solche Momente. Das Schlimmste daran ist, dass ich aus dieser Falle nicht rauskomme. Sondern dass es immer bloder
wird. Mir graut schon vor Trauerfeiern und &hnlichem. Denn auch da muss man seine Geflihle angemessen in Szene
setzen kdnnen. Und zwar so Uberzeugend, dass diese ehrlich riberkommen und nicht aufgesetzt. Was mich vor einige
uniiberwindbare Probleme stellt. Nun gut, ich werde das wohl ertragen und erdulden missen und was am Schlimmsten
ist, die Menschen um mich herum auch. Aber was soll man machen, wenn man auf Knopfdruck keine
Weihnachtsstimmung abrufen kann? Nichts, die Spilmaschine ein- und ausrdumen, Tische decken und abrdumen,
Getranke liefern, Flaschen 6ffnen, Gemuse schneiden, MUll herunter bringen und so weiter. Alle mechanisch zu
erledigenden Dinge sind ein Geschenk des Himmels fir mich. Wenn alle freudetrunken Geschenke auspacken, raume
ich das Papier auf. Oder die Spiulmaschine ein. Ich hoffe nur, ich bin mit dem Problem nicht allein. Denn das wéare mir
schon sehr peinlich.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07: 00
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Montag, 8. Januar 2007

Der Hofnarr

William Shakespeare hat ihm zum Durchbruch verholfen. Eine Figur manifestiert, die sich entlang der Realitaten
hangelt. Begleitet von der drohenden Gefahr, dabei selbst Opfer der Realitdten und somit gehangt zu werden. Der Narr
spricht aus, was sich niemand traut. Nicht mal zu erkennen. Diese Kultur ist leider ins Hintertreffen geraten. Denn der
Narr weilt offensichtlich nicht mehr unter uns. Also nicht ausgertstet mit dem Wagemut, mit dem Shakespeare ihn ins
Leben gerufen hat. Der Narr, der nicht nach dem Mund redet. Der Nagel trifft und zwar auf den Kopf. Der aufzeigt. Der
nicht wegsieht. Der beschreibt. Die grof3en Narren unserer Zeit, wenn sie nicht gehangt wurden, sind fast ganzlich
ausgerottet. Ober haben nicht viel gemein mit dem eigentlichen Narren. Sondern sie machen sich zum Selbigen, nur um
sich zu bereichern. Leider nicht an Realitaten und um Missstande aufzudecken, sondern nur im Gefallen. Man ist witzig
wie nie zuvor. Die Komddiendichte ist geradezu gedrangt. Aber keiner dieser vielen Narren ist darauf ausgerichtet, den
Spiegel vorzuhalten. Wir amusieren uns kdstlich. Was im Umkehrschluss uns alle zu Narren macht. Denn dem Narr bei
Shakespeare ging es ahnlich. Er hat sich selbst immer késtlich amusiert. Was man von seinen Zuhérern nicht
uneingeschrankt immer behaupten kann. Somit wiinsche ich mir wieder mehr Narren, die mir zeigen, was ich nicht
sehen will, kann oder darf.

Foto: Peter von Felbert

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07:02
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Donnerstag, 4. Januar 2007

Freundschaft

Erst letztens sagte Jirgen Klinsmann einen sehr sinnigen Satz Giber Freundschaft, der mir zu denken gab: Freundschaft
kann vor allem da entstehen, wo keine gegenseitigen Abhéngigkeiten anzutreffen sind. Er hat es etwas anders
ausgedriickt, aber ungefahr so gemeint. Ich glaube, er sprach von Nutzen oder so was. Aber der Inhalt ist mir in
Gedanken geblieben. Und dann fiel mir auf, was man tber die Jahre alles als Freundschaft und/oder Bekanntschaft
wahrgenommen hat. Wie oft genau diese Abhéngigkeit oder der gewlinschte Nutzen im Vordergrund stand. Wie oft man
sich genau in diesen Fallen stédndig gegenseitig die Freundschaft versichern musste. Wie anstrengend diese Arten von
Freundschaften oft waren. Man musste diese regelrecht pflegen und bewusst aufrecht erhalten. Denn man versprach
sich davon oder profitierte durch diese von etwas. Klinsmann hat das durchschaut. Deshalb unterscheidet er zwischen
mdglichen und unmdéglichen Freundschaften. Das erscheint mir sehr logisch. Somit werden Zweckgemeinschaften oft
falschlicherweise als Freundschaften bezeichnet. Was zu emotionalen Problemen fuhrt. Denn es wird stéandig ein Gefiihl
eingefordert, das keiner einbringen kann. Weil es unbegriindet wére. Das macht es komplizierter. Ich konnte das
zeitlebens durch meine rasanten Richtungs- und Ortswechsel sehr gut beobachten. Denn es Uberlebten nur die
richtigen Freundschaften. Und die sind wie von einem anderen Stern. Aus einem anderen Universum. Ohne Neid, ohne
Nutzen, ohne Geld, ohne Drohungen, ohne Verpflichtungen, ohne Abhéngigkeiten. Alles nur aus freien Stiicken. Es sind
wenige. Sehr wenige. Aber das ist sehr gut so. Denn so viel Freundschaft, wie viele denken, hat kein Mensch zu geben
geschweige zu verschenken.(Foto: Peter von Felbert)

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07: 00
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Mttwoch, 3. Januar 2007

Ziviler Ungehorsam

Fur alle, die es nicht wissen: Seit Januar 2002 ist eine fette Krise Uber unser Land hinweggerollt. Die wiederum in ihrer
destruktiven, zerstérerischen Tragweite von vielen Nebenschauplatzen zusatzlich angeheizt wurde. Der 11. Spetember
hatte vielleicht ausgereicht. Aber wir hatten da noch das Theater mit dem EURO. Basel Il. Die Wiedervereinigung. Das
Zerbersten der New Economy-Blase. Der Absturz der Borse. Das Aufkommen des Share Holder Value. Die Flut der
Controller. Das Aufkommen der Selbstbedienungsmentalitat im Management. Das misste es eigentlich gewesen sein.
Aber sicher sind mir ein paar katastrophale Nebenschauplatze jetzt entgangen. Oder ich habe diese verdrangt. Alle, die
sich zu diesem Zeitpunkt im Mittelstand aufgehalten haben, wissen, wovon ich rede. Alle anderen missen jetzt einfach
lesen und glauben. Jedenfalls kam es ganz dicke von allen Seiten. Ich persénlich habe diesen Ausnahmezustand noch
dadurch gekrdnt, in dem ich Vater von Zwillingen wurde und meine Frau deshalb kein geregeltes Einkommen mehr
erhielt. Wenn schon, denn schon.So gibt es bis zum Januar 2002 einen Lebensabschnitt, den ich gerne als
Double-Income-No-Kids bezeiche. Und ein Jahr spéter als Double-Kids-No-Income. Das Dumme an Katastrophen von
einem solchen Ausmalf ist, dass man diese in ihrer Tragweite vollig unterschéatzt. Nachher ist man schlauer. Und
wahrenddessen sind um einen herum alle viel schlauer. Aber wer mitten drin steht, der denkt nur: Was fir eine riesen
ScheifRe. Und dann fangt man an, sich an das Uberleben zu machen. Was den Alltag véllig verandert. Die Post ist nur
noch grun, grau und gelb. Und man muss sie regelmaRig quittieren. Das Wort Liquiditat erringt einen Stellenwert wie
Wasser nach zwei Wochen ohne in der Wiste. Alles andert sich. Dramatisch, aber man reagiert darauf trage, unglaubig
und fassunglos. Was das Ausmalf3 noch zusatzlich verschlimmert. Aber wer in der Scheil3e steckt, fir den ist die Tiefe
nur noch ein Detail.In dieser Zeit werden einem von allen Seiten die Kerzen ausgeblasen und die Stecker
herausgezogen. Und zwar so lange, bis du aufgibst und zum Amtsgericht trottest und eine Marke ziehst. Mit der du
dann endgultig dein Schicksal fir die nachsten 6 Jahre besiegelst. Insolvenz. Standig kamen mir diese erldsten
Menschen entgegen, die mir versicherten, wie befreiend es sei, loszulassen. Hor auf zu schwimmen, wenn du sowieso
ertrinkst. Aber ich konnte nicht. Habe es nicht fertig gebracht. Ich war zu feige. Ich hdnge zu sehr am Leben um das
Selbige an den Haken zu hangen, auch wenn es nur symbolisch ist. Nein, das kommt mir nicht in die Tite. So einfach
kann man es sich nicht machen. Jetzt erst recht.Schon, aber wie? Wenn alle den Hahn zudrehen, einem in den Riicken
fallen, die Pistole auf die Brust setzen. Wenn alle nur ihre Forderungen geltend machen wollen. Wenn die Spielregeln
sich innerhalb eines Spieles grundsatzlich verandern. Ruhe, dachte ich mir. Immer mit der Ruhe. Und so bin ich auf
Verstandnis getroffen an Stellen, von denen ich es nie geglaubt hatte. Und habe auf die Fresse bekommen aus Ecken,
von denen ich es ebenfalls nie erwartet hatte. Aber ich méchte an dieser Stelle tiber die Wichtigen schreiben, die
einfach nicht ihren Job gemacht haben, um mir den Ricken freizuhalten. Die alle Grenzen ausgebotet haben, Grenzen
Uberschritten haben, sich selbst in Gefahr brachten, weil sie mir helfen wollten. Es gibt sie da drauf3en. Und ich sage
euch, da, wo jeder glauben wiirde, von da kannst du keine Unterstlitzung erwarten. Aber genau von da. Da traf ich auf
offene Ohren. Und warf meine ganze Glaubwirdigkeit in die Waagschale. Und siehe da, das Projekt Nussschale im
Ozean begann langsam tragfahig zu werden. Weil alle mitspielten. Gerne wirde ich Ross und Reiter nennen. Aber ich
befiirchte, die wiirden noch heute einen héllischen Arger bekommen. Danke. Ich méchte an dieser Stelle "Danke"
sagen. Denn ihr sitzt da, von wo alle erwarten, dass da der Spaf’ aufhort. Da geht nichts. Mit denen kannst du nicht
reden. Falsch. Der Ton macht auch oder gerade bei diesen Menschen die Musik. Klarheit. Ansagen. Clear Instructions.
Wer hier Vertrauen bricht oder missbraucht, der kann sich mehr als warm anziehen. Hier ist absolute Prazision
angesagt. Absprachen und Kommunikation auf hdchstem Niveau. Dass es die note noch gibt und dass es ihr besser
geht denn je, ist ein grol3er Verdienst von Menschen, die in Institutionen sitzen, von denen man das nie erwarten wirde.
Deshalb kann ich nur jedem raten, den es mal erwischt. Greift zum Hoérer. Redet. Klartext. Gewinnt die fir Euch, von
denen Ihr am meisten befiirchtet. Bei mir hat das fantastisch funktioniert. Nattrlich habe ich auch unglaubliche
Mitarbeiter und ebenso fantastische Kunden, aber wenn ich ehrlich bin: Deren Engagement und Unterstiitzung hatte
nicht ausgereicht, damit der Schalter nicht umgelegt wird.(Foto: Peter von Felbert) -
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Bittel

Nicht zu vergessen, neben dem "Danke", ist das was man selbst will. Die Bestellung fiir das nachste Jahr, so zu sagen.
Ich wiinsche mir dass es so weiter geht. Langsam und stetig. Das es reift, wachst und gedeiht. Das die Gleichgesinnten
naher und nédher zusammen ricken. Einige sich hinzu gesellen. Nicht zu viele und nicht zu schnell. So das man den
nétigen und wichtigen gegenseitigen Tiefgang um Hochgefiihle erleben zu kdnnen Gberhaupt erreicht. Die Lust die
treibende Kraft bleibt und die Last nicht so ins Gewicht fallt. Das die Gedanken weiter flieRen kdnnen und vor allem Uber
alle Bedenken hinweg. Die ich die Freiheiten weiterhin mehr schatze, als dem Gefiihl nach Sicherheit zu unterliegen.
Die Neugierde haufiger ein standiger Begleiter bleibt, als die Versuchung Bewahren zu wollen. Der Mut einen immer
wieder Sachen machen lasst die man sich selbst eigentlich nicht zugetraut hatte. Die Liebe das wichtigste Geflhl bleibt.
Der schnéde Mammon sich vermehrt in meiner Umgebung zu Hause fiihlt und nieder lasst. Und so banal es klingt, aber
die Vorraussetzung fiir alles ist: Gesundheit. Das war’s. Das Jahr kann kommen. Ich bin Bestens vorbereitet. Bitte!(Foto:
Peter von Felbert)

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 14: 40

Danke!

Torsten,Peter, Holger, Anne, Sebastian, Evelyn, Daniela, Daniela, Daniela, Birgit, Thomas, Thomas, Christoph,
Christoph, Heiko, Frank, Patrick, Timo, Markus, Novesia, Bernd, Gerold, Michael... (Misst! Sicher habe ich die Halfte
wieder vergessen. lhr wisst doch ich kann mir einfach keine Namen merken. Also, Entschuldigung an alle die hier
wirklich noch hingehéren und die ich aus Unvermégen vergessen habe. Es ist mit peinlich, aber leider nicht zu
vermeiden.)Allen Lesern. Allen Kommentatoren. Allen Autoren. Allen Gleichgesinnten. Allen Vorbildern. Allen Kritikern.
Und allen denen wir uns aus welchen Griinden auch immer verbunden fihlen. Das war ein sehr gutes Jahr. Das
Geburtsjahr des note-blog. Das Jahr des ersten Buches, des noteblogbook2006. Ein Jahrgang den wir so schnell nicht
vergessen werden. Eine schneeweil3e Perle auf meiner Lebenskette. Und das vor allem durch Eure Unterstiitzung. lhr
wisst das nicht und empfindet das nicht so. Aber es ist so. Nichts von dem was ist, ware so wenn es euch nicht gabe.
Deshalb, mein Dank an Euch.(Foto: Peter von Felbert)
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Ich nehme mir ein grofReres Stiick vom schdnsten Kuchen der Welt - Freiheit

UMTS-Breitband-Karte fiir den Laptop. Uber 4 Mbit/s Download. Upload auch mehr als ertréaglich. Handy dazu. Das war
es. Wie Sascha Lobo schon treffend formuliert: Wir nennen es Arbeit. Da sitzen wir irgendwo an Platzen, die uns
weitaus mehr inspirieren als die meisten Biros. Sind tberglicklich, dass wir alles haben, nur keine Festanstellung.
Nichts zwingt uns. Von der Lust getrieben. Und machen genau das, was wir wollen. Allein und/oder gemeinsam. Das
mit groRer Leidenschaft. Heraus kommt so viel mehr als ich selbst erwartet habe. Die Entwicklungen kommen meinem
Ansinnen immer néher. Aus Lebensqualitat und Arbeitsqualitat ein und dieselbe Sache zu machen.

(Foto: Peter von Felbert)
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Karriere

Ich konnte und wollte mich mit diesem Wort nie anfreunden. Weil es eine Planmagigkeit voraussetzt. Und es einem
unmaoglich macht, auch mal die Richtung zu &ndern. Eine Karriere setzt sehr friih ein Ziel fest. Aber was ist, wenn einen
das Ziel nicht mehr interessiert? Oder eigentlich nie wirklich interessiert hat? Wie kleine Soldaten fiir die Laufbahn zum
General. Der Weg von ganz unten in der Hierarchie nach ganz oben. Das ist eine Karriere. Somit muss jede
Entscheidung in den Lebenslauf passen.

Mich hat dieses Denken geradezu angekotzt. Denn was bedeutet ganz oben? Ist das der Ort des vollkommenen
Glucks? Der Ort der unglaublichen Zufriedenheit? Karriere bedeutet fir mich wie ein Zinsoldat aufgestellt zu werden und
im Laufe der Zeit immer woanders hingestellt zu werden. Diese Menschen treffen die eigene Entscheidungen nie fir
sich selbst, sondern immer im Sinne der Karriere. Somit ist jedes Unternehmen, jede Position nur eine Stufe auf der
Karriereleiter. Sonst nichts.

Wer so denkt und handelt, wird nie Entscheidungen treffen, die langfristig ausgelegt sind. Warum, davon hat er ja nichts.
Er wird immer versuchen, kurzfristig eine Spur zu hinterlassen. Eine Art Markierung, wie ein Hund an einem Baum. Das
Untenehmen, die Mitarbeiter, die Produkte, die Kunden, das und vieles mehr ist véllig egal und gleichgiltig. Es geht um
die passende Perfomance, die Richtigen zu kennen und die Richtigen zu férdern. Und von den Richtigen protegiert zu
werden.

Das ist ekelhaft. Denn gerade mit diesen Personen sind oft wichtige Entwicklungen und Entscheidungen vebunden. Und
die, die denken ausnahmslos an sich. Und daran, es denen gut gehen zu lassen, die sie dahin manévriert haben. Und
es denen gut gehen zu lassen, die sie fiir ihre Interessen nachholen. Diese Art der Karriereplanung hat nichts mit dem
eigentlichen Sinn einer Gesellschaft und der Gemeinschaft zu tun. Diese Menschen vertreten nur ihre eigenen
Interessen. Und Interessen, die von einer solch egoistischen Machart sind, kdnnen nie den Interessen vieler gerecht
werden.

(Foto: Peter von Felbert)
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Why not?

(Foto: Peter von Felbert)

Ich glaube, Robert Kennedy war es, der gerne auf die Standard-Antwort der Bewahrer auf alle Fragen der Verédnderung
"Das geht nicht!" immer und immer wieder das selbe entgegnet hat: "Why not?"

Ideen, Konzepte, Traume und Winsche sind keinen Gedanken wert, wenn man sich nicht mal darum bemiiht, sie auf
den Weg zu schicken. Auf den Weg, um Wirklichkeit zu werden. Sich von der Phantasie in der Realitdt zu bemiihen. Die
meisten Menschen haben wirklich tolle Ideen. Na und? Es sind einige wenige mit weniger guten an die Ziele ihrer
Traume gelangt. Die Natur scheint eine Selektion vorzunehmen nach Menschen, die es tun, denjenigen, die wenigstens
mitmachen und dem grof3en Rest, der sich wundert, was alle machen.

"Die meisten Ideen scheitern an den Leuten." hat Brecht gesagt. Ich méchte dem hinzufiigen: an der Tragheit der Leute.
Somit hat die beste Idee echt Pecht gehabt, wenn sie in einem drdgen, trdgen und langweiligen Geist erwacht. Das
war’s. Den meisten ist die Arbeit, die eine Idee macht, einfach zu viel. In einem satten runden Bauch knurrt kein
inspirierender Gedanke. Es bedarf schon mehr.

So sind Ideen wie Bliitenstaub. Wenn nicht die richtige Biene diesen mitnimmt und befruchtend wirkt, dann steht die
Blume ziemlich dumm herum. Dabei ist unserer Welt voller Beweise, was man mit Ideen alles erreichen und bewirken
kann. Und sind sie noch so abgefahren wie die des Méarchenprinzen. Aber er hat es getan. Und die halbe Welt macht
sich auf den Weg, dieser vollig abgefahrene Idee, die Wirklichkeit wurde, einen Besuch abzustatten.

Und der Rest sitzt rum und erklart uns, warum nichts geht. Und ich stelle mir immer und immer wieder die selbe Frage
von Robert Kennedy: Why not?
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Just the two of us

(Foto: Peter von Felbert)

Eine Homage an die Gemeinsamkeit. Grol3e ist relativ, Gemeinsamkeiten nicht. Die Suche nach Gemeinsamkeiten ist
ein wesentlicher Bestandteil unserer Sozialisierung. Darum ist es umso mehr verwunderlich, dass man sich viel ofter
dabei ertappt, dass man mehr auf der Suche ist nach dem, was einen trennt. Wir haben eine grol3e Leidenschaft dafiir
entwickelt, das Problem an Gemeinsamkeiten zu sehen, anstatt die Losung darin zu entdecken. Menschen haben
Befiirchtungen den Gemeinsamkeiten gegenuiber. Diese verraten ihnen zu viel von sich selbst. Das macht angreifbar.
Somit werden die Punkte der Gemeinsamkeit immer weniger und auch noch immer oberflachlicher. In Deutschland
haben wir es geschafft, nur noch bei FuRball-Weltmeisterschaften dieses Gefuhl nachzuempfinden. Sonst sind wir
mafgeblich damit beschéftigt, uns abzugrenzen. Die. Die Anderen. Dabei muss doch jedem klar sein, dass jeder noch
so kleine Erfolg auf einem Lebensweg erst besonders schon ist, wenn man diesen mit Anderen feiern kann. Erst in der
Gemeinschatft ergibt alles einen Sinn. Andere sind fir einen da. Und man selbst ist fir Andere da. Warum abgrenzen
und ausgrenzen? Was ist erstrebenswert am Alleinsein? Jede Gartenarbeit, jedes Kochen, jedes Autowaschen, jedes
Einkaufen macht gemeinsam viel mehr Spal3. Jeder Urlaub, jeder Sieg und jede Niederlage, das ganze Leben beruht
auf dem Prinzip des Suchens, des Entdeckens und Geniel3ens der Gemeinsamkeiten. Wir sind allein auf diese Welt
gekommen und werden diese auch wieder allein verlassen. Und zwischen diesen zwei wesentlichen Pfeilern unseres
Daseins steht die Gemeinschaft. Die Gemeinsamkeit. Alles andere ergibt Uberhaupt keinen Sinn. Darum stelle ich mir
immer die selbe Frage: Was ist zwischen uns alle und das schone Gefiihl der Gemeinsamkeit geraten? Und hat sich
dort fest gesetzt und breit gemacht?
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Beschaffungskriminalitat

Das Geld stimmt. Wie oft habe ich das gedacht und gehort? Wie oft habe ich das selbst gesagt? Die Rechtfertigung fiir
vieles im Leben ist das Geld. Von irgendwas muss man ja leben. Und mit diesem Argument im Riicken tockt
unaufhorlich die Lebenszeit an einem voriber.

Man braucht Geld, um zu leben. Das stimmt so nicht. Man benétig vor allem Sauerstoff und Wasser. Somit muss man
die naturlichen Bedurfnisse von den materiellen erst mal trennen. Dann was man zum Leben bendétig, ist sicher kein
Handy.

Ich mach das jetzt mal aus und dann schauen wir mal, was passiert. Nichts. Ich lebe noch.

Somit haben wir eine Art von Beschaffungskriminaliat legitimiert, die uns Lebenszeit kostet. Zudem auch Freiheit. Die
uns im Gegenzug aber Sicherheit geben soll. Dem ist aber bei weitem nicht so. >So wenig, wie Kinstler frei sind, so
wenig ist man in seinem Arbeitsverhéltnis sicher. Es ist alles eine Frage des eigenen Bedurfnisses.

Ich bin mir sehr unsicher geworden. Was man noch akzeptieren und dulden soll oder darf. Die Linien verlaufen da
flieBend. Aber alle, die viel Geld verdienen, geben mir deutlich zu verstehen, dass sie sicherer sind als ich. Aber auf der
anderen Seite loben sie meine Freiheiten wie einer, der Boote verleiht in der Karibik. "Ja, du bist frei. Schau mal, ich
unterlige nur Zwéngen." Somit tauschen die Menschen Freiheit gegen Sicherheit? Nein, sie wollen gar keine Freiheit.
Wie andere keine Sicherheiten bendtigen. Man halt sich das nur gegenseitig vor. Udn zwar genau in dem Moment, wo
man auf das Gegentell trifft.

Dann beginnt die Rechtfertigung fur die Beschaffungskriminalitat. Warum entschuldigen sich immer alle bei mir, weil sie
so viel Geld verdienen? Glauben die, es zwar zu verdienen, aber nicht verdient zu haben? Wie ein Reflex schiel3t es
aus ihnen heraus. Die Sehnsucht nach einem Leben, zu dem sie nicht fahig und willens sind. Aber warum die
Sehnsucht nach etwas, was man eigentlich nicht will? Alles haben zu wollen. Immer zu dominieren. Immer ihre
Uberlegenheit dokumentieren. Denn am Ende verdeutlichen mir diese Menschen nur eins: Ich kann mir Freiheiten
kaufen und verzichte dabei auf keine Sicherheiten. Du hingegen lebst ohne doppelten Boden und ohne Netz in der
Freiheit. Wie ein Affe im Dschungel.

Ich bin der Affe. Der witzige Kreative, der auf so vieles keinen Wert legt, worauf alle so einen erhéhten Wert legen.
Dabei ist das gar nicht so. Gerne wurde ich viel mehr Geld mit dem verdienen, was ich mache. Aber offensichtlich
gestaltet sich das schwierig. Denn ich finde Geld auch toll. Sehr angenehm. Mit Geld kann man sehr viel schéne Dinge
tun. Die Frage, die sich mir nur stellt, lautet: Was bin ich bereit fir viel mehr Geld zu tun? Nichts! Und genau da liegt
das Problem. Wie weit wiirde ich gehen fur mehr Sicherheiten? Wie viel Freiheiten wére ich bereit aufzugeben? Diese
Fragen stellen sich mir nicht.
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Donner stag, 30. Novenber 2006

Wahrnehmung

Standiges Reflektieren kann ganz schén anstrengend sein. Alles, was man wahrnimmt, ob bewusst oder unbewusst zu
hinterfragen. Auf seine Beschaffenheit hin zu durchleuchten. Wie ein leidenschaftlicher Antiquitdtensammler, der Gber
einen Flohmarkt geht. Und blitzschnell alles erfasst und bewertet, erkennt, beleuchtet, durchleuchtet. Und in sein
eigenes System einordnet. Wie entspannt muss das Leben sein, wenn man ohne diese suchhafte, selektive
Wahrnehmung vielem begegnen kann. Kein Blick auf die Uhr, die Schuhe von Menschen. Das Lacheln, die Hande. Kein
Blick ins Bucherregal, in die CD-Sammlung. Telefonzellen einfach links liegen lassen. Doppelgaragen einfach das sein
lassen, was sie sind. Wie fiir einen Arzt alle Patienten sind, so ist alles flir mich mit einem Aufwand der Verarbeitung
verbunden. Immer. Standig. Aul3er nach der 2. Flasche Wein. Dann fahrt der Gro3rechner der selektiven Wahrnehmung
herunter. Das ist zwar keine Lésung, aber mal eine Pause.

Es ist eine Sucht, nichts sich selbst Uiberlassen zu kénnen. Immer die Geschichte dahinter oder davor zu suchen.
Ganzes immer und immer wieder in Elementarteilchen zu zerlegen, um es wieder zusammenzusetzen. Aber eigentlich
liebe ich diese Art, durch das Leben zu gehen. Denn mir wird nie langweilig. Weil es immer etwas zu entdecken gibt.
Menschen, die sich alleine schrecklich langweilen, kann ich Uberhaupt nicht verstehen. Die mit sich und ihrer Zeit dann
nichts anzufangen wissen. Das stellt mich vor viele Fragen. Wie kann das sein? Da setze ich mich einfach in ein Café
und beobachte Menschen. Fahr StralRenbahn. Mit dem Auto eine Runde. Schau aus dem Fenster. Gehe spazieren.
Lese alle Zeitungen, die mir in die Hande kommen. Hére Musik. Schreibe, schreibe, schreibe...

Mit der selektiven Wahrnehmung ist es manchmal wie mit einem Tinnitus. Man ist, obwohl man da ist, stdndig auch
Uberall anders. Das Gerausch im Ohr sind die Gedanken, die standig umherfliegen und nicht auf einer Sache ruhen
kénnen. Fir mich ist das ganze Leben wie unter einem Mikroskop. Jeden Tag schaue ich da durch und in der
zigmaligen VergrofRerung entdecke ich alles mdgliche. Was man nicht entdecken kann, wenn man nicht durch dieses
Wahrnehmungsvergrof3erungsglas schaut.
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Das muss doch alles automatisch gehen

Nicht zu Ubersehen ist, dass der Mensch, vor allem der Businessmensch, immer ungehaltener wird. Im zermirbenden
Wettstreit um die Zeit und das liebe Geld ist jede Sekunde kostbarer den je. Gerne bestellt der moderne
Businessmanager alles a la Card. Aber liebt es, nur Menuepreise dafiir zu bezahlen. Neben dem geldwerten Vorteil,
den er sehr schatzt, muss das a la Card auch noch so schnell gehen, als ob man es einfach aus einem
Kaugummiautomaten zieht. Dabei reicht seine Vorstellungskraft immer mehr nicht dazu aus, sich im Entferntesten
auszumalen, wie das, was er da will, fir das bisschen Geld in dem Tempo frisch auf den Tisch soll.

So ein Prospekt, den man genau jetzt braucht. 80.000 Stiick in 4 Farben. Lacherliche 24 Seiten. In zwei Sprachen. Ein
paar Bilder, Text dazu und fertig muss das Ding doch sein. Das kann doch nicht langer dauern als 3 Tage. Nun geben
Sie sich mal Mihe. Und was wird das wohl kosten? 500 €. Inklusive Shooting. Die Fotografen machen alles fiir jeden
Preis. Und wenn nicht, dann Stock oder von diesen Internet-Dingern, Dings-Bums, Sie wissen schon. Die kosten nichts.
Oder so gut wie nichts. Papier? Papier wird es doch wohl geben. Eine Druckerei ohne Papier. Ist ja wie ein Auto ohne
Sprit. Das ergibt doch keinen Sinn. Machen Sie mal. Sie sind doch die Agentur.

Unwissenheit schitzt nun mal vor Torheit nicht. Und nur, weil diese Top-Manager in ihrem Elfenbeintirmchen sitzen,
heil3t das noch lange nicht, dass man diese die ganze Zeit mit Samthandschuhen anfassen sollte. Ganz im Gegenteil.
Auf der einen Seite keine Ahung und auf der anderen aber immer allen erklaren, wie es funktioniert.

Die verhalten sich im Restaurant auch so flegelhaft. Miissen immer die ersten sein. Und immer alles sofort und warum
dauert das denn so lang. Im Flughafen kann man das auch beobachten. Flieger hat Verspétung, dann rennen die alle
zur Bodenbesatzung und lassen mal richtig den Manager raus. So geht das nicht. Das hat Folgen.

Ahnung haben kann in der modernen Welt eigentlich nur hinderlich sein. Mann muss sich mehr darum kimmern, einen
Hund zu haben, dem man den Tritt weitergeben kann. Wer Ahnung hat, muss doch einfach verriickt werden. Wer nicht
weifl3, was fiir einen Blédsinn er da redet und wem zudem die Folgen véllig unklar bleiben und er immer einen
Schuldigen zur Hand hat, dem geht es viel besser als demjenigen, der leider weil3 - was flirn Scheil3.
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Darf ich vorstellen mein Steinway & Mouse

Hau rein. In die Tasten. Schreiben ist so wundervoll, wenn man den Kopf voller Gedanken und den Riicken frei hat.
Warum gibt es eigentlich keine Tastatur mit wei3en und schwarzen Tasten? Wenn die Finger tber die Klaviatur des
Laptops fliegen. Leider kann ich kein Klavier spielen, aber so stelle ich mir das vor. Die Zeit vergeht wie im Fluge. Der
Kaffee ist schon wieder kalt geworden. Das Telefon klingelt jetzt schon 30 Minuten nicht. Ruhe. Inspiration. Lust. Wenn
man improvisiert und um ein Thema kreist, es Gberfliegt um es heraus zu lassen. Musste ich einfach mal beschreiben.
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Die Gratwanderung der Inspiration

Von wegen seidener Faden. Die Inspiration ist ein hart umkampfter Nerv aus Stahlseil. Denn von allen Seiten wird
versucht, die Inspiration zu durchtrennen. Die Wenigsten wissen, dass sie diesen Versuch unternehmen. Sie rennen
blindlings in die Inspiration anderer. Verfangen sich im Stacheldraht und kénnen sich nur mit grobem Werkzeug daraus
befreien. Der eiserne Faden der Inspiration ist somit mal wieder gerissen. Und kann nicht wie sein kleiner Kollege, der
seidene Faden, an den gerissenen Enden einfach wieder zusammengeknotet werden. Sondern er steht so auf
Spannung, dass ein Zusammenfigen ausweglos ist. Es scheint immer besser, das abgerissene Ende wieder
aufzunehmen. Und von da aus neu zu beginnen.

Wie aus dem Nichts kann man die Inspiration von Kreativen zerstéren. Ein Anruf geniigt. Das Pling einer Mail. Das
Rufen des Namens, das unaufgeforderte Betreten eines Raums. Alles, was in die Intimsphére eines inspirierten
Menschen wie ein Wurfgeschoss eindring, lasst den kreativen Prozess abreif3en. Und oftmals nicht mehr aufnehmen.

Das ist so, als ob man eine lange Zahlenreihe addieren muss und man standig von anderen dabei gestort wird. Werfen
Sie einem Kellner beim Kopfrechnen mal einfach ein paar willkiirliche Zahlen entgegen, an seinem Blick werden Sie
schnell erkennen, was Sie angestellt haben.

Inspirationsraume muss man sich mit Waffengewalt schaffen. Und man muss sie ebenso gegen alle und alles
verteidigen. Die Ignoranz der Umwelt ist nicht mal mutwillig. Aber wie heil3t es so schén: Unwissenheit schiitzt vor
Strafverfolgung nicht. Der Kern unserer Gesellschaft ist die Qualitt von Ideen. Und alle, die diese Uiberhaupt erschaffen
kénnen, werden mit allen Mitteln daran gehindert.

Ich kann

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 07: 03
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Easy

Oft unternehme ich Reisen zurtick in die Leichtigkeit. Als man die ganze Welt noch umarmen konnte. Ich das sichere
Gefuhl hatte BAume ausreil3en zu kénnen. Als Zeit nur aus jetzt bestand. Orte nur aus hier. Und alles andere in
unerreichbarer Entfernung war. Endecker war ich. Jeden Tag kamen Unmengen an neuen Entdeckungen hinzu.
DrauRRen sein. Nur noch ein bisschen langer. Als Friede noch dieses warme Geflihl war, dass einem nichts passieren
konnte. Als Liebe noch nicht wusste, was es bedeutet, Vorteil aus ihr schlagen zu wollen. Demut begleitete einen durch
die Welt der Grofen. 1 Millionen Fragen begleiteten jede Begegnung. Wenn das mal ausreicht. Als man noch glaubte.
An Freundschatft fir immer. Vertrauen schenkte und man ohne dariiber nachzudenken entgegen nahm. Als die
Neugierde einen so durch den Tag trieb, bis man véllig erschépft von ihr Uberglicklich in den Schlaf sank. Als man mit
dieser wunderbaren Form von Naivitat allem und jedem begnete. Als alle diese Bedenken, Grenzen und seltsamen
Programmierungen unserer Umwelt einen noch nicht so im Griff hatten. Die einzige Angst bestand darin, ob Jim Knopf
auch nichts passieren wirde. Mich bedrtickt, dass man nicht viel mehr von dieser Energie in das Heute und das Morgen
riber hat retten kdnnen. Es wére so einfach gewesen. Aber die Schwermut, das Risiko, die Gefahren, alle negativen
Einfliisse waren auch noch nicht am Start. Sie hatten noch kein Wirkungsfeld. Sie lauerten schon auf die vielen
glucklichen Seelen. Und wussten, dass deren Zeit kommen wirde. Und sie kam. Gewaltig und mit Nachdruck.

Warum pflegen wir die negativen Aspekte unseres Daseins so sehr? Warum nicht die positiven? Dabei fing alles so
hoffnungsvoll und gut an. Und so einfach. Von mir aus héatte alles so bleiben kénnen. Auf den ganzen anderen Mist
kann ich gerne verzichten. Da gibt es nichts, aber auch nichts, was ich bei meinen Reisen zuriick in die Leichtigkeit
vermissen wirde. Nichts.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um07:01
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sneak preview: meine bloghuette fuer die naechsten 14 tage

ich wollte mich abmelden fuer die naechsten 14 tage. ich mache blogurlaub in luxor, oberaegypten. natuerlich werde ich
euch gerne mitnehmen, allerdings bin ich mir der ortsueblichen kommunikationsmoeglichkeiten nicht sicher. wenn gar
nichts geht, ruf ich mal an. dann gibts bilder, wenn ich wieder da bin. also, tschoe und bis dahin.

Geschri eben von Peter von Felbert in deichgesinnte um 14: 00

Mein Traum: Eine Blog-Hutte

Ganz allein oder nur eine Handvoll Blogger auf einer einsamen Hiitte in den Bergen. Auf der Blog-Hdtte. Ausgestattet
mit den feinsten kulinarischen Genlissen. Wireless im Internet. Das MAC Book und ein 23 Zoll Bildschirm. Wordstation.
Die Mighty-Mouse und die Wireless Tastatur. 5 Tage. Frei. Und bloggen, was das Zeug halt. Allein oder unter
Gleichgesinnten. Befreit von allen Pflichten. Tag und Nacht in die Tasten hauen kénnen. Bei vorziiglichem Rotwein. Das
Fontainebleau der Blogger. Keine Ablenkung. Nur Gedanken, die flieRen kdnnen. Nur gegenseitig befruchten. Nur
schdpferisch tatig sein kdnnen. Was fiir ein wunderbarer Traum. Gibt es solche Hutten, die online sind? Man sollte
Blog-Hutten ins Leben rufen. Was fir ein wunderbarer Gedanke. Tagein tagaus nichts anderes machen zu mussen.
Also, an dem Traum muss ich arbeiten, scheint mir. Der ist zu schén, um nicht wahr zu werden.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 07: 03

Seite 104 / 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Donnerstag, 2. Novenber 2006

Ansichtssache (1)

Dienstag war ich mal wieder im Stadion. Und mir ist wieder Einiges klar geworden. Das Gehalt von Managern sagt bei
weitem nichts aus Uber ihre Leistungsféahigkeit. Du kannst es ihnen so nett machen, wie du willst. Das ist alles kein
Garant dafir, dass wenigstens knapp bemessene Leistung geboten wird. Diese Mitarbeiter des FC Bayern Miinchen
hatten an diesem Abend 66.000 Kunden vor Ort und ca. 2.5 Millionen Kunden vor dem Fernseher (wenn das mal reicht).
Man hat ihnen fir tGber 300 Millionen Euro eins der schénsten Biiros hingebaut. Sie werden zur Arbeit gefahren. Miissen
nicht mal ihre Hemden selbst biigeln. Alles wird ihnen abgenommen und alles wird ihnen zugestanden, damit sie nur
eins tun: FuRball spielen. Die Arbeitszeit ist zwar von der Tageszeit nicht so giinstig. Wer arbeitet schon gern abends in
kurzen Hosen und das auch noch drau3en? Aber dafiir haben sie sonst jede Menge Zeit, Uber alles nachzudenken. Ihre
Spielkunst und Kultur zu verfeinern. Aber das Ergebnis ist schockierend. Wie das von vielen Top-Managern. Aber so ist
das eben. Da hatte man selbst drauf kommen kénnen. Wo so viel an AuRerlichkeiten gefeilt wird, mussen die inneren
Werten in Schieflage geraten.

Aber vielleicht hatten die nur einfach einen schlechten Tag. Wie die 66.000 im Stadion das ja auch schon mal haben.
Und die Millionen vor dem Fernseher auch. Das muss man dann auch mal verstehen.

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 09: 01

Ansichtssache (2)

Ein 0:0 kann sehr unterschiedliche Qualitaten ahben. Und auf viele Weisen zustande kommen. Wie in diesem Fall durch
einen Grottenkick. Das als Anhang zur Ansichtssache (1). Die hatten nicht mal die Absicht. In einem so schénen
Stadion. Schade, hétte ein schéner Abend werden kénnen. Das einzig Beeindruckende nach dem Spiel war, dass es
noch 16 Grad AuBentemperatur hatte. Das sind 15 Grad mehr Betriebstemperatur als das, was sich auf dem Platz
abspielte. Aber das kann mal passieren. Es war ja auch der erwartet schwere Gegner. Und kleine gibt es ja nicht mehr.
Falsch! Es gibt keine groRen mehr. Die sind alle klein geworden. So sieht es meiner Meinung nach aus.

Geschrieben von Christof H ntze in d eichgesinnte um 08: 55

Ansichtssache (3)

Zum Thema: Wenn AuRerlichkeiten die inneren Werte bei weitem tiberholt haben. Was soll das Gehabe im Mittelkreis.
Da stehen 30 oder 40 erwachsene Manner und schiitteln ein Tuch. Haben die noch alle? Das kann sich nur einer
einfallen lassen, der dem Fuf3ball langfristigen Schaden zufligen will. Das ist so bescheuert, dass ich jedes Mal denke:
Das hat sich bestimmt eine Frau einfallen lassen, von so einem Funktionar. "Du Schatz, das wér doch eine tolle Idee!
Oder?" — "Klar Mauschen, wenn du das willst, dann machen wir das!"

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 08: 50

Ansichtssache (4)

Das ist der echte Briefkasten von Herrn Lahm. Dem Fussballer. Ich weil3 das, weil ich zufallig weil3, wo der wohnt. In
einem wunderbaren Viertel in Miinchen, in dem bekanntermaf3en viele Homosexuelle leben. Mehr weil3 ich nicht. Meine
Neugierde hat mich beim Vorbeigehen meine Blick tber die Briefkasten schweifen lassen und was lese ich da: "Bradaric
/ Lahm". Lieber Gott, lass den Bradaric eine Schwester haben! Wenn es einen Spieler in der Bundeliga gibt, dem ich
wuinsche, morgen im Ausland spielen zu dirfen, dann ist es der. Ich sollte nicht mehr ins Stadion gehen. Nicht zu den
Bayern. Und vor allem sollte ich meine Nase nicht in anderer Leute Briefkasten stecken. Das bringt doch alles nichts.
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Geschrieben von Christof H ntze in d eichgesinnte um 08: 45

Man kann eben nicht anders

Erwachsene missen auf den Steg gehen. Das ist einfach so. Ragt ein Steg hinaus auf den See, dann wird man wie
magisch angezogen. Und muss diesen beschreiten und das bis zum Ende und zuriick. Eventuell gehen wir so im
Ubetragenden Sinne Uber Wasser. Wie ein grof3es Vorbild vieler aus grauer Vorzeit. Oder damit ist ein Gefiihl von
Freiheit verbunden, das man so nur auf einem Steg bekommt. Weil am Ende Schiffe kommen und fahren.

Kinder werfen Steine ins Wasser. Immer, viele, grof3e und kleine und tberall. Auch das scheint einen tieferen
Hintergrund zu haben. Denn die Intensitat ist Uberraschend. Die kénnen sich alle Kinder nicht abgeschaut haben. Ich
habe noch nie einen Erwachsenen gesehen, der 2 Stunde kleine Steine ins Wasser wirft. Aber Kinder machen das. Das,
was drauf3en ist, muss rein ins Wasser.

Ménner konnen immer Sport sehen. Egeal welchen. Oder Sport machen. Dieses Gewinnen und Verlieren scheint auch
so einen tieferen Hintergrund zu haben. Das Messen, Bewerten ist dem Mann sehr wichtig. Das Dominieren und
Beiwohnen. Stunden um Stunden kénnen Manner das. Mit einer Leidenschaft, die sie von allem Weltlichen entriickt.
Eine grol3e, unerfillte Sehnsucht erfullt sich vollendet im Sport. Immer und immer wieder. Das Mitfreuen und Mitleiden
gehort ebenso dazu. Alles daran gehort dazu. Alles.

Frauen kdnnen probieren. Mit gro3er Geduld und grol3em Interesse kdnnen Frauen alles in epischer Breite
ausprobieren. Die grofRe Kunst am Ausprobieren der Frau liegt darin, dass dem kein Handeln folgen muss. Sondern das
einfach nur ein wesentliches Interesse damit befriedigt wird. Auch hier muss es einen tieferen Hintergrund geben.
Frauen kdnnen 20 Paar Schuhe ausprobieren und mussen keine zwingend kaufen. Die Grol3e, Breite und Tiefe des
menschlichen Schaffens beruht auf dem inneren Bedurfnis von Frauen. Hatten hier die Manner den Ton angegeben,
gab es von den meisten Dingen nur eins. Und das wére hasslich und kompliziert. Alles Schone ist deshalb eigentlich
weiblich.

Innere Zwange kdnnen sehr schon sein. Wenn man ihnen Raum gibt und sie zulasst. Sie folgen alle einem hdheren
Ziel. Das muss man nicht verstehen sondern einfach nur zulassen. Deshalb sollen Erwachsene auf Stegen wandern,

Kinder Steine werfen, Manner Sport erleben und Frauen probieren. Auch wenn die einen nicht verstehen, was die
anderen da machen.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um07: 00
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Was ich immer schon mal wissen wollte

Habt ihr auch alle beim Vorspann von Raumschiff Enterprise immer mit dem Finger auf die Stelle im Fernseher gezeigt,
von wo aus das Raumschiff aus den Tiefen des Weltraums pl6tzlich auftauchte?Habt ihr auch immer, wenn ein Zug
vorbei fuhr, die Waggons gezahlt? Habt ihr auch immer am liebsten zuerst das Nutella aufgemacht? Habt ihr auch so
gerne eure FuRRabdriicke im Neuschnee hinterlassen? Habt ihr auch den Kakao nicht auf einmal in die Milche gegeben,
sondern auf dem Loffel immer wieder eingetaucht? Habt ihr auch bei der Prinzenrolle erst den Keks oben gegessen,
dann die Schokolade und zum Schluss den unteren Keks? Habt ihr auch beim Essen eines Bounty erst die Schokolade
drumherum gegessen? Habt ihr euch auch bis heute nicht die Melodie vom Tatort merken kdnnen? Habt ihr es bis
heute auch nicht geschafft, auf dem Ruicken liegend einzuschlafen, sondern nur in der Seitenlage mit einem Bein
drauf3en (aul3erhalb der Decke)? Habt ihr beim Bonanza Schauen erst viel spater bemerkt, dass Adam gar nicht mehr
da ist? Habt ihr euch bis heute den Namen der Kréte von Catweazle merken kénnen? Habt ihr auch so gerne
Mohrenkopfbrétchen in der Schulpause gegessen? Habt ihr auch fiir den Sound Bierdeckel mit Waschklammern an
euer Hinterrad vom Fahrrad gemacht? Habt ihr auch als Kinder beim Autofahren standig gekotzt? Habt ihr auch im
FuRballverein (bis B-Jugend) immer das Geflihl gehabt, dass die Gegner vor dem Spiel einem total iberméachtig waren?
Habt ihr beim aktuellen Sportstudio auch immer bis zum Torwandschiel3en durchgehalten? Habt ihr auch zum Glick
einen Vater gehabt, der euch um 4.00 Uhr nachts aus dem Bett holte, um Muhammad Ali boxen sehen zu kénnen? Habt
ihr Silvester auch immer "Dinner for one" gesehen? Habt ihr auch beim Zugfahren so gerne den Kopf aus dem Fenster
gehalten? Habt ihr euch beim Schulbusfahren am liebsten in die letzte Reihe in die Mitte gesetzt? Habt ihr im
Schulunterricht auch so ungerne vorne gesessen? Habt ihr auch so gerne Pfannekuchen mit Apfel drin gegessen? Habt
ihr trotz aller heiligen Versprechen heimlich Fernsehen geschaut, wenn die Eltern weg waren? Habt ihr bei Lassie auch
manchmal gedacht, wie oft brennt der Wald denn eigentlich noch? Habt ihr bei Daktari auch geglaubt, der Léwe wiirde
schielen? Habt ihr euch gegenseitig alle auch immer gute Nacht gesagt bei der Schlussszene der Waltons? Habt ihr
beim Wandern auch eurem Vater immer geglaubt, dass man hinter der nachsten Kurve endlich am Ziel ist? Habt ihr
auch immer nicht genug vom warmen Pflaumenkuchen eurer Mutter bekommen kénnen? Habt ihr auch so eine
verdammt gute Zeit gehabt?

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um07: 03
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Freidenker der sieben Gedankenmeere

Ist es nicht schon, dass wir alles von uns geben kénnen, was wir wollen? Was fiir ein unheimliches Privileg, das uns da
zuteil wird. Schéatzen wir das Uberhaupt? Sind wir dessen wiirdig? Diese unendliche Weite von Freiheit tiberkommt viele
so sehr (mich eingeschlossen), dass am Anfang nur Bedenkliches dabei raus kommen kann. Gehversuche an Bord
eines Schiffs namens Blog. Was machen Gedanken in Freiheit? Die Uber 40 Jahre eingesperrt waren? Meine arme Frau
musste sich oft meine ganzen wirren Gedanken anhéren. Immer und immer wieder. Hoffentlich tragt sie keine
Spéatschaden davon. Freunde mussten es ertragen. Die wenigen, die geblieben sind. Bis hin zur Familie und meinen
Kunden und Mitarbeitern. Und jetzt habe ich ein Ventil. Durch das ich alles raus lassen kann, was ich raus lassen will.
Ich fiihle mich wie ein Freidenker der sieben Gedankenmeere. Es ist ein machtig gutes Geflihl. Ein erhabenes. Zugleich
sehr wertvoll. Und nicht so ganz ungefahrllich, so auf hoher Vokabelsee. Weil man da Wort fuhrt, wie friher die Piraten
das Schwert. Und die Verletzungen, die man zufiigen kann, einem ebenso wiederfahren kdnnen. Deshalb heil3t es auch
sicher — ausfechten.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 02
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Mein erstes Live-Konzert

Ich muss einschréanken, dass ich zuvor schon einige Jazz- und Klassikkonzerte zusammen mit meinen Eltern und/oder
Geschwistern erleben durfte. Aber mein erstes richtiges Live-Konzert war das Supertramp-Konzert, das zur Erscheinung
der Platte

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 02
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Cesta Punta oder Jai-Alai, aber weitestgehend unbekannt

Warum kénnen Sportarten bestimmte Grenzen nicht Giberwinden, obwohl sie das Zeug dazu hatten?

Es ist das schnellste Spiel der Welt, das mit einem Ball gespielt wird. Uber 300 km/h erreicht der Spielball. Es hat es nie
bis nach Deutschland geschafft. Aber in Florida gibt es eine Profiliga. Da heif3t es Jai-Alai. Bis heute verstehe ich das
nicht. Denn kein Spiel hat mich je so in seinen Bann gezogen wie dieses. Wer es einmal live erlebt, der wird ihm immer
hohen Respekt zollen. Es hat alle Eigenschaften, die ein moderner Sport braucht. Es gibt sogar einen Blog. Die man
sich von einem modernen Sport wiinscht. Mann gegen Mann. Oder Team gegen Team. Es ist geféahrlich. Athletisch. Die
Spieler missen sehr geschickt sein. Es ist hart. Und hat Spielwitz. Seit langem ist es Volkssport in einem Land. Besser
gesagt in der Region eines Landes. Das Format passt sogar perfekt ins Fernsehen. Und da, wo es gespielt wird,
verwetten viele Haus und Hof auf den Ausgang. Das Merchendasing wirde super funktionieren. Es hat alles, was ein
Sport der obersten Guteklasse braucht. Aber so wie es aussieht bleibt es fur immer zu Hause. Da wo es herkommt und
hingehdrt. Vielleicht ist das auch besser so. Wer es einmal erleben will, der muss hier hin. Es lohnt sich.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 02
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Herr Bernstein - Sie fehlen mir

Obwohl mir bewuR3t ist, dass der Friedhof voller Menschen ist die unersetzlich sind. Einige fehlen mir dann doch sehr. Er
zum Beispiel. Leonard Bernstein. Von ihm ging diese tiefgreifende, positive Aura aus. Die ich in der Form nur bei ganz
wenigen Menschen empfunden habe. Allein sein Antlitz zu sehen, vermittelt mir das Gefuhl "Du schaffst das!" Warum

weifd ich auch nicht. Es ist einfach so.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um 09: 54
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Der Traum vom fliegen

Vom Tegelberg ins Tal. Schwangau. Freitag. 15.20 Uhr. Meine stille Bewunderung fiir die Uberwindung sich ins Tal zu
stirzen um himmlische Momente zu erleben.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 20: 40
Eine Art Schreibblockade
Das Schlimmste, was einen Schriftsteller treffen kann, ist Tendovginitis. Es ist nichts, was den Kopf betrifft. In den
meisten Fallen erwischt es das Handgelenk. Die erste Bewegung nach einer Ruhephase ist die Schlimmste. Wenn man

das Gelenk trotz der anfanglichen Beschwerden bewegt, wird der Schmerz ertraglicher. Sehnenscheidenendzundung ist
eine Folge von Uberanstrengung. Es tut verflixt weh, nicht schreiben zu kénnen.

Geschrieben von in deichgesinnte um 10: 37

Seite 112 /135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Donnerstag, 5. OCktober 2006

Heute ist ein wundervoller Tag

Die Sonne scheint. Es sind in der Sonne knapp (fast) 20 Grad. Ich habe mir gerade ein (zwei) Weil3bier gegonnt.
Zusammen mit meinem (aller) besten Freund. Es ist (schon) Donnerstag Mittag und ich leute einfach (frihzeitig) mal
das verlangerte Wochenende ein. Wer weil3, wie lange das Wetter uns noch so verwohnt. Es ist alles ehrlich gesagt
einfach herrlich. Jetzt. Genau jetzt, in diesem Augenblick. Und nur der z&hlt. Wer weil3, was morgen kommt?

Die Wettervorhersage weil3 es jedenfalls nicht. Die hat sich zum Gluck fir meinen Lebensraum jetzt schon 6 Tage
hintereinander geirrt. Von Dauerregen keine Spur. Kélteeinbruch?

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um 15: 33
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Ich hdre gerade James Morrison
"You give me something" heil3t der Song und | give you to something ist dieser Link.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 15: 42
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Ein gutes Haar an Diisseldorf gefunden

8 1/2 Jahre habe ich in Dusseldorf gelebt. Und gearbeitet. Und gewirkt. Jetzt war ich mal wieder auf Besuch. Dabei
habe ich den schénsten Ort fir euch festgehalten. Zwischen Zicke und Marienplatz. In der Zicke habe ich ungefahr 234
Kéaseplatten verdruckt und dazu reichlich Wein getrunken. Und auf dem Marienplatz Boules gespielt. Der Karlsplatz und
der Rhein sind auch nur ein Katzensprung entfernt. Das Miles Smiles. Ein wunderbarer Ort, hier in der Ecke habe ich
mich immer sauwohl gefihlt.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 07: 03

Seite 115/ 135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Donner stag, 14. Septenber 2006

Woran grof3e Ziele wirklich scheitern

Es sind Pfennigteile, die Ferrari-Traume haben platzen lassen. Es ist falscher Holzklebstoff, der Dacher zum Einstiirzen
gebracht hat. Der Teufel steckt bekanntlich im Detail. Nie im Grof3en und Ganzen. Das holt die Welt der grol3en TrAume
immer wieder zurtick auf den Boden der Tatsachen. Scheitern kann man nur am Detail. An der Nachlassigkeit,
Winzigkeiten nicht gesehen oder nicht bedacht zu haben.

Was ganz nebenséachlich im Kleinen und Verborgenen beginnt, fuhrt bis hin zum gigantischen Kollateralschaden.

Wir haben die Welt der Nebenséchlichkeiten nicht im Blick und nicht im Griff. Was mit der offen gelassenen
Zahnpastatube beginnt, endet im Scheidungsdrama. Was defekte Kontrolllampchen schon fiir Katastrophen ausgelost
haben! Ein winziges Zahnrad bricht und der Fahrstuhl steckt fest.

Es gilt, den menschlichsten aller menschlichen Fehler, also den menschlichen Faktor, immer in seine Uberlegungen mit
ein zu beziehen. Wer das tut, der entdeckt ganz neue Chancen, Markte, Produkte. Und dessen Ehe halt zudem ewig.
Warum haben Zahnpastatuben tberhaupt noch Deckel, wenn so viele Ehen daran scheitern? Warum haben Socken
keinen Metallstreifen, so dass ein elektronischer Magnet sie automatisch in der Waschetrommel anzieht? Warum haben
Bader mit zwei Waschbecken auf einer Seite nicht die 5-fache Ablageflache? Warum gibt es noch Kriimel auf dem
Sofa? Warum klebt die Fernbedienung noch? Warum das alles? Wenn man doch weil3, dass dieses ibel ausgehen
kann.

Ich méchte keine weitere Verschworungstheorie aufwerfen, aber mal ehrlich: das kann doch nicht sein. Ist denn
niemandem aufgefallen, dass wir die meisten Probleme kinderleicht I6sen kénnten? Wir kénnen auf den Mond fliegen,
aber bekommen dem Deckel nicht auf die Tube? Das kann mir doch keiner erzahlen.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 06: 50
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Bist du einer von uns — da draulRen?
Wie soll man das wissen?

Oft denke ich darliber nach, wer diese Zeilen liest. Wann und an welchem Ort. Was fiir ein Typ ist das? Man kann sich
die Menschen zum einen nicht aussuchen. Zum anderen ist es fast unmdglich, sich hierher zu verirren und, was man
hier findet, abscheulich zu finden. Denke ich. Aul3er man googelt aus Versehen mal vorbei. Aber die sind so schnell
wieder weg, wie ein Hetero, der sich in eine Schwulenbar verirrt.

Das ist so ahnlich wie fur einen Kinstler, der mit erleben muss, wer seine Bilder kauft. "Schatz, das Rote, das passt
doch ganz toll zu unserem Sofa!" Wer sich in die Offentlichkeit begibt, muss lernen, diese zu akzeptieren, wie sie ist.
Man kann nicht nur geliebt, verstanden und verehrt werden. Das ist absurd. Aber ein schoner Gedanke.

Dann erwische ich mich dabei, dass eventuell tolle Frauen meine Zeilen auch toll finden. Und dass die denken, dahinter
steckt sicher auch ein toller Typ. Auch eine absurde, aber sehr schéne Vorstellung. Wenn die wiissten!

Aber am liebsten stelle ich mir vor, zum Beispiel Herr Martenstein oder Herr Hacke schauen mal vorbei. Oder andere
tolle Autoren, die ich bewundere. Und dann hoffe ich, dass sie meine Zeilen "gar nicht so schlecht" finden. Auch ein
schoner Gedanke.

Aber am allerliebsten hoffe ich, dass es Gleichgesinnte sind. Die sind nicht gro3 oder klein, nicht dick oder diinn, nicht
Mann oder Frau. Nichts von alle dem. Sondern einfach Seelen. Die gleich im Denken, im Sehen, im Zweifeln, im
Lachen, im Fihlen und im Vertiefen und Streifen sind. Ausgestattet mit der selben Sehnsucht. Mit den selben
Wiunschen, Hoffnungen und Vorlieben unterwegs.

Jedenfalls stehen neben meinen Buchstaben schon mal die von Christoph Peters. Und die Bilder von Peter von Felbert.
Und neben meinen Gedanken die von Torsten Matthes. Und das ist nicht absurd, sondern wunderbare Realitat. Somit
hoffe ich, dass es dir hier so gut gefallt wie mir. Du — da draufRen.

Ich habe eine richtig gute Zeit. Mit dir. Danke.

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 07: 26

Seite 117 /135




Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Montag, 4. Septenber 2006

FuB3ball

Wenn Menschen etwas lieben, dann machen sie die unméglichsten Dinge, und man kann mit denen, die etwas lieben,
selbst die unmdglichsten Sachen anstellen. Wichtig ist, dass man das Geliebte selbst nicht so liebt. Oder besser gar
nicht. Beim Ful3ball kann man das sehr gut sehen.

Die einen lieben das Spiel — also kénnen sie von den anderen ausgebeutet werden wie die Weihnachtsgans. Liebe
macht blind. Da ist alles andere egal. Und genau das machen sich diejenigen zu Nutzen, die davon profitieren wollen.
Ich kann behaupten, dass ich dieses Spiel liebe. Ich bin als Jugendlicher beim 1. FC KéIn in der Kurve gestanden.
Obwohl mein Herz fur Werder Bremen schlug. Dann spéter saf3 ich bei Fortuna Disseldorf. Obwohl mein Herz fur den
FC und Werder schlug. Seit einiger Zeit sitze ich nun bei Bayern, obwohl mein Herz fiir die Fortuna, den FC und Werder
schlagt.

Bei EMs oder WMs lebe ich emotional in einem anderen Universum. Bei Finalspielen ist das ahnlich. Alle zwei Wochen
sitze ich in der Allianz Arena. Samstag schaue ich die Samstage dazwischzen fast immer die anderen Spiele. Wenn alle
schlafen, schaue ich mir alle Spiele an, die es gibt: Spanien, England, Italien. Die Stidamerika-Meisterschaft und die
U20, U17 und U16-Spiele. Manchmal auch Zweite-Liga-Spiele.

Dienstags, Mittwochs und Donnerstags schaue ich, wenn es dann wieder so weit ist, die Champions League und den
UEFA Cup. Die DFB Pokalspiele schaue ich auch gern. Sogar beim Frauen-FufR3ball auf internationaler Ebenn bleibe ich
schon mal vor dem Fernseher sitzen. Gerne sehe ich das Aktuelle Sportstudio. Oder wenn alle schlafen die
Wiederholung auf 3Sat.

Immer wieder schaue ich bei Eurosport rein. Da gibt es alle mdglichen Zusammenfassungen. Und naturlich nicht zu
vergessen: DSF. Sonntags. Das Phrasenschwein. Wenn ich es schaffe, auch Sport im Westen und die bayerische
Variante. Natirlich habe ich Premiere. Und sicher werde ich auch bald Arena haben. Ich habe eigentlich alle
Landerspiele der letzen WM gesehen und ebenso viele bei der letzten EM und der WM davor und der EM ...

Wie gesagt, ich liebe das Spiel. Deshalb kann man mit mir machen, was man will. Am Ende sitze ich vorm Fernseher
oder im Stadion. Weil ich es liebe. Liebe ist nicht zu greifen. Ist eine Abhangigkeit, die auf Gegenseitigkeit beruht.
Geben und nehmen. Fulball gibt mir viel.

Aber meine Liebe wird immer wieder auf die Probe gestellt. Aber erschiittert hat diese Liebe noch nichts. Jetzt stehe ich
sonntags um 09.30 Uhr mit meinem noch nicht mal 4 Jahre alten Sohn auf dem FuR3ballplatz. Ein Rasenplatz. Die haben
Tore mit Netzen in drei Gréf3en. Da sind immer Linien gezogen auf dem Platz. Ich ziehe meine alten FuBballschuhe an
und gehe Fu3ballspielen mit meinem Sohn. Er spiirt meine Energie, wenn es um Ful3ball geht. Deshalb will er immer
mit mir auf diesen Ful3ballplatz. Immer. Er spuirt, dass da was in seinem Vater ist, und an diesem Gefuhl will er
teilhaben. Ich glaube, er weil3 nicht, was Ful3ball ist. Wie auch. Er ist nicht mal vier. Aber er spirt, dass da was ist, was
Positives, es fuhlt sich gut an, und da geht er dieser Energie einfach nach.

Wenn ich die Liebe zu einem Instrument hatte, wiirde er sicherlich unabléssig Klavier spielen. Kinder spiren die
Energie. Beim FuRRball ist sie da. Es gibt auch andere Dinge. Ich habe auch andere Interessen. Viele. Wie das
Schreiben. Oft sitzen meine Tochter oder mein Sohn mit am Tisch, wenn ich schreibe. Sie haben dann einen Stift und
einen Blattpapier und machen Notizen. Sie schreiben etwas auf.

Mit der gleichen Naivitat und Unbeirrtheit gehe ich noch dieser Energie hinter her immer und immer wieder. Obwohl man
meiner Liebe viel antut. Aber das muss wahre Liebe ertragen kdnnen. Zudem weil} ich ja, von wem es kommt. Von
Menschen, die es nicht besser wissen kénnen. Weil sie das Spiel nicht so lieben wie ich. Sie spiiren diese Energie nicht,
die von einem Rasen ausgeht. Vom Lichtkegel eines Flutlichts. Von einem schdn gespannten Tornetz. Sie kennen das
Gefuhl nicht, wenn man auf dem Weg zum Platz tber die Steinplatten geht mit den Stollenschuhen. Von all dem und
tausend Dingen mehr ahnen die nichts, auf3er dass man mit der Liebe der anderen viel Geld verdienen kann, wenn man
das Spiel selbst nicht liebt.

Wenn das passiert, ergeht es einem wie dem FC Sankt Pauli und anderen. Wer sich verliebt, kann da oben nicht
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mitspielen. Dieses Lieben stort. Alle Skandale, alle Lacherlichkeiten, alle dummem Regeln und Regelanderungen, alle
arroganten Spieler, all diese Millionare. All diese fetten Funktionare. All die Geldmacherei. Die peinliche Werbung um

den FuRball. All die erb&rmlichen Vorprogramme. Alles, was sich je abgespielt hat, hat nicht andern kénnen, dass der
Ball auf dem Rasenplatz in meinem Herzen immer weiter rollt.

Obwohl, wenn man nur einen Augenblick sehen und erkennen kdnnte und wollte, was sich da abspielt. Miisste man?
Aber das konnte ich nicht. Diese Dealer kbnnen machen, was sie wollen, so lange der Ball weiter rollt. Mir reicht, dass
es so ahnlich ist, wie das, was in meinem Herzen fur immer eingeschlossen ist.

Ich bin zufrieden, wenn ich diesen Traum immer wieder ein Stiick weiter traumen kann. Dann bin ich glicklich.
Eigentlich ist mir egal, was die anderen damit machen. Denn genau dieses Gefiihl werden die nie teilen. Was fiir ein
armseliges Leben.

Geschrieben von Christof Hntze in deichgesinnte um07: 37
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D enstag, 22. August 2006

Berechtigte Zweifel an der Intelligenz

Auf der einen Seite ist es in unserer Branche lebensnotwendig, lberzeugend zu sein und keine Zweifel zuzulassen. Auf
der anderen Seite gibt es Menschen, die wirklich keinerlei Zweifel haben und génzlich davon lUiberzeugt sind, auf jeden
Fall richtig zu liegen. Diese Menschen sind von zu Haus aus im Vorteil. Denn sie hegen keine Zweifel. Ich glaube, Herr
Altbundeskanzler Helmut Schmidt hat es mindlich auf den Punkt gebracht: "Das ist der ganze Jammer: Die Dummen
sind so sicher und die Gescheiten so voller Zweifel."

Somit sind die Intelligenten im Hintertreffen, weil sie berechtigte Zweifel zulassen. Der Dumme aber nicht. Der glaubt so
sehr und voller Uberzeugung auch an den dimmsten Einfall, dass ihm nicht zu helfen ist. Somit ist das Erzielen und
Erreichen nicht immer eine Frage der Intelligenz.

Sondern, wenn ich mich so umblicke, auch eine Frage der nétigen Dummbheit.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 07: 00
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Donnerstag, 17. August 2006

Heimliche Liebe

In vielen Gespréachen offenbaren mir Menschen ihre heimlichen Lieben. Warum mir? Denke ich dann oft. Sie erzéhlen
mir ganz freimitig, was sie wirklich denken, wie sie wirklich ticken. Aber?!? Aber sie kénnen eben nicht anders. Oder
noch nicht. Dann erzéhlen sie, was sie alles tun — wenn, dann. Und wie unabhéangig sie sind. Sie kénnen alle jeden
Augenblick einfach los lassen. Das wirde ihnen nichts ausmachen. Aber?!?! Wie sehr sie sich verbiegen und verstellen
mussen, um im Dschungel der Businesswelt Giberleben zu kénnen. Wie sehr sie das ganze Affentheater verabscheuen.
Wie sehr sie ganz anders sind als all die anderen. Aber?!? Ich hdre mir das an. Alles. Und hier und da nicke ich, zeige
Verstandnis. Unterstltze alle Gedanken der Freiheit. Und so verurteilen wir die dunkle Seite der Macht und was sie aus
den Menschen macht. Aber!?!? Dann kommt die Phase, in der sich die Ubereinstimmungen wie ein ganzer Wasserfalll
ergielen. Aber?!? Geht nicht. Kann man nicht machen. Ist Politik im Spiel. Haben wir immer so gemacht. Die letzte
Phase dieser Gesprache endet dann immer mit den selben guten Vorsatzen, man misste mal, man sollte mal. Und
dann geht man auseinander.

Was ist das, was Menschen dazu anhélt, in einer zweiten Welt zu leben? Und nicht in ihrer eigenen. Was ist es, das
diese Menschen glauben macht, sie wéren etwas anderes in dieser zweiten Welt? Und was ist es, dass sie mir das alles
erzahlen? Wenn Manner zu Prostituierten gehen, machen sie das mehrheitlich, um sich mal mit einer Frau
ungezwungen unterhalten zu kénnen. Also, was Méanner als ungezwungen empfinden. Und sich ebenso ungezwungen
korperlich zu verhalten? Prostiuierte kdnnen ein Lied davon singen, wie Manner ihr wirkliches Herz bei ihnen
ausschtten. Prostituierte fragen sich bestimmt dann immer: Warum erzahlen die das alles mir und nicht ihrer Frau,
Freundin, oder wenigstens einem Freund?

Die Antwort scheint mir so einfach wie klar: Wir schitten unser Herz da aus, wo wir uns am schuldigsten fuihlen. Der
Mensch idealisiert alles aus anderen Welten, weil er sich in seiner so gar nicht frei und sicher fuhlt. Deshalb ergeht es
so bestimmt auch Animateuren, die sich standig anhdren missen, was die Urlauber eigentlich und viel lieber jeden Tag
machen wiirden. Uberall, wo der Mensch zur Ruhe kommt und sich schuldig fiihlt, erzahlt er allen, was er eigentlich fiir
ein Mensch ist, aber es nicht sein kann. Aber?!? Nichts, aber.

Mich wundert nur, ich bewundere sogar mit welcher Kraft und Energie sie diese ganzen falschen Vorstellungen und
Versprechen ertragen kdnnen. Jeden Morgen beim Blick in den Spiegel. Denn ganzen Tag bis in den Schlaf. Und dann
wird man von diesem Doppelleben auch noch im Traum begleitet. Ich héatte einfach nicht die Kraft und die Energie und
ich habe gar nicht die Mdglichkeiten, ein solches Doppelleben zu fiihren, geschweige denn aufrecht zu erhalten. Ich bin
froh, dass ich mit meinem einen so einigermafRen klar komme.

Zwei Leben zu fuhren, muss einfach anstrengender, komplizierter und hérter sein, als nur eins. Eventuell erzéhlen sie
mir deshalb immer wieder die selben Geschichten. Weil ich einer bin, der in ihren Augen zum Gliick nur ein Leben zu
fuhren hat. Ich bin nur Mr. Jekyll und nicht auch noch Mr. Hyde.

Geschrieben von Christof Hintze in G eichgesinnte um 07:01
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Mont ag, 14. August 2006

Meines erste echte Invasion

Space Invader. Wir schreiben das Jahr 1980. Der Logbucheintrag lautet: Den Rekord knacken. Einsatz: Eine Mark. Ort:
Eiscafe "Venezia". (Wieviel Prozent aller Eiscafes heien eigentlich "Venezia™? Egal!) Vor mir steht ein schwarzes
Ungetim. Auf Sichthéhe ein Monitor. In Griffhdhe die Bedienungselemente. Fir die linke Hand zwei und fur die rechte
Hand ein Druckknopf. Links kann man navigieren, das heif3t nach rechts und links fahren, und mit dem rechten
Druckknopf feuern. Die Bedienungselemente sind in Griin gehalten. Der Rest des Triimmers in schwarz. Dumpfe
rhythmische Gerausche einer drohenden Invasion sind zu vernehmen. Auf dem Bildschirm lauft eine Animation. Space
Invader Schriftzug und Spielszenen werden gezeigt und gezeigt und gezeigt.

Ich werfe 1 Mark in den Schlitz. Der unten rechts ist, so auf Kniehdhe. Das Spiel beginnt .... Ca. 1 Stunde und 35
Minuten spater habe ich den neuen Rekord. Ich trage meine Initialen ein: Pirat. Das wars. Der Punktestand leuchtet auf
und die Rangliste. Ganz oben steht: Pirat. Der Punktestand 9.999.354 Punkte. Die Invasion wurde erfolgreich
abgewehrt.

Ich gebe zu. Ich gestehe, ich war ein Videospielautomaten-Junkie. Ich habe einen GrofR3teil meiner Freistunden und, die
ich blau bemacht habe, damit verbracht, Videospiele zu beherrschen und in allen Rekordlisten ganz vorne zu stehen.

Meine Videospiel-Drogen hielRen:

Space Invader

Asteroix

Hyper Olympics 1 und 2

und einige mehr ...

Kein Wunder also, dass aus mir nichts Anstandiges geworden ist. War aber eine geile Zeit.

Geschrieben von Christof H ntze in deichgesinnte um07: 03
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D enstag, 8. August 2006

Born to be a little wilde

Kreidler Flory 3-Gang. Baujahr: Ende der 70er.

Nur Wenige kdnnen aus heutiger Sicht noch nachvollziehen, dass sich mit diesem ehemaligen, obskuren Objekt der
Begierde ein gutes Stiick weit der Traum von der grof3en Freiheit wirklich verwirklichen lie3. Und zwar kein geringerer
Traum als der aus dem Film "Easy Rider". Nach dem Bonanzarad war die Flory dran.

Warum die Kreidler Flory? Die Antwort liegt auf der Frisierhand. Kein Mofa konnte man mit so wenig Handgriffen und ein
paar technischen Veranderungen so schnell machen. Erlaubt waren 28 km/h. Helmpflicht kam gerade erst auf. Und wir
brachten es fertig, aus den Kisten fliegende Kisten zu machen. Die fuhren so um die 120 spitze. Das gehorte alles dazu.
Das Cowboy und Indianer Spielen mit der Polizei. Die stéandig verreckenden Motoren und zerberstenden Teile. Das war
alles eins. Eine Welt.

Noch heute bekomme ich aus dem sténdigen Verfolgungswahn der damaligen Zeite spontan ein schlechtes Gewissen,
wenn ich die Polizei sehe. Sofort denke ich, etwas an meinem heutigen Gefahrt wére illegal. Denn damals hiel es:
Legal, illegal, scheil3egal! Dabei strotze ich nur so von Korrektheit. AuRer der Leuchtweste habe ich alles. Ganz
ordnungsgeman.

Zurtuck zur Flory und den Erinnerungen. Gesetze tUberschreiten war der Kick der damaligen Zeit. Welcher seltsame
Triebe zum Vorschein brachte. Die Mutproben gingen immer weiter und oft zu weit. Ich weil3 nicht, was uns ritt, aber das
Spielen mit der Gefahr ersetzte eventuell echte existenzielle Probleme, die wir zum Glick alle nicht hatten. Wir waren
einfach verwdhnte Jungs, denen es langweilig war. AuRer wir rasten mit tiber 100 Sachen zwischen den Ortschaften hin
und her, immer mit der Angst im Nacken, die Bullen kriegen dich. Mich haben sie nie bekommen. Das ist aus heutiger
Sicht keine grof3e Leistung, sondern nur Gliick. So verhielt es sich auch mit dem Schwarzfahren in Bus und U-Bahnen.
Wie hiel3 es so treffend damals: Ich fahr schwarz mit der KVB, die Markflinzig tut denen uch nit weh! Sang Jurgen
Zeltinger in KéIn. War ein Sommerhit. Auch unvorstellbar. Aber war so.

Ach ja die anderen fuhren Solex, Scout, Malagutti und Herkules. War alles ganz nett. Aber eben keine Flory.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um07: 01
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Donnerstag, 27. Juli 2006

About Herrn Harald Schmidt

Alles ist gesagt. Zurecht ist er mit Preisen tUberhauft worden. Trotzdem mdéchte auch ich darauf hinweisen, in wie weit
Herr Schmidt mein Leben begleitet und beeinflusst hat. Auch auf die Gefahr hin, dass dies niemanden interessiert. Der
Kernnutzen, den er mir vermittelt hat, ist: Sag, was du denkst. Sag es klar und deutlich. Und entschudige dich nicht fur
deine Meinung. Sei gut zu den Guten. Und sei gar nicht zu den anderen. Und vor allem habe keine Angst davor, nicht
verstanden zu werden. Und bleib deiner Linie treu. Und mach dein Ding. Sei unverwechselbar du selbst. Dann musst du
dich nicht so anstrengen. Und sei konsequent. Ohne Einschaltquoten geht es zwar nicht, aber wenn die dich nicht
wollen, dann hor auf. Mach nichts anders.

Er hat mich verblifft und mutig gemacht, fir das, was ich oft gedacht und mich nicht zu sagen getraut habe. Seit Harald
Schmidt gehdrt vornehme Zuriickhaltung zum Nutzen Anderer fir mich der Vergangenheit an. Setz deine Starken ein.
Nichts ist peinlich, aul3er uncool zu sein. Teil aus, auch wenn du nur schlecht einstecken kannst. Und verdiene mit dem
Wenigen, das du kannst und hast, schnell viel Geld, bis es keiner mehr will.

Herr Harald Schmidt, danke fir das alles. Und das Schonste zum Schluss: Sie haben sich nie lacherlich gemacht, ohne
es selbst bemerkt zu haben. Was andere ihrer Zunft nicht mitbekommen haben, oder mitbekommen wollen. Oder nicht
kénnen.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07: 03

Mit Police Squad fing alles an

Lang, lang ist es her, noch in Dusseldorf, da hatte ich eine Foto- und Videoproduktion als Texter begleitet. Der Macher
von dem Ganzen, war Thomas Caspari. Es ging um 10 Jahre Sony Walkman. Aber das tut nichts zur Sache. Wir beide
hatten den identischen Filmgeschmack, so schauten wir die gesamte Produktionszeit "Police Squad”. Und zitierten
diese Filme von vorne bis hinten. Niemand in unserem Umfeld hat auch nur ein Wort verstanden, oder gelacht. Au3er
uns beiden. Wir haben uns tagelang schlapp gelacht: "Zigarette?" - "Ich wei3!"

"Er hat zweimal erschossen!"

"Kaffee?" - "Ich weil3!"

Leslie Nilson in seiner Paraderolle. Die dann in der Fortsetzung bekannt wurde unter " Die Nackte Kanone". Auch zum
Wegschreien. Aber die Mutter dieser Filme sind die Folgen von Police Squad. Ich kann niemanden zwingen, diese zu

sehen. Aber wenn sich euch mal die Chance bietet. Macht es mir zuliebe.

Das Wichtigste zum Schluss. Auf keinen, gar keinen Fall mit Frauen zusammen sehen. Die lachen null. Und versauen
einem die ganze Stimmung. Ich weil3 nicht, warum. Aber ich kenne keine Frau, die Giber Police Squad auch nur einmal
gelachelt hatte. Ist mir egal, warum. Aber wenn ihr die volle Dréhnung haben wollt. Dann geht das nur unter Mannern.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um07: 01
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Mttwoch, 19. Juli 2006

Die Kleinheit

Nie stand mir der Sinn danach, zur Mehrheit zu gehoren oder absichtlich zur Minderheit. Aber riickblickend finde ich es
schon cool, die coolen Sachen getan zu haben. Das Andere fiir mich entdeckt zu haben. Ich habe nie lange oder
intensiv in der Masse gewuhlt, um fir mich etwas Besonderes daran zu finden. Ich habe immer nach dem Ausschau
gehalten, was nach mir Ausschau gehalten hat.

So war es mit dem Jazz. Und als Jugendlicher Jazz zu héren, ist nicht einfach. So war es mit dem Skateboard, mit dem
Windsurfen. Mit dem Schreiben war es auch so. Sogar mit meinen Freunden und meiner Frau war und ist es so. All das,
was mich durch mein Leben begleitet, hat mich nicht angestarrt oder ich es. Sondern wir haben in die selbe Richtung
geblickt.

Bei einem Skateboard ist das schwer zu beschreiben und noch schwerer nachzuvollziehen. Noch heute blicke ich mehr
zwischen die Zeilen als darauf. Hinter die Kulissen. In die Details. Und ab und zu treffen wir aufeinander. Wir kleinen.
Wir missen doch zusammenhalten. Das "flir mich" habe ich noch nie in der Masse entdeckt. Das, mit dem ich mich
verbunden fuhle. Wofur ich mich gerne verantwortlich zeige.

Den wirklichen groRen Dinge in meinem Leben bin ich in der Kleinheit begegnet. Deshalb mag ich auch weniger grol3e
Hotels, Restaurant und dergleichen. Sogar in Grol3mérkten fiihle ich mich nicht wohl. Kleiner, Gbersichtlicher,
personlicher und néher ist fur mich wesentlich groR3artiger.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um07:02
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Mttwoch, 12. Juli 2006

Zupacken

Die erste Idee ist oft die beste. Da heif3t es zupacken, daran glauben und sie verteidigen. Im Lauf der Zeit, kann ich
behaupten, dass ca. 80% meiner ersten konkreten Gedanken die Hullen fur die geeigneteste Idee haben fallen lassen.
Nur leider nicht immer da und dann, wo ich mir das gewtinscht hatte. Aber da wird man im Lauf der Zeit nicht mehr
wahlerisch.

Am Anfang habe ich die ersten Ideen immer verworfen. Weil sie mir banal vor kamen. Und ich dachte, das kann es ja
nicht gewesen sein. Da muss mehr dran und drin sein. Dann bin ich immer tiefer in die jeweilige Materie vorgedrungen
und somit auch immer weiter weg von der Losung.

Eine Qual. Oft habe ich dann rickwirkend bemerkt, dass ich auf erheblichen Umwegen wieder zurlick zur
Ursprungsidee kam. Zudem war da auch immer das Problem, was tun, wenn man in 5 Minuten eine gute Idee hat. Man
darf ja nichts rauslassen. Allein schon, weil es so schnell geht, dachte ich am Anfang, das kann nichts sein. Was
mussen da erst andere denken, vor allem Kunden?

Deshalb habe ich die erste Idee in der Regel erst einmal liegen lassen. Habe sie gehen lassen wie einen Brotteig. Und
habe die Idee erst in den Kundenofen geschoben, wenn der Moment richtig war. Aber es hat gedauert, bis ich zupacken
konnte. Und das ohne Zweifel. Heute hilft mir das. Weil dieser Ideenstress in mir so nicht mehr aufkommt. Das war
friher anders. Da musste ich erstmal 20 bis 40 Einfélle haben, um daraus ein paar brauchbare Ideen zu rekrutieren.
Das Problem bin ich los. Einfach zupacken. So einfach geht das.

Geschrieben von Christof H ntze in G eichgesinnte um 08: 34
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Freitag, 30. Juni 2006

Cool

Das Wort "cool" kann man aus zwei Blickwinkeln betrachten. Cool als unterkiihlt, abweisend und arrogant. Eingesetzt
zum Selbstzweck. Um die eigene Personlichkeit zu Uberhdhen, oder zumindest vermeintliche Starken herauszustellen,
um dabei offensichtliche Defizite im Selbstwertgefiihl zu kaschieren.

Oder aus dem Blickwinkel, der mir lieber ist: Cool als Ausdruck von Gelassenheit, Souveranitat, in sich ruhen,
Sympathie und Geradlinigkeit. Cool als kiihlen Kopf bewahren. Klar. Ungekiinstelt. Deutlich. Cool als sich zurtick

nehmen. Sich selbst nicht so wichtig nehmen. Cool als Ausdruck einer Lebensform. Die wesentlich entspannter ist, als
die uncoole.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 14: 04
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Donnerstag, 29. Juni 2006

With a little help from our friends
Empfehlen Sie uns bitte weiter und kommen Sie gerne wieder
Das Blog hat es schwer.

Deshalb wiirden wir uns sehr dartiber freuen, wenn du, Sie, ihr uns weiter empfehlen und natirlich selbst
wiederkommen wurdet. Denn wir machen uns das Blogleben selbst schwer. Um schnell beliebt, beriihmt, bekannt und
begehrt zu werden, sollte man neben dem wichtigen Inhalt auch einige technische Winkelziige beherrschen. Auf diese
haben wir komplett verzichtet. So verlinken wir nicht zu anderen Seiten — aul3er es dient nachvollziehbar dem Inhalt und
Thema. Wir machen keine Gegengeschéafte. So eine Art Aufklebertauschen im Internet. Also — ich nehme deinen Link,
und du musst dafir meinen nehmen. Wir ernahren uns ausschlief3lich aus uns selbst. Und das aus gutem Grund. Wir
wollen kein Story-Wiederkauer sein. Sondern reiner Ursprung. Wir wollen nur frische und erfrischende Quelle fir Vieles
sein. Und nicht abgestandenes Wasser. Deshalb vermeiden wir bestimmte Themengebiete, um keinen unqualifizierten
Traffic zu verursachen. Obwohl es einem schon mal in den Fingern juckt. Aber bis hier konnten wir uns beherrschen.
Wir haben kein Interesse an Quantitat, sondern nur an Qualitat. Aber auch Qualitat bendétigt Gleichgesinnte. Damit diese
Sinn ergibt und tragfahig bleibt. Deshalb: kommen Sie wieder und empfehlen Sie uns weiter. Wenn es Ihnen bei uns
gefallen hat.

Danke.
Wir geben weiter unser Bestes. Oder wenigstens das, was wir dafur halten. Oder zumindest. Oder Uberhaupt.

Geschrieben von Christof Hntze in d eichgesinnte um 16: 48
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Sanstag, 24. Juni 2006

Sie sucht Ihn: Die Kundensuche

Mit der Neukundensuche ist es ahnlich wie mit der Partnersuche. Fiir die erste Nacht verspricht man Vieles. Weil man
sich Vieles davon verspricht. Aber wie geht es dann weiter? Ist der Jagdtrieb erst mal befriedigt, tritt die nlichterne
Betrachtung ein. Ein Kunde. Der ruft an. Will Termine. Schreibt Mails. Feilscht um den Preis. Findet die falsche Idee toll.
Und so weiter.

Wenn man eigentlich nur Sex will, darf man keine Partnerschaft erwarten. Dann sollte man so oft und viele Werbemittel-
und MaRnahmen miteinander realisieren, bis die Lust abgeklungen ist, und dann auf zum nachsten Kunden. Diese
One-Night-Stand-Variante nennt man dann Projekt-Agentur.

Wenn die groRen Budget-Glocken lauten, werden nachts alle Kunden grau. Wenn dann noch ein Vertrag winkt, bricht
die Agentur-Wahrnehmung voéllig zusammmen. Jede objektive Betrachtung fir eine Partnerschatft ist hinféllig in der
Bewertung, wenn der Kunde mit solchen Kalibern winkt.

So sind die Kennenlernphasen von Agenturen und Kunden oft voll spontaner Leidenschaft und grof3er Versprechungen.
Bis der neue Marketingleiter euch scheidet. In guten und besonders guten Zeiten. Aber das
Baumchen-wechsel-dich-Spielchen zeigt deutlich die Kehrseite der Medaille.

Aber wie trifft man den richtigen Partner? Vor allem, wo und wann? Das weil3 leider niemand so genau. Aber die
Chancen erhdhen sich, wenn man sich unter Gleichgesinnte begibt. Denn wenn jemand die selbe Musik liebt, die selben
Filme, also moralisch, ethisch, kulturell eine groRe Ubereinstimmung vorhanden ist, und auch sonst weit weg von der
eigentlichen Arbeit eine groRe Ubereinstimmung auf vielen Gebieten herrscht, dann steht einer gliicklichen
Partnerschaft, die nicht schnell zur Beziehungskiste verkommt, nichts im Wege.

Aber leider gibt es dafir keine Zeit. Keine Orte. Alles muss eben schnell gehen. Dann probieren wir doch einfach mal
die nachste (Agentur) oder den nachsten (Kunden). Auf der Suche nach der wahren Partnerschaft. Das Uble an diesem
Vorgehen ist, dass es in die falsche Richtung fuhrt. Weg vom eigentlichen Ziel hin zur
Partnerschaft-Wegwerf-Gesellschaft. Auch andere Stadte haben hilbsche Agenturen. Und die anderen Kunden sind
auch nicht von schlechten Eltern.

Wer wirklich gute Kommunikation will, der muss nicht auf der Arbeit damit anfangen, sondern bei sich. Nur so kommen
Gleichgesinnte zusammen.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 13: 01
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Freitag, 23. Juni 2006

Imagination

Es gibt Momente im Leben, in denen befiirchtet man viel zu viel. Das Risko, ist es noch so klein, nimmt Uberhand. Es
sind vor allem Momente von personlich groRer Bedeutung, die man nicht im Griff hat. Nicht kontrollieren kann. Wenn die
Angst zu einer unkontrollierten Kettenreaktion auszuarten droht. Dann projeziere ich Bilder auf meine innere Leinwand.
Bilder von grofRer innerer Ruhe. Augenblicke, die so schén waren, dass sie es wert waren, in der eigenen Galerie der
Glucksmomente zu hangen. Ein solches Bild habe ich eingefangen. Als die Geburt unserer Zwillinge in die entscheidene
Phase kam, habe ich dieses, genau dieses Bild mit meiner Freau geteilt. Und alle Angst war wie weg geblasen. Und die
vollige Zuversicht trat ein. Das ist die Kraft der Imagination. Und alle sind gesund und munter. Und nichts hat diesen
erhabenen und zugleich seltenen Moment gestort. Weil wir dieses Bild gemeinsam vor unseren Augen hatten.

Manchmal ist es auch auf3erhalb des Jobs eine grof3e Hilfe, viele Bilder im Kopf zu haben.

Geschrieben von Christof Hintze in deichgesinnte um 13:57
Mein erster Amerikaner war weif3

Es ist schon witzig, was sich oft hinter Waértern fir unterschiedliche Assoziationen auftreiben lassen: Hamburger,
Nurnberger, Frankfurter, Pariser.... Auf meinen ersten echten Amerikaner in weif3 bin ich so 1972 gestof3en. Danach bin
ich auch einem in Schwarz begegnet. Ich hatte die Amerikaner von Anfang an zum Fressen gern. Aber wenn man sich
zu viele Amerikaner reinzieht, kann einem echt schlecht von denen werden.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 10: 22

Ich nehme mir viel zu viel Zeit

Egal, mit wem ich ins Gesprach komme. Ich nehme mir offensichtlich immer viel zu viel Zeit. Ob an der Kasse im
Supermarkt, wenn man bemerkt, dass die Verkauferin eine neue Frisur hat. Ob an der Tankstelle, wenn man mit dem
tiirkischen Kassierer iiber FuRRball redet. Uberall. Uberall treffen mich sofort die strafenden Blicke meiner Umwelt. Sogar
den Personen an sich, scheint diese Qualitat der Aufmerksamkeit oft zu viel zu sein. An der Waschstraf3e bin ich mit
einem Kroaten ins Gesprach gekommen, wie man Felgen am besten sauber bekommt. Wir haben uns ein wenig
verquasselt, was umgehend zu einem Hupkonzert gefiihrt hat. Zur Strafe hat er mein Auto extra lange und genau
eingespriht. Zu meiner Freude und zum Leid der anderen. Ob am Telefon. Wenn Kunden mich anrufen. Auf der Stral3e,
wenn ich einen Nachbarn treffe. Ich nehme mir fir Menschen viel zu viel Zeit.

Fur die Arbeit nicht. Da seh ich meine Aufgaben sportlich. Es gilt, so schnell so gut wie mdglich zu sein. Diesen
Wettbewerb fuhre ich aber nur mit selbst. Eventuell bleibt mir deshalb zu viel Zeit fir andere. Die sind immer
beschéftigz, auf dem Sprung, haben nur eine Minute, sind auf dem Weg zu.

Friher hat man sich spontan getroffen. Es klingelte an der Tir, oder man versackte im Cafe. Heute verabredet man sich
10 mal, sich ganz spontan zu treffen. Was selten gelingt. Alle anderen haben immer so viel zu tun. Das beeindruckt
mich sehr. Denn ich habe leider und offensichtlich nicht so viel zu tun. Deshalb sollte ich die Leute eigentlich nicht von
ihrem Handeln abhalten oder sogar aufhalten. Wenn ich mal wieder viel zu tun habe. Dann verhalte ich mich sicher
ahnlich. Obwohl? Eigentlich habe ich mir immer zu viel Zeit fiir alle genommen. Nur nicht fur die Arbeit.

Sicherlich liegt hier auch einer der vielen Griinde begraben, warum andere so viel mehr Geld verdienen wie ich. Bei
dem was die Reinhauen, wére es ja auch Ubel wenn es nicht so ware. Obwohl? Eigentlich klagen alle immer daruber,
dass so wenig dabei raus springt.

Egal, ich werde versuchen mich ein wenig zurtick zu halten. Das wiinsche ich mir ja auch auf der Autobahn. Von den
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chronischen Links-Fahreren. Nun fahr schon riiber.

Geschrieben von Christof Hintze in G eichgesinnte um 10: 10
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Mont ag, 19. Juni 2006

Deutschlandreise — Was es ist, wissen wir, aber wo? Teil 2

Warstein. Einer der wenigen Orte, die musikalisch in unserem Stammbhirn vertont sind: Also sprach Zarathustra. Der
Erfolg dieses Ortes soll ihm zu Kopf gestiegen sein. Sagt man ihm nach. Der Erfog des kiuhlen Nass konnte nicht mit
rechten Dingen zu gehen. Das Bayern Minchen unter den goldenen Wassern. Obwohl Warstein, der Erfinder des
Premiums ist. Einer besonderen Guteklasse in der Konformitét des Reinheitsgebots. Und aus der Gleichmacherei
plétzlich ausscherte und herausragte wie das Matterhorn aus der Schweiz. Wie gemein, dachte die Konkurrenz, und
setzt seitdem Gerlchte in die Welt. Was der Bekannt- und Beliebtheit ricklickend nur zutraglich war.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 16: 13
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Mttwoch, 14. Juni 2006

Das ist nur meine Meinung
Der Alkohol im ALDI Wein ist gut, der Wein ist aber Mist.

Entgegen der weit verbreiteten Meinung, der ALDi Wein sei doch gar nicht so schlecht, ganz gut oder sogar gut, bin ich
zu einer vollig anderen Uberzeugung gekommen. Als Wein ist der Wein eigentlich Mist. Aber als trinkbarer giinstiger
Alkohol ist er ganz gut. Man bekommt keinen Schédel und der knallt wie guter Wein. Auch nach zwei Flaschen ALDI
Wein wird die Aussprache flissiger und der Gang geschmeidiger.

Aber als Wein? Nee. Bei aller Anerkennung. Wie man einen Karton bedruckt, 6 Glasflaschen da rein bekommt, die alle
mit einer roten bzw. gelblichen Flissigkeit bis zum Rand gefillt sind, die sogar jede ein eigenes Etikett haben und einen
eigenen Korken, und deren Kopf versiegelt ist, — und das alles fur unter 4 € bis unter 2€ die Flasche — das ist eine
wirtschaftliche Meisterleistung.

Aber als Wein? Nee. Ich trinke zur Zeit einen Chardonnay aus Italien von meinem kleinen Weinh&ndler am See fiir 3.80
€ die Flasche, und ich trinke von meinem Lieblingsweinhandler in Miinchen (Walter & Benjamin auf der Rumfordstrale
1) einen roten Italiener fliir 6 € — die sind beide um Langen (und wenn ich Langen sage, dann meine ich
Laaaasaaadangen) besser. Die schmecken nach Wein.

Somit kann ich ALDI in diesem Segment nur Respekt in Sachen Wirtschaftlichkeit zollen, aber beim Thema Geschmack,
bekommt man fiir das selbe Geld oder nur 2 € mehr die Flasche echten Wein.

Zur Ehrenrettung méchte ich aber auch sagen, dass so gut wie alle anderen Produkte mich auch im Geschmack schwer
beeindrucken. Der Kaffee, die Nudeln, der Tunfisch....

Aber der Wein? Ne. Und ich habe die alle probiert und studiert. Und bin reumtitig wieder zuriick zu meinen kleinen
Weinhandlern die mich zum Gluck mit offenen Armen empfangen haben. Wenn die wifdten was ich in der Zwischenzeit
angetsellt habe? Aber zum Gliick haben die keinen blassen Schimmer. Wie ich eigentlich vom Wein.

Denn eins méchte ich zum Schluss klarstellen. Ich bin kein Weinkenner. Ich bin reiner Wein trinker. Ich habe so gut wie

keine Ahnung von Wein. Aber was ich mache ist riechen und schmecken. Und da tausche ich mich eigentlich nicht.
Dafur trinke ich zu gerne, zu viel und zu abwechslungsreich.

Geschrieben von Christof Hintze in @ eichgesinnte um 09: 01
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Montag, 12. Juni 2006

1964

Gestern sal? ich im Café. Am Gértnerplatz in Miinchen. Da lief jemand vorbei mit einem T-Shirt, auf dem stand: 1964.
Da wurde mir plétzlich ganz warm ums Herz. Komisch, dachte ich. Mein Geburtsjahr genligt, um mich emotional so zu
treffen. Ein ganzer Gefuhlsmix ergofl3 sich Giber mein Gemut. Und wie. Als alle mit den Stadten vor der Brust herum
liefen, ist mir das nicht so gegangen. Kein Wunder: Bremen, Osterrath (bei Diisseldorf), Strimp (Immer noch bei
Dusseldorf), Stierstadt bei Oberursel bei Bad Homburg bei Frankfurt, Auweiler im Kdlner Norden, Disseldorf Hafen,
Dusseldorf Grafenberg, Miinchen Thersienwiese, Eching am Ammersee bei Miinchen. Wer so viel rum kommt, dessen
Herz schlagt fiir keine Stadt mehr. Aber mein Geburtsjahr, das ist nunmal einmalig. Das zieht nicht standig um. Wie
auch? Die 21 wurde auch funktionieren. Mein Geburtstag. Oder die 9, der Tag, an dem meine Zwillinge geboren wurde.
Der 11. September ging gerade noch so, da hat mein Vater Geburtstag. Aber am besten funktioniert wohl 1964. Guter
Jahrgang. Ruckblickend einer der besten. Sicherlich.

Obwohl? Wenn ich es mir recht Giberlege, nicht schlecht waren auch: 1954 « 1974 « 1990 « 2006.
Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um17: 48
Who the fuck is — Pettenkofer?

StalRen tragen Namen, und keiner weil3, was sie bedeuten. Deshalb unsere Rubrik der Miinchner Straliennamen und
vor allem, wer dahinter steckt. Machen wir gleich mal einen Anfang direkt vor der Agenturtir.

Pettenkoferstralle

Geschrieben von Christof Hntze in @ eichgesinnte um 17: 45
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Montag, 29. Mai 2006

Eroffnung. Montag, den 29. Mai 2006. Genau hier.

Gefunden. Endlich. Schén, dass du gekommen bist. Kommen konntest. Ich hoffe, die Wegbeschreibung hat geholfen.
Ein Glick, man musste keinen Parkplatz suchen. Und die Anreise war nicht all zu umsténdlich. Die Kleiderordnung ist
ganzlich aufgehoben. Getranke bitte aus der eigenen Kiiche entnehmen.

Wenn es moglich ist, das Uber-Ich bitte beim Webbrowser abgeben. Noch nie war Gleichheit so nah und méglich wie
hier und jetzt. Vor dem Blog sind alle DOS und Macs gleich. Aus der ganzen Welt sind Leute online angereist. Den
weitesten Weg hatten wohl Heiner Faust (Japan) und Daniela Semm/Walt Kemmerer (Australien). Weiter geht es auch
nicht. Dann musste schon der Mann im Mond mit von der Webpartie sein.

Aber auch aus Dilsseldorf, meiner alten Heimat, sind viele mir sehr liebe Menschen erschienen. Natdrlich auch aus
Minchen, Nirnberg, aber auch aus Hamburg, Berlin und KéIn. Bald wieder aus Oberhausen, Saarbriicken, Frankfurt
und aus vielen anderen Orten aus dem In- und Ausland. Eigentlich alles Menschen, die irgendwie mit Marketing und
Kommunikation zu tun haben.

Ich habe vor allem Menschen eingeladen, die ich im engsten Sinne als ,,Gleichgesinnte* bezeichnen méchte. Mit der
Hoffung, dass hiermit ein Ort geschaffen wurde, an dem wir uns austauschen kdnnen. An dem wir in unserem jeweiligen
persénlichen und gemeinsamen Bestreben vorankommen kénnen.

Ein Anfang ist gemacht. Wohin die Internetreise gehen wird, wird die Zeit zeigen. Wie gut die Saat dieser Idee ist, wird
der Webboden zeigen. Mein Ziel ist es, das andere und neue Denken als das normalste der Welt zu etablieren. Auch
dem Nachdenken, Uberdenken und Ausdenken ein Zuhause zu geben. Ich will dem lauten Konsumrauschen einen
guten Qualitatston entgegen setzen.

Dieses Blog soll meine Welt veréndern. Zu einer hoffentlich besseren. Mein Kopf ist voller Wahrnehmungen, die ich
nicht weiter nur fur mich behalten will. Das Reflektieren der Umwelt soll 6ffentlich so normal werden, wie das Atmen. Ich
werde alles dafir tun. Verbunden natirlich mit der stillen Hoffnung, auch deine/lhre Welt um positive Aspekte und
Impulse zu bereichern.

Losen wir die Handbremse der Vernunft. Und steigen wir fulminant auf das Gaspedal der Sinne. Ubereinstimmung und
Zustimmung macht uns sicher und besser. Lassen wir dem Denken das entsprechende Handeln folgen. Warum
eigentlich nicht.

Sinn statt Vernunft. Mehr Rock n Roll.

Christof Hintze

Mein Wunsch an euch! Habt Spal3. Lest, wann und was ihr wollt. Antwortet nur, wenn ihr Lust habt. Und tragt die Idee
,hote* weiter, wenn sie euch/dir gefallt. Macht mit. Macht was. Vielleicht ist das der Anfang einer wunderbaren Sache.

Zwischen uns allen. Hier gibt es jeden Tag etwas zu entdecken, einen Gedanken aufzunehmen, oder zu verwerfen.
Vielen Dank, denn bis hier haben wir es schon mal geschafft. Das ist viel weiter, als ich mir hatte trdumen lassen.

Geschrieben von Christof Hintze in d eichgesinnte um 09: 40
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