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Ein Wort zu Power-Yoga

Das ist ja ein Widerspruch, der seinesgleichen sucht. Das kling so unsinnig wie fettarme Blutwurst oder alkohofreier
Barolo. Auf der Suche nach der inneren Ruhe. Nach dem Gleichgewicht. Wie kann man das in Verbindung mit dem
Aspekt "Power" bringen?

Naturlich gibt es jetzt eine Menge Schlauberger, die mir das sicher erklaren wollen. Aber das will ich nicht. Sondern ich
besteh darauf, das man Power und Yoga einfach nicht in einem Atemzug nennt.

Das waére ja noch schoner. Dann gibt es bald sicher auch Blassbraunen, oder Fettnissstudios oder ...
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