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Die Freiheit nehme ich mir

Im Lauf der Jahre habe ich mir die nétige Portion Intoleranz und Ignoranz angeeignet. Die ich nicht mal grof3
verheimliche. Sondern relativ offen zur Schau trage. Das mache ich nicht, um andere zu dipieren, sondern um mich
selbst zu schiitzen.

Wenn Menschen mich langweilen, schlafe ich ein oder verlasse den Raum, gehe zu Bett oder beende das
Zusammensein schnellst moglich.

Denn ich habe gelernt, dass ich in bestimmten Momenten da sein muss. Wie ein Feuerwehrmann. Oder der
Tagesschausprecher. Und um voll da zu sein, kann ich unméglich alles mit mir rumtragen. Das geféahrdet die
Situationen, in denen ich voll da sein muss, brutal. Das kann und darf ich nicht zulassen. Denn ich verlasse mich auf
mich und einige andere tun das auch.

Da kann ich einen solchen Moment verkitten und nachher sagen:"Ich war irgendwie nicht gut drauf!" Genau in diesen
Situationen, in denen ich mich auf meine Eingabe und Intuition blind verlassen muss, darf nichts diese Strémung
beeinflussen. Vor allem nicht blockieren bis hin zu stauen. Friher hatte ich mehr Zeit und noch mehr Kraft. Da konnte
ich mehr seelischen und gedanklichen Krempel und Mull mit herumtragen. Heute kann und will ich das nicht mehr.

Das fuhrt oft dazu, dass ich nicht das tue, was andere Menschen von mir erwarten. Oder dass ich etwas voller Elan
mache, was keiner von mir erwartet hat. Um das so tun zu kénnen, muss ich in vielen Momenten sehr ignorant und
intolerant sein. Das mdgen Menschen nicht. Damit musste ich leben lernen. Denn es sind die selben Menschen, die
mich daflr lieben, dass ich im entscheidenen Moment da war, hellwach bin.

Manchmal wundere ich mich tber mich selbst, was ich so alles mache. Aber das ist wie Training, Rituale oder
Vorbereitung. Ich kreise um Themen, um mich dann wie ein Mausebussard aus luftigen Hohen darauf stirzen zu
kénnen. Und so kreise und kreise ich manchmal. Und alle missen denken: Was macht der da? Ich beobachte. Ich
Uberlege. Ich finde.

Wenn ich alles zulassen wirde und alles an mich ran lassen wiirde, was mich so umgibt, dann wirde ich nichts auf die
Reihe bekommen, was ich von mir erwarte. Aber alle Anderen wéren fiir den Moment gliicklicher. Allein das Handy, die
E-Mails, die Post, die Anrufe, die Meetings. Die Welle von Informationen und véllig Gberflissigen und sinnlosen Details.
Wahnsinn. Da mache ich einfach nicht mit.

So rutscht mir beim Kunden schon mal der Satz raus: "Das interessiert mich Uberhaupt nicht. Es reicht, wenn Sie das
wissen." Die denken, man kommt auf Ideen, wenn mal alles ganz genau weif3. Jedes winzige Detail. Dabei liegt die
Kunst genau im Gegenteil, nur das Wichtigste zu wissen. Das macht es hochst wahrscheinlich, dass die Idee sich
genau darauf konzentriert. Worauf sonst, wenn nichts anderes da ist?
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