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Womit beschéaftigen wir uns eigentlich? In Gedanken, tagaus, tagein.

Wenn Sie sich mal die tagesaktuellen Meldungen anschauen, die aus Twitter oder den Nachrichtenportalen, dann tun
Sie das bitte mit halb ge6ffneten Augen und einer unverstellten Grundhaltung. Sie fliegen also nur mal so driber tber
die Texte und all das andere, das es bis in ihr Bewusstsein vordringt. Und dann nehmen Sie bitte auch noch all das
Grelle und Larmende der Neuigkeiten wahr. Nun sollte sich ein Erstaunen dartiber breitmachen, mit was man sich in
diesem Land tagaus, tagein so beschéftigt. Oder eben nicht beschaftigt. Wenn ich diese Themen mal vor mir ausbreite,
dann fallt mir auf, dass kaum eines darunter ist, das sich mit den Primarbedurfnissen der Menschen befasst.
Stattdessen drehen sich die Themen ausnahmslos um solche Ereignisse, Nebenwirkungen und Auswiichse die sich im
Kontext der Befriedigung von Sekundarbedurfnissen ereignen. Performance ist so ein Begriff. Vieles dreht sich um die
Performance. Also um das, wie es zu sein scheint, und nicht darum, wie es wahrhatftig ist. Das alles gaukelt uns vor, es
ginge uns mindestens gut, wahrscheinlich sogar sehr gut. Denn wir miissen uns nicht mit der Befriedigung von
Priméarbedirfnissen befassen. Es gibt keinen Hunger. Keine Krankheit. Keine Probleme mit der personlichen Freiheit,
der Unabhéangigkeit, dem Wohlstand, mit Sicherheit, Gesundheit, Bildung, Liebe, Gliick, Zufriedenheit und all dem
anderen. Wir sind in der priviligierten Lage, uns nur mit solchen Dingen beschéftigen zu missen, die mehr oder minder
hausgemachte Probleme abbilden. Wenn Menschen aus anderen Landern zu uns riiberschauen, kénnten unsere
Wehwechen und das damit einhergehende Leiden bei ihnen Fassungslosigkeit auslésen. Und wenn man selbst einen
Moment dartber nachdenkt, was einen gerade beschaftigt, dann muss man gut aufpassen, diesen Banalitaten nicht zu
viel Raum in seinem Kopf zu Uberlassen. Um sich selber noch ernst nehmen zu kénnen. Mein Mitleid, Beileid, mein
Verstandnis, aber auch meine Freude, meine Zustimmung und meine positive Anteilnahme dessen, was die
Offentlichkeit so beschaftig, ist AuRerst begrenzt. Sehr begrenzt. Und oftmals auch kaum vorhanden. So beschéftige ich
mich doch lieber mit ganz anderen Dingen. Damit, Glihbirnen auszuwechseln. Die Kiiche aufzurdumen. Mit Schreiben,
Griibeln, Reflektieren, Sinnieren, Uberdenken. Zwischendrin mit dem Ausraumen der Spiilmaschine. Es gibt so viel
Sinnvolleres zu tun und zu denken, als das, was einem auf allen Kanalen so dargeboten wird. Zum Gliick, denn das ist
unglaublich und wunderbar erflllend.
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