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Der schone Tod

Er ist der einzige wirkliche Beweis dafir, dass man gelebt hat. Und es ist das Einzige, was allen Menschen
gleichermal3en widerféhrt. Allen. Friher oder spéater. Somit ist er ein fester Bestandteil unseres Lebens. Vor 150 Jahren
waren Leben und Tod standiger Begleiter der Menschen. Viele Kinder starben und die Menschen starben auch friher.
Mutter starben bei der Geburt. Somit war der Tod friiher ein Teil des Alltags. Heute nicht mehr. Heute ist der Tod das,
wovor die Menschen am meisten Angst haben. Und die Rituale um den Tod steuern gehdrige Portionen zur Angst bei.
Wer schon das Grab eines Kindes gesehen hat und diesen ein Meter kurzen weil3en Sarg, der dann in die Erde
niedergelassen wird, der kann nachfiihlen, was ich meine. Ich hasse dieses Ritual. Diese Art der Verabschiedung vom
Leben. Es rAumt dem Tod einen Platz in unserem Denken ein, der ihm zu Lebzeiten eigentlich nicht zusteht. Unser
Umgang mit dem Tod ist bedenklich, denn er ist nicht natirlich. Der Schmerz und die Trauer, die Menschen erflillt, die
einen Toten zu beklagen haben, ist so grof3 wie unnatirlich. Er ist Spiegelbild einer Gesellschaft, die nicht loslassen
kann. Die sich von Altem nicht trennen will. Das Naturlichste, was dem Menschen widerfahren kann und muss, erscheint
uns wie die gréRte Ungerechtigkeit auf Erden. Da stimmt doch was nicht. Da stimmt doch was mit unserem Umgang,
unseren Emotionen und unserer Einstellung nicht.Wenn der Sohn eines Popstars sich aus dem Hotelzimmer zu Tode
sturzt, werden wir emotional so beriihrt, wie zuvor von vielen seiner Lieder nicht. Herbert Gronemeyer widerfahrt
dasselbe. Die Anteilname an seiner Trauer entspricht nicht einem normalen Umgang mit dem Tod. Und so riickt der Tod
als das zentrale Ereignis, bei dem der Mensch zu Emotionen fahig ist, zu Gemeinschaft, zu Toleranz, zu Verstandnis
und zu Mitgefuhl, immer mehr in den Fokus. Hier empfinden wir fur einem Moment das, was wir unter Lebenden aber
nicht leben kénnen. Erst im Tod kommen sich Menschen so nah wie sonst selten oder nie. Das ist eine traurige
Entwicklung und somit wird der Tod vollig iberbewertet. Mir ist das bei Robert Enke aufgefallen. Ich habe mich von dem
Gemeinschaftsgefiihl mitrei3en lassen und es war ein schones gemeinsames Gefiihl und Erlebnis. Nur habe ich mich
gefragt, warum die Menschen nicht immer so miteinander umgehen. Muss erst eine WM im eigenen Land sein oder
jemand auf diese Weise sterben. Wir scheinen uns in eine Gesellschaft gewandelt zu haben, die mehr in den Emotionen
anderer lebt, als in den eigenen. Wir leben unser nichterfilltes Leben in diesen Menschen, die oft Menschen des
offentlichen Interesses sind. Wir kochen toll mit Fernsehkdchen, ohne selbst zu kochen. Wir unterhalten uns toll in
Talkshows, ohne uns selbst zu unterhalten. Wir werden gesund in Krankenhausserien, ohne selbst krank gewesen zu
sein. Wir werden vor Gericht freigesprochen, ohne selbst nur angeklagt gewesen zu sein. Den Menschen scheint es zu
geniigen, nur so etwas wie zu leben, anstatt es selbst zu erleben. Das ist offensichtlich und klar. Wir leiden mehr mit
anderen, als mit uns selbst. Und am deutlichsten merkt man das beim Tod. Wir sind fasziniert von den Emotionen, die
wir durchleben und gliicklich, dass es nicht uns selbst getroffen hat. Somit streben wir zwar weiterhin nach Gluck, aber
wir leben gerne im Ungliick anderer. Naturlich ohne uns das offen einzugestehen. Wére der Tod, das Leid, der
Schmerz, die Krankheit weiterhin ein standiger Bestandteil unseres Leben, hatten wir diese Sehnsucht, uns im Leiden
anderer wohlzufiihlen, sicher nicht. Somit befriedigt der Mensch seine Sehnsucht nach Ungliick im Ungliick anderer.
Das befriedigt offensichtlich die Sehnsucht. Aber es muss auch regelmafiig einen da drauf3en treffen. Somit trauern wir
nicht, sondern wir fihlen mit. Und dieses Gefiihl I6st Emotionen in uns aus, die wir offensichtlich wollen. Deshalb ist das
Leiden mit anderen und in anderen zum festen Bestandteil unserer Gesellschaft geworden. Die Medien bedienen dieses
Beddrfnis immer mehr und immer intensiver. Der unnatirliche Tod ist ein Geschenk Gottes fiir die Medien geworden. Es
gibt nur ein Problem: daflr gibt es noch keine Werbepartner. Somit erreicht man zwar traumhafte Einschaltquoten, aber
mehr noch nicht. Denn jeder dieser Schicksalsschlage anderer heizt unser Bedurfnis emotional auf und wir wollen auf
diese Weise mehr und mehr bertihrt werden. Es klingt nicht nur krank, es ist es auch. Um auf die Eingangsgeschichte
mit dem toten Kind zurtickzukommen: Ich konnte nach dem Begrabnis wegfahren und das Problem somit hinter mir
lassen. Und mit jedem Kilometer, den ich wegfuhr nach Hause, wurde mir klarer, dass die Betroffenen dem Problem
nicht so einfach enteilen kénnen. Ich war nur froh, dass mir das nicht passiert ist. Heil froh. Somit ist mir klar geworden,
dass wir unsere Gefiihle ganz gerne in anderen Menschen ausleben. Ist praktisch. Man muss beim Fernsehkoch
nachher nicht spiilen. Man muss nicht ins Gericht und man muss nach einem Begréabnis keine Briefe mit Danksagungen
rausschicken. Nennen wir es man Geftihle Light.
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