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Das EAGE-System - Emotional Authentisch Glaubwiirdig Ehrlich

Klingt leichter als gesagt. Oft sagt einem der logische Menschenverstand, wo es lang geht, aber die Umsténde
verbauen einem den Weg. Die Umstande kdnnen alles mégliche sein und flihren dazu, dass man seinem logischen
Menschenverstand nicht folgen kann, soll oder darf. Dieser Zustand macht Menschen zudem unsicher, weil sie innerlich
standig gegen ihre Uberzeugung denken und handeln miissen. Die einen kommen damit besser klar, andere (iberhaupt
nicht. Der Unterschied zwischen richtig und falsch, zwischen Wahrheit und Unwahrheit ist flieBend. Diese letztendliche
Unsicherheit, genau dieses Gefuhl, fuhrt dazu, dass Menschen gegen ihren logischen Menschenverstand handeln. Da
es keine endgultige Sicherheit gibt, steht diese Tir einen Spalt zu weit offen. Und genau durch diesen Spalt passt der
ganze Unsinn, den man tagein, tagaus stattdessen macht. Hatte man die Gewissheit und die Sicherheit, wére diese Tur
geschlossen. Somit kann man nur hoffen, auf dem richtigen Weg zu sein und dass das Denken und Handeln dann doch
zum richtigen Ziel fuhrt. Was aber im weit Uberwiegenden Teil sich so nicht verwirklicht. Es ist genau diese
Schwachstelle in unserem Gewissen, die schlechte und falsche Wege ausnutzen. Es ist der berechtigte Zweifel, der hier
zerschlagen wird. Es ist das richtige Gefuhl, das auf eine falsche Fahrte gefuhrt wird. Wir folgen, weil wir hoffen und
glauben. Wir folgen, weil wir davon ausgehen, dass die Beweggrunde sich mit unseren decken. Deshalb folgen wir auch
den falschen. Dieser Umstand macht mich verriickt, dass Menschen das Falsche tun kénnen, obwohl sie das Richtige
denken. Anstatt den Weg oder die Richtung zu andern, geht man auf dem Falschen lieber bis zum Schluss. Was mich
daran am meisten bedriickt, ist die Tatsache, dass so viel Zeit dabei investiert wird, die sich nie auszahlt und die einfach
weg ist. So lange hat man falsche Ziel verfolgt. Und falsche Argumente gibt es viele. Dem gegenuber steht nur das
Geflihl, dass es falsch ist. Aber Massen von falschen Argumenten schaffen es, die Zweifel in den Griff zu bekommen
und zu kontrollieren. Wir denken, wir kénnen irren. Die falschen Argumente denken das nicht. Meine beste Munition
gegen solche Umstande lautet: emotional, authentisch, glaubwiirdig und ehrlich. Ich sage, was ich fiihle und zeige, was
ich fuhle. Dabei lasse ich meinen Emotionen freien Lauf ohne Angst vor Verlusten. Dabei bin ich so sehr ich, dass es
Menschen berihrt, weil es mich beriihrt. Dabei bin ich so deutlich, dass man mir glauben muss, weil es ndmlich eine —
meine Meinung ist. Diese Glaubwaurdigkeit bin ich mir schuldig, damit ich immer weif3, was ich denke und was ich mache
und keine Sekunde dariiber nachdenken muss. Dabei bin ich ehrlich, ehrlich zu mir. Jede Mimik, jedes Wort, jedes
Gefihl, jede Geste mussen mir gegenuber ehrlich sein. Kein taktieren, kein Schauspiel, keine Effekthascherei, nichts
von alledem. Mein Gefiihl muss mir sagen, das war von vorne bis hinten ehrlich. Mit dieser Art mit den Dingen
umzugehen, bin ich bis hier gekommen und der Weg vor mir ist noch weit. Aber ich fahre gut damit, denn am Lenkrad
meines Lebens sitze ich und kein anderer dreht daran. Das ist ein mir sehr wichtiges Geflihl und die mir wichtigste
Einstellung. Ich bin mein gré3ter Kritiker. Und mein Spiegelbild lugt nicht.
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