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Was braucht man wirklich?

Wirklich! Wére schdn. Muss nicht unbedingt sein. Wenn man alles, was man braucht, in diese 3 Kategorien einteilt und
die Wichtigkeit dementsprechend festlegt, dann stellen sich viele Dinge anders da. Wenn man die wirklich wichtigen
Aspekte des Lebens als oberste Prioritat sieht und alles andere dem unterordnet und erst in Kategorie 2 denkt und
handelt, wenn 1 erfullt ist und erst in Kategorie 3 denkt und handelt, wenn 1 und 2 erfllt sind und bei alldem die
Prioritaten immer wieder Uberprift und selbst festlegt, dann ist das grof3e Rad, an dem wir taglich drehen, plétzlich gar
nicht mehr so gro3. Und die Geschwindigkeit, mit der wir allem nacheilen, verlangsamt sich zudem. Und wir leben
bewusster, denn alles hat einen Wert, das Wertlose tritt nicht mehr in Erscheinung. Was wirklich z&hlt, ist das, was
wirklich zahlt. Wenn das erfillt ist, wenn das bewahrt wird, wenn das immer gepflegt wird, dann ist ohnehin nicht viel
Ubrig fur ,Ware schén* und ,Muss nicht unbedingt sein“. Das Problem, das meist nicht offenbar ist, ist, dass viele
Menschen standig damit zu tun haben, Kategorie 2 und 3 zu bedienen, weil sie Kategorie 1 nicht genau verfolgen. Was
unvermeintlich dazu fuhrt, dass noch weniger fur die Kategorie 1 bleibt, was das Engagement in den beiden anderen
Kategorien zusatzlich anheizt. Das wirklich Wichtige wird immer mehr in den Hintergrund gedréngt und alles andere
nimmt einen immer gréRer werdenden Raum ein. Dieses Ubersprungverhalten macht viele Menschen, auch viele, die
Vieles haben, nicht gliicklich, nicht zufrieden. Weil immer etwas fehlt, und nun raten sie mal was. Sie durfen aber nur
einmal raten.
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