Blog Export: note ideen management GmbH , http://www.note.info/blog/

Montag, 8. Septenber 2008

Business Wechseljahre

In vielen gesellschaftlichen Bereichen kennen wir die Situation, dass die Zeit gekommen ist. Sportler hdngen die Schuhe
an den Nagel, weil sie ein bestimmtes Alter erreicht haben. Wir kénnen Leistung nicht ewig steigern oder halten. Die
Zeit kommt, da muss man mit der Leistung haushalten. Man muss ihr anders begegnen. Man muss anders mit ihr
umgehen, sonst sind kérperliche und auch geistige Schaden nicht zu verhindern. Man kann Kdrper und Geist nicht ewig
auf hochstem Niveau beanspruchen. Soll man auch nicht. Steht auch nirgends geschrieben. Trotzdem muten sich die
meisten zu viel zu und zu lange. Der nétige Respekt und auch die wichtige Demut gehen verloren. Gut zu erkennen ist
das an Menschen, die sich Dinge zutrauen, zu denen sie eigentlich Uberhaupt nicht fahig sind, wie 7.000er zu
besteigen. Und sich dann die Angehdrigen wundern, dass diese nicht mit einer goldenen Plakette um den Hals
zuruckkehren, sondern in einer verschlossenen Holzkiste, wenn es gut lauft. Die meisten bleiben fir immer am oder im
Berg.Zu glauben, es gébe keine Grenzen, dass man alles kann, wenn man nur will und es sich leisten kann, ist eine
sehr gefahrliche Einstellung, die wie beschrieben tddlich ins Auge gehen kann. Aber dafiir muss man nicht am K2
héngen. Dafur genligt weitaus weniger. Wer unter Mobbing leidet. Wer lange schlaflose Nachte hat. Wer sich ungesund
ernahrt. Wer zu viel negativem Stress ausgesetzt ist. Wer sich einfach zu viel zugemutet hat. Wer groRe kdrperliche und
physische Angst empfindet und diese nicht kompensieren bzw. abbauen kann. Wer zu viele Schuldgefiihle aufkommen
lasst. Wer sich taglich Menschen ausliefert, die zu viel Energie und Nerven kosten. Wer Panikattacken hat. Wer tber
einen langeren Zeitraum zu ungesunden Hilfsmitteln greift. Wer sich einer oder mehrerer dieser Situationen lange
aussetzt, der hangt im uUbertragenen Sinn schon an der Eiger Nordwand und benétigt dringend einen Bergfiihrer, der ihn
da schnell raus holt. Aber diese Menschen rufen nicht nach Hilfe sondern klammern sich verzweifelt an den Fels und
versuchen, selbst mit der Situation fertig zu werden. Was gelingen kann. Theoretisch. Praktisch ist das so gut wie
aussichtslos. Zum Absturz verdammt.Nach all den Jahren habe ich einen Blick fuir solche Menschen bekommen. Nicht
weil ich besondere Fahigkeiten habe, sondern weil ich diese Geflihle, Situationen und die damit verbundenen
Gesichtsausdriicke und Képerhaltungen und Képersprache selber kenne. Aber ich verliere in der Gegenwart solcher
Menschen kein Sterbenswértchen dartiber. Denn das wirde die Tarnung herunterreif3en, die sich Menschen miihsam
aufgebaut haben. Und es ist nicht meine Aufgabe, Menschen da 6ffentlich zu entblé3en, wo es ihnen die gro3ten
Schmerzen bereiten. Aul3er, ja auler sie bitten mich um Hilfe. Dann kann ich diese Menschen aus der Feldwand holen.
Ich bin kein Psychologe und mit meinen padagogischen Fahigkeiten wirde ich nach einer Woche aus einer
Grundschule fliegen. Es ist die eigene Lebenserfahrung, die mir dabei hilft, anderen zu helfen, die mich um Hilfe bitten.
Die mich bitten, Angste zu (iberwinden, zu minimieren. Die mich bitten, Fahigkeiten zu entwickeln, welche diese
dringend bendtigen. Meistens muss ich nur zuhéren. Denn wer hoért diesen Menschen schon mal zu? Zuhdren ohne
einen Strick daraus zu drehen. Zuhéren ohne es letztendlich gegen sie zu verwenden. Wem kann man sich schon
wirklich anvertrauen? Umso weiter und héher man kommt, umso duinner wird die Luft. Ich bringe keine Menschen tber
hohe Berge, sondern ich hole sie da runter. Ich bemiihe mich, dass diese Menschen wieder Mut finden und
Entschlossenheit. Dass diese Menschen sich wieder wohl fihlen in ihrer Haut. Dass sie wieder schlafen kdnnen. Wenn
ich gewusst hatte, was da in meinem Berufsleben auf mich zu kommt, hatte ich doch ganz gerne den einen oder
anderen Studienzweig belegt. Obwohl der beste Lehrer wohl das Leben selbst ist. Man muss die Angst der Menschen
genau kennen, um diese wirkungsvoll bekampfen zu kdnnen. Eigentlich sollte ich tber kurz oder lang daraus ein
zusatzliches Geschaftsmodell ableiten - Coaching. Denn der Weg zum Erfolg fihrt Gber die Menschen, welche diesen
zustande bringen sollen. Was niitzt es, wenn diese voller Befiirchtungen, Angsten und Belastungen sind? So kann man
unmdoglich erfolgreich arbeiten. Somit miissen zuerst die Menschen auf die positive Erfolgsspur gesetzt werden, dann ist
der unternehmerische Erfolg kaum noch zu verhindern. Angst ist der schlechteste Berater. Wer sich nicht traut, wer sich
wenig zutraut, wie soll der an die Kraft einer Marke glauben? Oder die von Produkten und Dienstleistungen? Das
Ubertragt sich auf alle Entscheidungen, Einfélle, Ideen und alles andere. Wie wirzt man ein Essen, das scharf sein soll,
wenn man voller Angst steckt, es kénnte zu scharf werden? Wie spielt man Musik, wenn man voller Angst steckt, es
koénnte den Zuhdrern nicht gefallen oder man kénnte sich verspielen? Wie malt man ein Bild, wenn man voller Angst
steckt, dass es nicht so wird, wie man es sich selbst vorstellt? Wie schreibt man einen Text, wenn man voller Angst
steckt, dass man nicht die richtigen Worte findet? Wie tritt man auf vor anderen Menschen, wenn man Angst hat, etwas
Falsches zu tun? Wie bewegt man sich, wenn man Angst hat, jemandem zu begegnen? Wie verhalt man sich, wenn
man Angst hat, aufgerufen oder aufgefordert zu werden? Menschen, die diese und noch viel mehr Angste nicht kennen,
haben keine Vorstellungen, welche Hdéllenqualen diese Menschen téaglich durchleben. Und Menschen, die diese oder
andere Angste iberwunden oder akzeptiert oder bewaltigt haben, wissen nur zu genau, wie wunderbar das Leben ohne
das alles ist. Die wiirden am liebsten jedem, der sich damit quéalt, zurufen — komm doch riiber, komm auf die andere
Seite. Aber wie gesagt, das geht nicht. Um Hilfe muss man schon selbst bitten, sonst geht gar nichts.
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