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Vorsatze

Juhu, der erste Monat ist geschafft! Freuen sich jetzt wieder alle. Kénnen Sie sich sicher doch mitfreuen, oder? Haben
Sie nicht auch seit Ersten des neuen Jahres Ihr neues Leben gestartet? Endlich rauchfrei. Oder, alles fit mit der
Artischocken-Diat. Oder gleich im Fitness Center angemeldet.Zugegeben. Dieser erste Monat war auch kein wirklich
reines Zuckerschlecken. Aber wer schleckt schon gern Zucker? Keine Zigarette mehr angefasst, dafiir aber auch keinen
Freund mehr getroffen. Ein gemutlicher Treff ist ohne Rauch ja véllig sinnlos. Und dazu noch dieses lacherliche
Rauchverbot. Da will man ja gleich gar nicht mehr weg gehen. Ah, Moment. Ich bin ja jetzt Nichtraucher. Also, das ist
doch gut, dass nicht alles so verqualmt ist. Da kdnnte man ja glatt mal weggehen.Aber halt! Nattrlich kann man erst
weggehen, nachdem man noch brav nach der Arbeit zwei Stunden Work-Out geworkt hat. Irgendwie mussen sich die
120 Euro Monatsbeitrag ja bezahlt machen. Und die 150 Euro Aufnahme-Gebuhr und die 65 Euro
Verwaltungskostenpauschale und die 58 Euro Neujahrszuschlag. Da man diesmal ja drei Monate durchhalten mochte,
kommt man also auf einen Monatspreis von 571 Euro. Da muss man jetzt aber richtig ranklotzen. Mit Power-Wellness
anschlieend, also drei schwedische Saunagange mit Gletscherwasserspilung, indischer Tantra-Massage und
afrikanischer Sonnenbank, kommt man aus diesem Muskelofen nicht vor 23 Uhr raus.Ganz klare Bett-Zeit. Denn was
nitzt die schénste Entschlackungskur, wenn man sie nicht mit ausreichend Schénheitsschlaf abrundet?Aber dann
kénnen wir uns morgen treffen. Wenn jetzt nur nicht diese bléde Artischocken-Diat ware. Und auRerdem ist Alkohol die
nachsten drei Monate sowieso tabu. Wir wollen doch mal beweisen, dass wir weder mit noch ohne Alkohol ein Problem
haben. Und sich mit Freunden in einem Nichtraucher - Restaurant treffen, in dem man dann keinen Wein oder
wenigstens ein Bierchen zischen kann? Also ich weil3 nicht. Dann doch lieber noch eine Runde Tae-Bo-Yoga im
SchweilR-Palast.Weil Essen gehen geht ja nun mal gar nicht. Oder hast du schon gehért, dass man vom
Schweinshaxen-Essen schlank wird? Das ist ndmlich das Dumme an dieser Artischocken-Diat. Man darf alles essen,
aul3er Artischocken. Allerdings nur in homdopathischen Dosen. Dazu ausreichend Bewegung. Was ich ja glatt machen
wirde in diesem Jogginghosenverein. Wenn nur nicht dieser brutale Muskelkater wére, der selbst das Rauchen wehtun
lieRe, wenn man nicht schon lange Nichtraucher ware.Grundsatzlich glaube ich, der Fasching ist ein ganz schlechter
Zeitpunkt, um mit den Alkohol-Flatrates aufzuhdren.
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