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Befindlichkeiten

Wie oft kommt es vor, dass sich gute Beziehungen plétzlich verschlechtern? Unmerklich zuerst. Ein kleines Kérnchen,
das die tragende Oberflachenspannung mindert. Dann immer schneller, weil kleine Kérnchen einsam sind und sich
vermehren, schneller als die einsamen Schafchenwolken am purpurblauen Sommerhimmel. Es klumpen sich mehr und
mehr Kérnchen aneinander, so lange bis ein so grofRes Korn entstanden ist, dessen Schwerkraft gro3er ist als die Kraft
der Oberflachenspannung. Und da: Plétzlich macht es ,plumps* und das grof3e Korn wird vom Wasser verschluckt. Aus
ist es mit der anfanglichen Idylle.Ist es nicht so &hnlich mit unseren sich verschlechternden Beziehungen? Da fallt ein
achtloses Wort, nicht wirklich bése gemeint, aber doch irritierend. Die gute Konvention verhindert eine sofortige
Ruckmeldung im Sinne von: ,Als ich mir deine Bemerkung anhérte, konnte ich fiir mich noch eine andere Bedeutung
heraushoren. Ist es das, was du mir sagen wolltest?“Meistens wird etwas geschluckt, um die gute Stimmung (sic:
Oberflachenspannung) nicht zu triiben und schon liegt das Kérnchen da, das letztlich alles auslésen wird. Noch
schwieriger wird das Ganze, wenn man sich die Kérnchen gar nicht wirklich bewusst macht. Sondern lediglich eine
Tribung spurt, ohne konkret die Ursache zu lokalisieren. Das fiihrt mich aber jetzt erst zum eigentlichen Thema: Ich
stelle fest, dass die Trilbungstoleranz doch sehr unterschiedlich ausgepréagt ist. Bedingt durch die verschiedenen
Kommunikationsebenen, auf denen wir senden und deren Empfang individuell auch auf3erst sensibel einzustellen ist.So
gibt es bekanntlich Leute ,die das Gras wachsen héren®, ein nicht unbedingt auf ein gutes Gehér zu schlieRen
lassendes Sprichwort.Ein Beispiel mége das verdeutlichen. Frage ich meinen Freund: ,Gehen wir ins Kino?*, sagt der,
er habe keine Lust, schon etwas vor oder komme mit. Frage ich meine Freundin, kann es passieren, dass ich pl6tzlich
eine Lawine lostrete. Vor allem wenn meine Frau das mitbekommt. Aber Spal3 beiseite. Die Freundin kann z.B.
antworten: ,Immer bestimmst du, was wir am Samstag machen®. Oder: ,Nie fragst du mich, was ich mdchte”“. Oder
dergleichen unerfreuliche Dinge.Da haben sich also schon ein paar Kérnchen angesammelt. Umgekehrt kann es aber
auch sein, dass die Freundin mal wieder das Gras wachsen hort und lediglich ihrer eigenen Unsicherheit Ausdruck gibt.
Ich hatte Freundinnen, die mir sowohl bei einem gehaltenen als auch ausgebliebenen Anruf die gleiche Szene machen
konnten. Bis ich bemerkte, dass es gar nicht um mich ging. Das dauerte allerdings gute 40 Jahre.Seitdem gehe ich mit
den Befindlichkeiten meiner Mitmenschen deutlich entspannter um. Indem ich n&mlich a) eine sofortige Riickmeldung
gebe, b) nicht auf alles reagiere, c) nicht alles auf mich personlich beziehe und d) die jeweiligen Befindlichkeiten
registriere, sie aber nicht zu meinen mache.Zu guter Letzt noch ein Hinweis, der jetzt aber vielen Befindlichkeiten auf
den Schlips treten wird. Es hat mir geholfen, mich selbst nicht fiir so furchtbar wichtig zu halten, nicht alles auf mich zu
beziehen, Gber mich selbst lachen zu kénnen und andere so zu nehmen, wie sie sind. Wenn Sie also Tribungen in lhrer
Oberflachenspannung wahrnehmen, kdnnte es sein, dass sie Ihren Befindlichkeitsregler zu sensibel eingestellt haben.
Es liegt bei Ihnen.
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