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Mit Druck umgehen

"Mit dem Druck muss man umgehen kdnnen." Sagen einige. "Den Druck muss man aushalten kdnnen." "Der steht ganz
schon unter Druck.” Viele Formulierungen drehen sich um den Druck. Den Druck, unter dem Menschen stehen. Dem
Druck anderer, dem eigenen Erwartungsdruck, dem o6ffentlichen Druck. Von allen Seiten kann Druck auf einen ausgeubt
werden. Dabei soll Druck negativ sein und positiv. Die einen brauchen den Druck. Die anderen kénnen mit Druck gar
nicht umgehen. Die einen suchen geradezu den Druck. Die anderen weichen ihm aus wann, wo und wie es nur geht.
Der Druck. Was ist das eigentlich genau? Hallo Druck. 5 Kilo Druck. Ist Druck gelb, blau oder braun? Ist Druck rund,
oval oder eckig? Hat Druck einen Vornamen? Peter Druck? Nee, der heifl3t doch Struck. Ist Druck warm oder kalt? Laut
oder leise? Mal ehrlich, gibt es jemanden, der jemals personlich einem Druck begegnet ist? Der ein Meeting hatte und
mit am Tisch salR der Druck? Ich glaube ja, Druck ist nur eine Erfindung, eine Einbildung. Druck ist so eine Art
unbegrindetes Schuldgefuhl. Oder unkonkrete Angst. Druck ist nicht da, aber man spirt ihn. Das ist schon seltsam,
denn so vieles geschieht mit dem Hinweis auf den beriihmten Druck, obwohl es diesen physisch nicht gibt. Und
psychisch scheint Druck auch nichts weiter als eine Fatamorgana zu sein. Je ndher man dem Druck kommt, desto
weiter entfernt er sich von einem. Ein Hirngespinst. Druck ist das, was man zuldsst. Obwohl man es auch lassen kénnte.
Man kann namlich Druck abauen. Wie Steinkohle? Siehe da, auch beim Abbauen ist vom Druck nichts zu sehen. Der
geht, wie er kommt. Unsichtbar.(Foto: Peter von Felbert)
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