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Donner stag, 23. Novenber 2006

Hinh6éren und weghdren

Es gilt in der Flut der Informationen und Signale das Wesentliche vom Unwesentlichen zu trennen. Dabei muss man die
Scheu der Unhdflichkeit ablegen. Sonst wird man nicht nur zugemillt, sondern es kostet auch unnétige Energie. Ich
lI6sche zum Beispiel alle E-Mails, auf denen ich nur als "cc" vermerkt bin. Und alle, die mich auf Anhieb nicht
interessieren. Mir als Spam vorkommen. Oder auf den ersten Blick einfach unwichtig erscheinen. Das dauert nicht mal
eine Sekunde. Weg damit. Beim Fernsehen dasselbe. Sobald nur ein Anflug von Desinteresse bei mir aufkommt. Und
da geniigen Spurenelemente. Da schalte ich um oder aus. Bei der Post dasselbe. Post mit Freistempeln wandern
umgehend in die Post. Anrufer, die keinen klaren Grund erkennbar machen, kommen nicht durch oder héren sofort
einen Piepton. Und so geht das weiter. Ich lerne zu ignorieren. Und zu tUbergehen.

Das alles, um dem wenigen Wichtigen die gebihrende Aufmerksamkeit zuteil werden zu lassen. Oft werde ich gefragt:
Woher nimmst du dir immer die Zeit? Und meine Antwort ist immer die selbe: Ich nehme mir nicht die Zeit, sondern ich
folge meiner Lust.

Das Weglassen wird zunehmend wichtiger. Einfach weghdren. Oder genau hinhéren. Das schafft Raum fur alles einem
Wichtige. Denn am Ende gibt es Uiber das Jahr einige Zeitpunkte, an denen ich mir zurtickblickend nicht vorwerfen will,
dafur hatte ich einfach keine Zeit. Das ist eine Luge. Das stimmt nicht. Ich habe nur die falschen Prioritaten gesetzt. Ein
Vorwurf, den ich mir gegeniber nicht geltend machen mdchte. Das wirde mich sehr &@rgern.

Geschrieben von Christof Hintze in Wl de Thesen um 07: 00
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